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			A mis padres, que me regalaron la vida.

			A mi amor, Pablo, por acompañarme 

			en todos mis proyectos.

			A mis soles: mis hijos Martina, Lorenzo y Benjamín, 

			por celebrar cada uno de mis sueños cumplidos.

			Mi gratitud y mi amor hacia cada uno de ellos serán eternos.

		

	
		
			Abrir ventanas allí donde falta oxígeno,

			también allí donde hace falta luz.

			Abrir ventanas en corazones cerrados,

			también en mentes abrumadas.

			Abrir ventanas para liberar y sacar el polvo que asfixia,

			renovar el aire, ver otras realidades, otras posibilidades.

			Solo si…

			se abren ventanas.

			Gisela Bordi
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			Si te lo propones, te prometo que será inspirador: habrá apertura, iluminación, sensación de libertad, claridad emocional y, sobre todo, serenidad.

		

	
		
			Prólogo

			Estas páginas tienen como objetivo inspirar a la humanidad a vivir en un estado de bienestar, aun en momentos difíciles, motivar a las personas a accionar desde el libre albedrío, sintiéndose únicas y especiales, responsables de sus pensamientos, emociones y acciones.

			La autora compara la vida misma con la alquimia, entendiendo que podemos hacer transmutaciones maravillosas si nos damos el permiso y el tiempo de experimentar y crear. Ella se enfoca en todo momento en la biofilia, es decir, en el amor por la naturaleza, conectando a los seres humanos con el ser natural, ser vivo y ser creativo.

			Este es un libro lleno de sabiduría ancestral que invita a volver al sentido y te ofrece, además, ejemplos y ejercicios prácticos para hacer en casa y encontrar un modo de SerenArte.

		

	
		
			SerenArte y yo

			¡Hola y bienvenidos! Mi nombre es Gisela Bordi, soy psicóloga, arteterapeuta y artesana. Supongo que fueron todas esas formaciones las que me han traído hasta aquí, aunque debo confesar que desde muy pequeña intencioné escribir un libro, como así también poder ayudar a las personas a pensar de un modo diferente y lograr ser verdaderamente felices.

			Muy a menudo, observo que la felicidad y la alegría suelen confundirse. ¡La alegría es mi emoción favorita! Es pasajera, como un destello que ilumina momentos concretos de nuestras vidas. Puede surgir al recibir buenas noticias, compartir un momento especial, lograr un objetivo o cumplir un sueño. Me encanta sentir alegría; sin embargo, su naturaleza es efímera, ya que depende de circunstancias externas que van y vienen. Aun así, agradezco tener motivos para sentir alegría cada día, porque es una emoción que genera claramente bienestar.

			Por otra parte, la felicidad no se limita a momentos fugaces: es una forma de vida, una actitud sostenida ante la existencia.

			La felicidad es, para mí, un estado interior que no depende exclusivamente de lo que ocurre a nuestro alrededor, sino de cómo interpretamos y afrontamos esas circunstancias. A diferencia de la alegría, la felicidad puede coexistir incluso en tiempos difíciles, porque se nutre de la aceptación, el propósito que tengamos en la vida, el equilibrio emocional y la gratitud.

			¡Ojo! Ser feliz no significa evadir el dolor ni negar los retos que se nos interponen en el camino: muy por el contrario, la felicidad abraza la vida con todas sus tonalidades. Ser feliz es aprender a ver más allá de las adversidades y encontrar motivos para seguir cultivando esperanza, amor y plenitud.

			En ese sentido, la felicidad ha sido desde siempre para mí una elección consciente, un camino que construyo día a día con las decisiones que desde mi libre albedrío elijo tomar.

			Como todo ser humano, he atravesado momentos de estrés y ansiedad, y he sentido la necesidad de encontrar una forma de calmar mi mente y serenar mi cuerpo. Entiendo que cuando nos encontramos en ese torbellino es difícil dejar fluir, y mucho más querer controlar ese estado físico, emocional y mental.

			Fue en ese proceso de búsqueda que descubrí algo transformador: la actividad creativa. Cuando comencé a disponer de tiempo para crear o incluso contemplar la creación de otros, mi mente encontró la calma.

			Como psicóloga, este descubrimiento no solo me ayudó a nivel personal, sino que despertó en mí una inquietud profesional: ¿qué pasaría si pudiese compartir esta experiencia con otras personas? Con esa pregunta en mente, decidí formarme en arteterapia, una disciplina que combina la psicología y el arte para promover el bienestar emocional.

			Así nació SerenArte, un taller que no solo lleva la impronta de mi propia vivencia, sino también el deseo profundo de acompañar a otros en el camino hacia la serenidad y el autodescubrimiento a través de la creatividad.

			SerenArte no es solo un espacio para crear: es un refugio para explorar, sanar y reencontrarse con uno mismo.

			Durante la pandemia, un tiempo que nos desafió a todos en distintos niveles, encontré en lo artesanal mi SerenArte, mi refugio. En medio de la incertidumbre y el aislamiento, me sumergí en el camino de la alquimia creativa, experimentando con tintes y pigmentos naturales. Cada color que elaboraba no solo llenaba mis días de vida, sino también mi espíritu, y me daba esperanza y propósito.

			Fue en ese momento, en el que mezclaba lo artesanal con lo emocional, cuando entendí que el proceso creativo tenía un poder inmenso: podía serenar la mente y dar alivio al alma. Desde entonces, la psicología, el arteterapia y la elaboración artesanal se entrelazan en mi ser y me permiten dar un mensaje claro y poderoso al mundo:

			Serenar la mente a través del arte es posible, incluso en los momentos más difíciles.

			Gisela Bordi

			Entendí que SerenArte no era solo un taller físico de arteterapia que fundé en el año 2017, sino además un reflejo de mi propio camino de sanación y transformación. Por esta razón, decidí escribir con la intención de inspirarte a ver la vida desde este enfoque e invitarte a descubrir, desde tu experiencia, cómo la creatividad puede ser
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