
		
			[image: ]
		

	

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				Títol original: Tus pechos molan (aprende a quererlos) 

				Primera edició: setembre del 2025

				© 2025, Cristina Torrón i Alba Padró

				© 2025, Penguin Random House Grupo Editorial, S.A.U.

				Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona

				© 2025, Pontus Sánchez, per la traducció

				Penguin Random House Grupo Editorial està a favor de la protecció de la propietat intel·lectual. La propietat intel·lectual estimula la creativitat, defensa la diversitat en l’àmbit de les idees i el coneixement, promou la lliure expressió i afavoreix una cultura viva. Gràcies per comprar una edició autoritzada d’aquest llibre i per respectar les lleis de propietat intel·lectual en no reproduir ni distribuir cap part d’aquesta obra per cap mitjà sense permís. En fer-ho esteu donant suport als autors i permetent que PRHGE continuï publicant llibres per a tots els lectors. Cap part d’aquest llibre no pot ser utilitzada ni reproduïda amb la finalitat d’entrenar tecnologies o sistemes d’intel·ligència artificial. PRHGE es reserva expressament la reproducció, l’extracció i l’ús d’aquesta obra i de qualsevol dels seus elements amb finalitats de mineria de textos i dades, així com l’ús a sistemes de lectura mecànica o altres mitjans que resultin adequats (art. 67.3 del Reial decret llei 24/2021). Dirigiu-vosa CEDRO (Centre Espanyol de Drets Reprogràfics, http://www.cedro.org) si necessiteu reproduir algun fragment d’aquesta obra.

				En cas de necessitat, contacteu amb: seguretatproductes@penguinrandomhouse.com

				ISBN: 979-13-87809-16-4

				Compost a Grafime, S. L.

				Composició digital: Aura Digit

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/GT75959_RANDOM_teus_pits_molen_epub4.jpg
' APRENDRAS
Tor N0

I

Queé s6n els pits?
Com s6n els pits?

Els pits al llarg de la vida
El pit a l'adolescéncia
Totes som Uniques
Els pits i la sexualitat
El pit durant la lactancia

Cuidar-te els pits és cuidar-te a tu
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Perd, sens dubte, ara et trobes en una d’aquelles etapes
de canvi, i aixo desperta molts dubtes, preguntes o,
potser, incomoditat.

De vegades, ens pensem que només hi ha un tipus de pit,

que és el que ens mostren els anuncis, les models o, fins i tot,
el porno, perd no és aixi. Al llarg de la teva adolescéncia i vida
com a adulta, canviara tot alldo que saps sobre el teu cos

i quina relacié hi tens. Es un procés que pot ser una mica
llarg, i esta bé no tenir totes les respostes immediatament.

El més important és que et cuidis, que et respectis a tu
mateixa i que t’envoltis de persones que facin el mateix.

Els teus pits sén una part més del que et fa ser tu:

“EL QUE REALMENT IMPORTA 5
~ QUE T'ACCEPTIS TAL COM ETS. ~
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HOLA, SOC EL TEU PITI

En aquest llibre et compartiré molta informacié
interessant sobre mi que segur que no saps o potser
tinguis curiositat per coneixer. T'has preguntat mai per
a que serveixen els pits? O com s’han de cuidar?

T’explicaré tot el que necessites saber per viure el
desenvolupament dels pits durant 'adolescéncia amb
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Per a les meves filles, per a totes les nenes
i per a la nena que vaig ser.

Alba

Per a totes les que hem necessitat sentir
que no estem soles ni som insuficients.

Cri»g
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Si tens aquest llibre a les mans, és probable que sentis
curiositat per saber més coses sobre els teus pits. A les noies
se’ls comencen a desenvolupar els pits durant I'adolescéncia.
Aix0 pot significar molt més que un simple canvi fisic: Uinici
d’una nova etapa a la vida, la confirmacié que estas creixent...
Fins i tot, pot generar moltes emocions.

A mesura que creixes, és normal que et facis preguntes i que
tinguis dubtes sobre aquests canvis. Pot ser que et sentis
emocionada, nerviosa o, fins i tot, una mica confosa. No ets
I’Unica! Totes les noies passen per aquest procés, tot i que
cadascuna ho fa al seu ritme i a la seva manera.

El més important és que recordis que el teu cos és Unic i que el
desenvolupament del pit només és una part del que et fa ser
tu. Mentre recorres aquest cami, hi ha moltes persones al teu
voltant per donar-te suport i ajudar-te a entendre aquesta nova
etapa.
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TOTS TENIM PIT

Tots els éssers humans tenim pit: noies, nois, nadons i adults.
| tots son diferents.

No hi ha dos pits iguals, i aixd és important que ho sapigues.

De la mateixa manera que tots tenim un nas o uns ulls de
diferent forma i color, els pits també varien. Fins i tot,

poden ser desiguals entre ells.
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la varietat és increible
i sorprenent.
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— LES TETES SON GERMANES, —
PERO NO BESSONES|

Hi ha una infinitat de pits diferents amb mides i formes
variades. Hi ha pits amb estries, amb péls, amb els mugrons
o les aréoles més grans 0 més petites, amb cicatrius o venosos...

A més, els pits canvien amb ’edat, amb la regla, quan ens
engreixem o ens aprimem. El nostre pit canvia durant tota la
vida. Es més que probable que el pit que tens ara no sigui el
mateix que tindras d’aqui a uns anys.
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