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Avant-propos

Ce livre propose une réflexion ouverte sur les grands piliers universels de la réussite. À contrepied des recettes toutes faites ou des trucs et astuces, les sept chapitres, qui détaillent chacun l’une des sept clés, se concentrent sur les différentes disciplines incontournables en matière de réussite.

Après une description de la clé, un ensemble de conseils et d’exercices pratiques sont suggérés pour mettre en place sa propre dynamique de succès.

Chacun d’entre nous possède ses propres ressources et ses propres secrets de réussite. C’est la raison pour laquelle il n’y a aucune leçon à trouver dans cet ouvrage ; plutôt un partage d’idées et de pistes de travail personnel.

De quoi parle-t-on lorsque l’on utilise le mot réussite ? Réussir un projet ou réussir dans sa vie ? La réussite dont nous avons décidé de parler dans ce livre n’a pas pour uniques références les notions de victoire ou d’échec.

C’est le chemin qui est à l’honneur ici, pas la destination.

Sept clés, sept disciplines

Les sept clés pour réussir à avancer sur son chemin sont représentées par sept disciplines de vie.

Les quatre premières disciplines de ce manuel sont directement et intimement corrélées. Elles s’enchaînent presque chronologiquement, comme une série d’étapes sur le chemin de « réussir sa vie ».

1 • L’intégrité, c’est-à-dire l’alignement d’un individu avec lui-même, est la première condition de l’équilibre.

2 • Le scénario de vie, c’est-à-dire la consolidation de notre système de valeurs, de nos besoins et désirs, permettra ensuite d’éviter la pollution mentale par des croyances et des illusions.

3 • L’intuition, c’est-à-dire la connaissance et la reconnaissance de nos émotions pour agir en se libérant de la pensée analytique.

4 • La force intérieure que nous développons chaque fois que nous prenons des décisions pour notre vie.

Les trois disciplines suivantes agissent comme des moyens supplémentaires, des compléments indispensables.

5 • L’intimité, ou l’art de s’appuyer sur la qualité de notre relation avec les autres pour avancer.

6 • Le temple du corps, presque une évidence… Comment réussir sa vie sans être à l’écoute de son temple, le corps ?

7 • La spiritualité, parce que l’être humain marche debout et que se lever sur ses deux pieds devient s’élever. Après le savoir-faire et le savoir être… il y a aussi un savoir devenir.
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Première partie
Les quatre clés indissociables



L’intégrité

Le scénario de vie

L’intuition

La force intérieure





Clé n° 1 :
l’intégrité



L’art de rester fidèle
à ses principes fondamentaux

 

La première des disciplines, qui constitue une clé de notre réussite, est un art de vivre à part entière. La notion d’intégrité nous renvoie souvent aux valeurs morales et à l’honnêteté avec laquelle nous portons ces valeurs. À elle seule, cette idée pourrait nous conduire à commencer cet ouvrage par une grande leçon de morale ! Ce n’est cependant pas sous cet angle que nous voulons parler d’intégrité, même si nous pensons qu’il y a une place indiscutable dans ce chapitre pour une forme d’intégrité que nous appelons l’intégrité morale. C’est ce que nous développerons à travers une idée simple, celle de la fidélité aux principes fondamentaux qui sont les nôtres.

Qu’est-ce que l’intégrité ?

Avant d’aborder cette dimension et d’élever l’intégrité au rang d’art de vivre, prenons le temps de vérifier les différentes définitions de ce mot.

Le Larousse encyclopédique nous en offre trois :

1) État de quelque chose qui a toutes ses parties, qui n’a subi aucune diminution, aucun retranchement : l’intégrité du territoire, d’une œuvre.

2) État de quelque chose qui a conservé sans altération ses qualités, son état originel : conserver l’intégrité de ses facultés intellectuelles malgré l’âge.

3) Qualité de quelqu’un, de son comportement, d’une institution qui est intègre, honnête : l’intégrité d’un juge.

Notre intégrité personnelle n’est donc pas uniquement une affaire d’honnêteté. C’est avant tout un état. Un état qui est préservé et qui n’a pas été altéré dans sa forme, dans sa qualité et dans son fonctionnement. Nous prenons ici le parti pris de dire que la quête de la réussite et du bonheur dépend de l’intégrité. Non que cette intégrité soit une fin en soi, mais il s’agit d’une pierre angulaire de notre capacité à avancer sur le chemin que nous avons décidé d’emprunter.

Chacune des trois définitions données par le dictionnaire nous offre un champ de travail personnel. Pour commencer, nous observons qu’il existe différents niveaux d’intégrité auxquels nous devons veiller.

L’intégrité territoriale

L’intégrité physique

On peut décrire, tout d’abord, l’intégrité « physique » d’une personne. Cette intégrité est intacte lorsque nous disposons de nos moyens physiques habituels et que rien ne vient entraver nos mouvements. Nous pouvons agir librement, sans être contraints, retenus ou gênés par quoi que ce soit.
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À l’heure où je1 rédige ces lignes, une journaliste française est blessée en Syrie et se trouve dans une situation délicate. Son intégrité physique est atteinte et le territoire autour d’elle est hostile. Elle n’est plus en mesure de faire son travail ni de poursuivre son projet. Il n’en est certainement plus question, à l’heure où le salut passe par une mise en sécurité, sur un territoire pacifique dans un premier temps, puis par une réparation de l’intégrité physique par des soins appropriés dans un second temps.

L’intégrité de nos lieux de vie

Dans notre vie quotidienne, cette intégrité physique s’étend aussi aux espaces dans lesquels nous vivons. Ces lieux de vie sont comme intégrés à nous et font partie de notre intégrité. Nous vérifions régulièrement cela lorsque, dans notre entourage, nous entendons parler d’une personne dont l’appartement a été cambriolé. Les détériorations et les vols d’objets personnels sont vécus comme autant d’atteintes à l’intégrité. Il n’est pas rare d’entendre ces personnes parler d’un sentiment de viol, tellement l’espace qui a été envahi est associé à notre périmètre d’intimité.

Sans aller jusque-là, il suffit de voir la réaction d’une personne qui ne peut pas sortir de chez elle car un véhicule lui barre le passage. Les frontières de son territoire ne sont plus sous son contrôle et cela provoque sa colère. Nous avons tous été témoins (ou acteurs !) un jour ou l’autre d’altercations liées à ce genre d’obstruction.
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L’intégrité, ce sont les limites des différents territoires dans lesquels nous évoluons et dans lesquels nous aspirons à nous sentir libres et en sécurité. Il existe des limites bien visibles comme notre porte d’entrée, la carrosserie de notre voiture ou encore notre peau, ces limites marquant la frontière entre le monde extérieur et les différents espaces que nous occupons. Il peut s’agir de notre lieu d’habitation, de notre bureau sur notre site de travail. Il s’agit de tous nos territoires au sens le plus large du terme, y compris notre corps.
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L’intimité plurielle

Logiquement, nous devrions être les seuls à autoriser l’accès à notre intériorité. Personne ne peut prétendre savoir à notre place ce que nous pensons et ce que nous ressentons. Notre monde intérieur, et la connaissance que nous en avons, nous appartient. Les coachs qui proposent du développement personnel savent combien il est parfois difficile de regarder à l’intérieur de soi, de s’autoriser à soi-même l’exercice de l’exploration intérieure. Cela peut paraître paradoxal, mais nous n’avons pas tous le même degré d’aisance devant ce rapport à soi. L’intimité se conjugue d’abord au singulier à l’intérieur d’un territoire intime, celui de notre corps et de notre esprit.

L’intimité plurielle, celle que nous avons avec nos proches, n’est possible que parce que nous partageons une proximité émotionnelle sans nous sentir menacés dans notre intégrité. Nous acceptons d’exprimer nos ressentis et notre vécu intérieur sans nous soucier de l’utilisation qu’en fera l’autre. La question qui se pose alors est la suivante : à qui accordons-nous cette autorisation ? Car c’est bien un pouvoir que nous avons. Ce pouvoir, c’est celui de décider à quelle distance doivent être les gens qui nous entourent. La juste distance nous protège.
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Dans des disciplines comme les arts martiaux par exemple, c’est la première chose que les débutants apprennent. Il n’est possible d’agir et de se défendre qu’à la seule condition d’avoir d’abord su trouver la juste distance.

Avec la distance juste intervient le placement juste : suis-je à ma place ? Se protéger en assurant la sécurité de son territoire est donc la toute première condition pour préserver ce premier niveau d’intégrité que nous appelons l’intégrité territoriale.

La bulle de sécurité

La distance entre soi et l’autre indique une limite, invisible celle-ci, qui se situe tout autour de nous. Cet espace de plus ou moins un mètre qui nous entoure est l’équivalent d’une sorte de bulle de sécurité.

Cette bulle est facile à observer sur soi-même et sur les autres. Elle représente la distance à laquelle nous voulons que les autres se tiennent lorsqu’ils nous parlent. Ne sommes-nous pas dérangés lorsque quelqu’un s’approche trop près pour nous parler, voire même nous touche ? Bien sûr, lorsque nous parlons des « autres », nous entendons ici toutes les personnes qui ne font pas partie de nos proches. Il n’est d’ailleurs pas surprenant de parler de cercle d’intimité lorsque nous voulons désigner ceux qui sont autorisés à franchir cette bulle de sécurité. Toute autre personne est considérée par notre cerveau primitif comme un intrus et donc un danger potentiel.
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J’ai2 eu une preuve étonnante de cette réaction naturelle de défense lors d’un séminaire auquel j’avais été invité en tant que participant (pour une fois !). Cette expérience intéressante, facile à faire entre amis, nous apprend que nous disposons d’un système d’alerte automatique et quasi infaillible pour nous avertir que notre intégrité territoriale est menacée.

Au cours de ce séminaire, la formatrice demande deux volontaires et je me propose avec un autre participant. Elle nous demande de nous mettre l’un en face de l’autre, à environ cinq mètres de distance. Je dois rester immobile tandis qu’une caméra est fixée sur moi. Mon partenaire a pour consigne de me parler d’un sujet important que je dois écouter avec attention. La formatrice lui donne une consigne secrète. Elle lui demande (mais je ne le sais pas) d’avancer vers moi le plus près possible, tout en me parlant.

L’expérience se déroule jusqu’à ce que je sois obligé de faire deux pas en arrière tant mon interlocuteur s’est approché de moi ! Jusque-là, tout le monde – moi y compris – trouve ce qui s’est passé tout à fait normal, sans remarquer ce que la
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