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y tu bebita est en su cuna, la he cuidado como un tesoro- respondid
Carmelita, con una ternura perenne como un pafio de hierbas, suave
y fresco que envuelve los campos de sus ancestros.

Era el invierno mas frio que evocaba la existencia de Luna,
habia perdido ¢l trabajo, la casa y ¢l encierro la asfixiaban, el maltrato
psicologico del marido coartaban, las alas de la fantasia y le impedian
volar hacia la colina de los deseos, los suefios se confundian con la
realidad y se tornaban mas dolorosos dia a dia. Una mafiana Carmelita
la despert6 con una voz tan armoniosa como un trino de amor.

- Luna, levantate hija, hoy iremos a visitar a la psicologa- dice
clla pacientemente mientras acariciaba su cabello.

- Pero, jqué me pongo mamita? todo estd tan sucio, tan
desordenado, no logro encontrar nada en ningun lugar- pregunté
Luna como si estuviese en la luna.

- Hijita, no es asi, mira hoy nos iremos caminando a la clinica,
asi tomaras un poco de aire y te sentiras mejor- contestd Carmelita
con un dejo de tristeza.

Luna sentia que se habia caido a un pozo negro, donde todo
andaba tan lento, los autos apenas corrian, el aire casi no lo sentia,
el sol la agredia fuertemente, clla mientras salia a la calle lo miraba
de frente y le suplicaba alguna razén: pero encandilaba sus ojos con
una soberbia infinita, como el destino cruel que torturaba su juventud
truncada. Los sentimientos la traicionaron rompiendo sus esquemas,
estaba confundida, sentia su corazén dividido, no sabia qué hacer, se
habia quedado suspendida en el corcel del tiempo.

- Seiiora, al parecer se trata de un cuadro esquizofrénico, habra
que tomarle un electro encefalograma urgente- ordena la doctora
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mientras escribe la ficha- si sale positivo tendremos que internarla-
agrega con voz preocupante- esto es producto de una depresion
muy grande no tratada a tiempo, al parecer son traumas que arrastra
desde la infancia- concluyé.

La doctora se llamaba Miguelina Werner, era una mujer
esbelta, pelo rizado, ojos azules. Luna al observar el delantal blanco
de ella, inmediatamente se imaginé con una camisa de fuerza en
un psiquiatrico, si no lograba recuperar su mente distorsionada; si
existiera la reencarnacidn, pensé, podria dejarse morir y nacer de
nuevo.

Luna sentia los parpados tan pesados, se l¢ iba la vida durmiendo
con los calmantes, que solo lograban tranquilizarla al igual que las
manos suaves de su madre; sin embargo, no la dejaban ver la realidad
de una vida que pasaba ausente y dolorosa, sentia miedo, no sabia como
restaurar su autoestima rota en mil pedazos.

- iNo, no quicro tomar més pastillas!, no quiero seguir
lurmiendo, jpor favor, ayGdenme!- repetia ella mientras volvian
d do, jpor f d ! tia ell. t 1

las alucinaciones més aterradoras todavia.

Ella sinti6: “Que las agujas clavaban su cabeza como a Cristo
las espinas, la crucificaban por robarle el corazén a un hombre casado
y con hijos; vio que esto fue ordenado a las fuerzas ocultas por la mujer
de este hombre, (descendiente de piratas del tesoro de Guayacén), quien
habia llegado a su vida cuando se sentia vacia, desilusionada del amor,
de la vida™.

Una noche estrellada, las luciérnagas jugaban en el ciclo, el aire
eratibio, alasalida del trabajo ¢l beso sus labios himedos, acaricidandole
la cara con sus suaves manos, s¢ abrazaron y temblaron de frenesi,
€l la hizo vibrar como mujer nuevamente, revolucionando todas sus
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vida por su familia y que siendo de cardcter rudo, fuerte, se veia tan
enfermo, débil, delgado y triste.

Luna también evocaba en su mente que en los tiempos de la
Unidad Popular, veia el camion de los uniformados, que para aminorar
sus conciencias repartian marraquetas de pan en las calles, y para
adquirir cualquier mercaderia habia que amanecerse en las largas filas de
los almacenes o pulperias, para asi poder comprar algin alimento. Esa
noche su padre le dio la bendicion y salié de la habitacion lentamente,
con un nudo en la garganta, dejando a su hija al cuidado de José.

- iNo me dejes sola!, por favor José — suplico ella con lagrimas
en el corazon.

- No, Lunita y jperdoname, por todo lo malo!, perdona todo el
dafio que nos hicimos por nuestra inmadurez, jnunca te dejaré, te
lo prometo!, eres una mujer joven, sé¢ que algin dia con la gracia
de Dios, volveras a ser mi cisne amado, danzando y riendo sobre
aguas cristalinas, como tus preciosos ojos verdes, que hoy se tornan
grises y casi sin vida- concluy6 José sintiendo que se le desgarraba
¢l alma.

Otra vez, escuché las voces de familiares en la cocina, que
susurraban:

- Pobrecita la Luna, era inteligente, trabajaba bien, ;qué le
habra pasado?, ;por qué no la llevan donde un médico yerbatero?,
(no sera una brujeria?...

Una mafiana de primavera, el aire de la ciudad nortina seguia
siendo bastante abrumador, debido a que los examenes médicos salieron
bien; sin embargo, clla seguia con su mente perturbada, decidieron
como una alternativa desesperada de todos quienes la amaban, llevar
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Cuento |

DEMENCIA TEMPORAL

A mis padres
Benito Cortés y Noemi Tabilo
Amis tios
Angel Tabilo y Margarita Rojas

Una tarde nostalgica, como tantas iguales y tristes, en que todo
se tornaba gris, las horas eran lentas y pesadas como arrastrandose en el
tiempo. Todo giraba como un reloj taciturno. Luna mir hacia arriba y
de pronto vio un gran arbol, tal vez era el arbol de la vida como un oasis
en su desierto. Escucho voces a lo lejos, que murmuraban:

- Pobrecita, est4 tan rara, ella no era asi, casi no habla, no come y
dice solo incoherencias.

Mientras tanto, ella rezaba, lloraba y las pesadillas de nuevo
llegaban a su perturbada mente:

“Tres tumbas, dos grandes y una pequeiia: la catedral llena de
flores, el gentio en la plaza y en las calles”. Luego una mujer rumorea:

- Qué infortunada mujer, murié de amor; pero, es tan extrafio,
también se llevo al marido y a su hijita. De pronto, abrié el atatd

gritando desesperadamente:

- iNoooo, no puede ser!, si soy yo misma, no me entierren por
favor, jatn estoy viva!- exclamo con un grito desgarrador.

Habia perdido todo, para ella ¢l matrimonio era la base de su
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- Amor, jpor qué, yo?- pregunté con el ansia de hallar una
respuesta a un sin fin de interrogantes.

- Sélo un milagro podra bajarte de esa nube y traerte aqui de
nuevo- besé su frente con una lagrima en los ojos que carcomia su
alma.

El padre de Luna ahogaba su dolor en silencio, a pesar de ser un
hombre fuerte, se sentaba a su lado en la cama, noche a noche, le cogia
la mano y la acariciaba con devocion.

Mientras ¢l permanecia callado acompafiandola, Luna recordo
en los ojos tristes de su padre los tiempos de la dictadura, donde debido
a la escascz de trabajo debia ir a buscarlo a las mineras mas alcjadas
de la ciudad, dejando a la madre sola con seis hijos pequefios. A veces
pasaba mas de un mes y no habia ningiin indicio de €1, la familia tenia
tanto temor a que algn dia lo tomaran detenido los militares, de hecho
habian miles de detenidos desaparecidos que nunca mas se supo de ellos.
Ademas en la casa de Luna se acababan los alimentos més prioritarios:
como el pan, el azacar y la leche de los hermanos menores. Tenian
que pedir fiado en el almacén de la esquina del barrio donde vivian,
el dueiio al principio accedia; pero después cuando la gente empezé a
fugarse y a esconderse en otros paises vecinos, no dio mas crédito. Era
muy dificil sobrevivir, Carmelita, sufria de sobre manera y para salir del
paso, tejia paiiitos a crochet, Luna era la encargada de las ventas entre
los vecinos y familiares. Debido a la pobreza inmersa en los hogares del
barrio, clla y sus hermanos almorzaban en el colegio. Cristobal debia
trabajar sin descanso alguno, una vez él estuvo muy enfermo de bronco
pulmonia y debi6 laborar igual, sin derecho a pedir licencia médica,
pues cra tanta la cesantia reinante en la patria, que si se ausentaba unos
dias podria quedarse sin trabajo y ;como le daria de comer a sus hijos?.
El pobre hombre fue a parar al hospital muy grave; Luna al observarlo
por ¢l ventanal, sinti6 admiracién por su padre que era capaz de dar la
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través del Espiritu Santo.

Ami padre Benito Cortés Araya, a quien admiro por su fortaleza
y rectitud.

A mi madre Noemi Tabilo Ortiz, por su legado de musa
inspiradora de los suefios.

A mi amado esposo Mario Araya Fritis, por ser ¢l mago que
hizo realidad mis mas secretas fantasias.

A mis adorados hijos: Mariana, Gabricla y Paulo, por ser el
regalo Divino que ilumind mi existencia y con su presencia me hacen
tocar el Cielo.

Con amor a mis hermanos: Benedicta, Julian, Rosalba, Patricia
y Deisy; a Angélica Tabilo Rojas por su incondicional apoyo en
la primera edicion de este libro, a Angélica Salas Rodriguez, por su
abnegada participacion en la segunda edicion de esta obra. A mis pares
del grupo literario “Voces del desierto”, con quienes compartimos el
amor por las letras; especialmente a Amanda Fritis Soto, por ser el
hada madrina que con su varita mégica hizo realidad mi mas preciado
suefio.

Dedico esta obra a todos mis hermanos en la fe, quienes aman 'y
buscan incansablemente el camino de Dios.

ISABEL CORTES TABILO
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Letras que en ¢l espiritu juvenil, son reemplazadas por madurez
sensata, que une la honestidad intelectual y la apetencia por superarle
como ser humano, siendo dignos a través de la literatura.

No obstante, en nuestra época las palabras van delante de las
acciones, en una sociedad mecanicista y calculadora; pero la palabra
trabajada rompe lo aceptado y abre el horizonte guiando la accion, por
nuevos cauces mas amables y fecundos, descansando sus andares en
los ojos de los lugarefios, para beberse de un sorbo ¢l rocio y carifio
que encierra su tierra natal, guardandolos en su mente como gemas
reconditas de sus pretéritos porvenires.

En la trama de la memoria de Isabel, es donde se sefialan los
rasgos de sus vivencias, tras la que ha pasado los afios ¢laborando
cuentos. Ha sufrido y amado intensamente, ahora la memoria saca a
relucir los recuerdos en su afan de recuperar ¢l tiempo, para dejar un
testimonio de sus experiencias.

En resumen, sus escritos son un éxtasis para el alma, tiempo que
transcurre entre figuras literarias, ciclo y tierra buscando la presencia
divina que llegara al fin, cuando la busqueda haya terminado y tenga en
sus manos un pufiado de luz del alma para ofrendarsela a Dios.

AMANDA FRITIS SOTO
Poeta y Escritora
Presidenta del Grupo Literario
“Voces del Desierto”
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hormonas dormidas; pero, lloraron en silencio lagrimas de fuego por
no poder consumar ese amor prohibido, que el destino majadero puso
en sus caminos demasiado tarde. Tiempo después, ella sufrid el dolor
de su partida a tierras lejanas y no lo volvié a ver nunca mas en su
vida. Sin siquiera imaginar que al pasar los afios, la seguiria torturando
profundamente ¢l recuerdo de una pasidn reprimida, un amor que no
pudo ser; sin embargo, fue tan profundo como un amor platonico. Su
unico consuelo fue sentir que habia hecho lo correcto y por lo menos
es0 la hacia ser una mujer digna.

- iJosé, José ayiadame!- suplico mientras apreté su cabeza
fuertemente con ambas manos.

El era un hombre de estatura mediana, contextura gruesa, pelo
crespo, de ojos achinados, triguefio. Quien después de haber lidiado
con la familia y enfrentarse verbalmente con la sefiora Carmela y haber
llegado a un acuerdo en bien de Luna, la visitaba casi todos los dias, la
amaba y no dejaba de sentirse culpable por no haberla comprendido,
cuando ella valientemente le habia confesado lo que estaba sintiendo, lo
que le habia pasado, estaba confundida, necesitaba ayuda, apoyo. Elno
supo como enfrentar esa verdad tan grande, el amor se estaba muriendo,
creyendo que era lo mejor la obligd a dejar el trabajo, quedarse en la
casa, sumida en la frustracion, la soledad y el aburrimiento.

- Es otra de tus pesadillas mi amor- replicé ¢l- leamos la Biblia,
recemos juntos, tengamos fe, mi gordita- sugirié después.

- iTengo miedo José!- lo abrazd efusivamente buscando un
refugio.

El con voz dulce como unanoche acaramelada, agregd- vendran
dias mejores, donde sentirés la paz que hoy no encuentras, mi amorcito-
la anim¢ con ternura.
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vida, ¢l amor sucumbia como lefio sin fuego. Sentia un enorme vacio
en la habitacion, asfixiada por los celos del marido, veia escapar por la
ventana del tiempo todas sus quimeras, sus proyectos trazados desde
nifia: tener una casa propia, una familia verdadera con muchos hijos,
verlos crecer y ver junto a él, el ocaso del sol en la montaiia de los
suefios. Con mucho esfuerzo habian adquirido su casa y lo necesario
para ser felices; pero la vida les habia jugado una mala pasada.

Bajo el umbral de la incertidumbre, un dia ella decidio
marcharse a la casa de sus padres, habia llegado al limite de la tolerancia,
llevando s6lo un bolso con algo de ropa y a su pequeifia hija de un afio,
en brazos. Se fue sin despedirse, sin palabras, sin pensar, jpara qué
dar explicaciones?, ya nada importaba, se alejo enjugando las Gltimas
lagrimas.

En el hogar de sus padres la acogicron sin preguntas, no era
el momento de indagar, ella venia demasiado herida, con el corazén
marchitado como una rosa que se habia deshojado cautiva en el tiempo.
Entregé a la nifia a su madre con un llanto que revelaba tanto dolor y se
abandono en los brazos de Morfeo.

Transcurrido un tiempo, José arrepentido comenzo a visitar a su
esposa, luego de haber lidiado con la familia de Luna.

- Despierta mi nifia, es una pesadilla -pronuncié su madre-
toma un poquito de agua y tus pastillas - Carmelita era una
mujer abnegada, extraordinaria, tenia unos dulces ojos café, pero

reflejaban un enorme pesar por la enfermedad de su hija.

- No mamita, no quiero dormir, esas tumbas, ;donde esta José y
Camila?- inquiri6 muy desesperada.

- Tl estaaqui contigo, havenido casitodos los dias a acompafiarte
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Isabel Cortés Tabilo, apdstol de estos tiempos que camina en las
arenas de su propia creacion, en el desierto que florece entre sus manos,
buscando el horizonte para anclar su vuelo de recuerdos ancestrales.

Hablar de ella es hablar de una mujer que se ha realizado en
la vida, siendo profesional, esposa, madre y escritora; que ha crecido
en la palabra escrita, en forma 4gil en este mundo de consumismo y
plastico. Ha dejado plasmado en sus testimonios, sus huellas por el
pasado y futuro inexorable, que nos envuelve en el silencio enigmatico,
recorriendo nuestro cuerpo y alma para adentrarse en los escritos llenos
de comprension, ddndole un sentido al sufrimiento, dejando implicita la
existencia de un ser superior dadivoso y pletorico de amor.

Isabel, con su pluma silente desnuda el alma, mostrandonos
lo que ¢l sendero actual puede hacerle al hombre en la parte humana.
Su cosmovision va mas alld de lo puramente superficial, hurga en el
fondo de la problematica para encontrar siempre la presencia divina del
Creador, quien hizo un mundo perfecto; sin embargo, el proceso y esta
forma de vida poluta se esta convirtiendo en desechable.

Sus frases fluyen raudas, claras sin rebuscamiento, naturales,
no dejando duda sobre la riqueza de su alma y pureza de espiritu,
privilegiados por el don de escribir y asi dar testimonios de parabolas
biblicas, llenas de la presencia de Dios, fuerza sobre humana, que guia
dia a dia el destino de todas sus criaturas.

Es una hermosa experiencia, poder constatar en los trazos
indelebles de sus escritos, la calidad humana que la poseen, sus
sencillas frases hiladas sin ninguna alquimia, haciendo uso solamente
de su riqueza espiritual, con ¢l Gnico deseo de dar curso a la inspiracion
simple, pero profunda, demostrando asi el amor a los demés.





