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			Prefacio

			Este es el primer libro Introducción al budismo – en 7 temas - escrito por una mujer española, que habiendo sido monja budista un año, sigue dedicándose totalmente a abrir la mente de personas a su alrededor, que a lo mejor no han tenido esta oportunidad todavía, pero les gustaría, igual que ella la tuvo de la misma manera cuando estudió fuera de España.

			En la universidad austriaca y alemana cursó varios cursos de arte budista con introducciones al budismo y cursos básicos acerca de representaciones de arte anicónico e icónico budista, arte zen, estupas, etc. y siempre era un tema que escoger – arte budista – dentro de la especialidad de doctorado en arte del este de Asia en Heidelberg, Alemania.

			De vuelta en Madrid, estudió budismo en centros budistas más fácilmente que otras personas, precisamente por haberlo tenido ya en sus cursos universitarios, como un conocimiento previo general. En el Centro Nagarjuna de la FPMT hizo el curso de Lam Rim, o Etapas en el Camino de Lama Tsongkhapa (1357-1419). De este también están sacados muchos de los puntos que se presentan en este libro, que están ampliados para ver la perspectiva del budismo en general.

			Antes de ser presidente del Centro de Retiros budista Arya Tara, ha visto también que es necesario explicar qué es el Dharma, y la Sangha, una visión global del budismo, etc a personas con interés, pero sin conocimientos en absoluto de budismo.

		

	
		
			Introducción

			LA INTRODUCCIÓN AL BUDISMO - EN SIETE TEMAS

			Este libro tiene la perspectiva general de un curso que la autora enseña desde hace cuatro años en centros públicos (Espacio Ronda, Ecocentro), centros budistas (Jardín de la Compasión) y donde más ilusión le ha hecho por representar exactamente lo que pretendía hacer: en la UNED, la Universidad Nacional Española a Distancia, con muy buena aceptación por parte del público. Ahora se imparte, por tanto, este libro acerca de la Introducción al budismo – en 7 temas - como un curso en la universidad española a distancia, extensión universitaria, también. Es la primera vez que se imparte un curso acerca de budismo en la universidad española.

			Este libro es la combinación perfecta de los cursos universitarios que hizo de budismo o arte budista, junto con los cursos más específicos del estudio del budismo igualmente. Por esto, es un libro general que abarca todo el budismo como una introducción, no solo una parte de él. Nos hace falta tener una idea general del budismo para los dos ámbitos, universitario y de práctica o estudio.

			El libro va dirigido por tanto a cualquier persona interesada en el budismo en general como religión o filosofía de vida, desde cualquier perspectiva o rama (Theravada, Zen, Tierra Pura, Tibetano o Vajrayana, etc). Es un libro de introducción, basándose en el cual uno puede leer posteriormente filosofía o ciencia de religiones o del budismo, o cultura asiática en general también.

			METODOLOGÍA

			Se presenta este libro, lo que se llamaría enseñanza teórica, con una ilustración clave que simboliza uno de los temas tratados en cada capítulo, y también se facilita un libro por capítulo, para que quien esté interesado lo lea y profundice por sí mismo en la materia, en el apéndice III.

			Por tanto, sin haberte acercado al budismo, ¿quieres saber qué es el budismo, quién es Buda Shakyamuni, qué es y cómo se medita, qué es el karma, la reencarnación, etc?

			El libro transmite desde un punto de vista global las características del budismo y como está estructurado éste en general.

			Con esto se adquiere una base que nos permite entender, a un nivel básico, cualquier tipo de budismo y se tiene un conocimiento completo teórico del budismo también.

			ESTRUCTURA

			Introducción al budismo - en 7 temas - está estructurado en forma de cono invertido, en el que se parte del tema más general, qué es el budismo, cómo surge y se distribuye por el mundo, hasta el más específico, características del budismo tibetano o Vajrayana:

			Cap.1 - Historia básica acerca del budismo. El Buda Shakyamuni y su vida

			Empezamos con un viaje histórico acerca de qué es el budismo, cómo empezó en la India, los tres vehículos (Hinayana, Mahayana y Vajrayana) y se extendió a Occidente en el s. XIX; y quién fue la figura principal: el Buda Shakyamuni con cuatro escenas básicas de su vida: nacimiento, iluminación, primeras enseñanzas, y fallecimiento.

			Cap. 2 - Meditación: tipos de meditación (samatha y vipassana) 

			La meditación es algo fundamental en el budismo, por eso es el segundo tema. Vemos que hay principalmente dos tipos de meditación: la calma mental (samatha) y la visión superior (vipassana). Vemos más claramente en qué consiste la calma mental o samatha en base a la ilustración de El camino de Samatha, y brevemente los retiros de meditación.

			Cap. 3. - Tomar Refugio en las Tres Joyas: Buda, Dharma y Sangha. Los votos del laico 

			En tercer lugar, vemos ahora ya los Tres Objetos de Refugio en los cuales una persona toma refugio cuando quiere ser budista. También vemos qué significa cada uno de ellos: Buda o el maestro, el Dharma o su enseñanza, y la Sangha o la asamblea suprema. Vemos también cuáles son los votos del laico, aquel que aspira a ser budista.

			Cap. 4. - El karma: la ley de causa y efecto 

			Ahora tratamos ya un tema específicamente budista, como se haría cuando vamos a unas enseñanzas budistas. Analizamos un punto principal que está ahora tan de moda: qué es el karma (acción) y qué acciones positivas, negativas y neutras existen, y cómo nos afectan. Vemos los seis reinos de existencia que existen en el budismo, según predomine un tipo de karma que designa nuestro futuro renacimiento.

			Cap. 5 - La muerte (el proceso) y la reencarnación

			Otro tema propiamente budista, que se diferencia en gran medida de las otras religiones por la reencarnación: nunca es la misma como en el hinduismo, sino que ésta depende de nuestro karma. Cómo es el proceso de morir y renacer, y lo importante que es éste para cualquier budista tenerlo siempre presente.

			Cap. 6 - Bodhicitta (la mente de la iluminación) y los votos del Bodisatva 

			Ahora no tratamos temas generales budistas a todas las ramas como hemos visto dos de ellos, sino que, siguiendo con la práctica budista Mahayana del Gran Vehículo, vemos cuál es su característica principal: la bodhicitta (la mente de la iluminación), y los votos del Bodisatva, fundamentales en todo el vehículo Mahayana. 

			Cap. 7 - El Tantra budista: su formación, especialidad (iniciación) y linajes en Tíbet. Los votos tántricos

			Finalmente, basado en el Mahayana, está el budismo tibetano o tantra budista, bien conocido hoy en España y el resto del mundo. Entendemos cómo se desarrolla como el «Vehículo resultante» (uno está ya como una deidad, no se transforma en ella), la especialidad de las iniciaciones y los cuatro linajes del Tíbet (Ñigma, Kagyu, Sakya y Gelugpa). También por último
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