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A lo largo de la historia, los movimientos autoritarios, nacionalistas y excluyentes han aparecido una y otra vez en contextos de crisis. No es nuevo. Lo que sí ha cambiado es la forma: hoy no se presentan con uniformes militares ni con discursos abiertamente dictatoriales. Ahora visten traje, usan TikTok, se llaman a sí mismos patriotas, defienden una supuesta “libertad” y prometen orden, identidad y seguridad. Pero el fondo es el mismo: intolerancia, odio, manipulación y ataques a las bases de la convivencia.

Ha dejado de ser una amenaza lejana para convertirse en una realidad incómoda y urgente.
La ultraderecha es una corriente política autoritaria, nacionalista y excluyente que defiende un orden social rígido, la negación o limitación de derechos para determinados colectivos y el rechazo a la diversidad cultural, sexual o identitaria. Aunque usa formas democráticas, su objetivo suele ser desmontar progresivamente los principios de igualdad, pluralismo y derechos humanos que sostienen las democracias liberales.
Este libro no nace del miedo, sino de la necesidad de entender. En muchos países, la ultraderecha ya no es marginal. Gobierna, influencia decisiones, marca agendas políticas, divide sociedades. En otros, aunque aún no ha llegado al poder, ya condiciona el debate público. ¿Cómo ha sido posible? ¿Qué ha cambiado para que ideas antes impensables hoy se digan sin vergüenza? ¿Qué lleva a personas de entornos humildes, jóvenes sin futuro o clases medias frustradas a abrazar discursos que van contra sus propios intereses?

Responder a esas preguntas no es fácil. No hay una única causa, ni una única solución. Por eso, este libro adopta un enfoque global, divulgativo, accesible para cualquier lector que quiera entender este fenómeno sin necesidad de tener formación previa en ciencias políticas o sociología. No se trata de juzgar desde una superioridad moral, sino de comprender cómo se ha llegado hasta aquí y, sobre todo, qué podemos hacer.

Vivimos en una época marcada por la incertidumbre. Las crisis económicas se encadenan, las guerras vuelven a Europa, la emergencia climática avanza, las tecnologías nos abruman y los discursos se polarizan. En ese caldo de cultivo, los mensajes simples y directos —aunque sean falsos o peligrosos— encuentran terreno fértil. Frente a la complejidad del mundo, la ultraderecha ofrece culpables fáciles: inmigrantes, feministas, ecologistas, sindicalistas, homosexuales, políticos tradicionales. Cualquier colectivo que se salga de su idea rígida de nación, familia o identidad es señalado como enemigo.

Además, la ultraderecha ha sabido adaptarse al lenguaje de nuestro tiempo. Usa memes, vídeos breves y frases contundentes. Maneja como nadie las redes sociales y sabe generar polémica para atraer atención. Ha comprendido que en la sociedad actual lo importante no es tener razón, sino tener visibilidad. Y mientras el resto del espectro político intenta explicar matices o defender derechos, la ultraderecha lanza mensajes emocionales, provocadores, virales. No argumenta: impacta.

Y lo más grave es que todo esto no es nuevo. Ya lo hemos vivido. En el primer capítulo del libro repasamos brevemente el origen histórico de la ultraderecha, desde los fascismos del siglo XX hasta nuestros días. Porque es imposible entender lo que está ocurriendo sin recordar de dónde venimos. La historia está llena de advertencias que ignoramos, de errores que repetimos, de señales que no supimos ver a tiempo. Y, como sociedad, parecemos condenados a tropezar con la misma piedra.

Pero no todo se reduce a propaganda. Detrás de muchos de estos movimientos hay dinero, intereses y estructuras muy bien organizadas. Think tanks ultraconservadores, fundaciones religiosas, empresas, plataformas mediáticas y grupos de presión que financian, alimentan y sostienen a líderes que dicen representar al “pueblo”, pero que en realidad responden a agendas muy concretas. En España, por ejemplo, grupos como Manos Limpias, Hazte Oír o el entorno de El Yunque han tenido un papel clave en la difusión de ideas reaccionarias. En otros países, la situación es aún más grave, con vínculos directos entre el poder económico y los partidos de ultraderecha.

Este avance no es casual ni espontáneo. La ultraderecha cuenta con el respaldo de think tanks ultraconservadores, fundaciones millonarias y redes internacionales que financian campañas, producen contenido ideológico y forman líderes. Organizaciones como la Atlas Network, con sede en EE. UU., han apoyado movimientos de extrema derecha en América Latina, Europa y otros lugares. En Europa, entidades como el Institut Iliade (Francia) o la Fundación Disenso (España, vinculada a Vox) difunden ideas identitarias y revisionistas con apariencia académica. Estas estructuras actúan como fábricas ideológicas, nutriendo a partidos, medios y redes con discursos diseñados para socavar los valores democráticos desde dentro.

Este libro también aborda algo fundamental: el perfil de quienes votan a estas opciones. No son todos iguales, ni se pueden reducir a estereotipos. Hay obreros que se sienten traicionados por la izquierda, jóvenes desorientados, personas mayores que idealizan el pasado, clases medias temerosas, ciudadanos que no se sienten escuchados. Entender esa diversidad es clave para ofrecer respuestas reales. La ultraderecha no gana porque tenga razón, sino porque conecta con emociones profundas: miedo, rabia, desencanto y frustración. Y mientras otros partidos ignoran esos sentimientos o los tratan con condescendencia, ella los recoge, los amplifica y los convierte en poder.

El libro está dividido en catorce capítulos. Comienza explicando qué entendemos por ultraderecha hoy y cuáles son sus características principales. A continuación, se analizan las causas de su crecimiento, su dominio del entorno digital y los perfiles sociales y psicológicos de sus votantes, así como los intereses económicos y políticos que los respaldan. Luego se explora cómo utiliza el populismo, con ejemplos concretos de países donde ya ha llegado al poder o tiene una fuerte presencia: Estados Unidos, Brasil, Francia, Italia, España, Hungría y Polonia.

Más adelante, se analiza el papel de los medios de comunicación, el mundo de la cultura, y la falta de respuesta clara desde la izquierda. También se dedica un capítulo a los jóvenes, tanto los que se han radicalizado como los que resisten. Y se plantea si estamos ante una amenaza real para la democracia, concluyendo con una pregunta urgente: ¿qué podemos hacer?

El auge de la ultraderecha no se queda en el terreno institucional o electoral. Afecta directamente a la vida cotidiana. En educación, impone censuras ideológicas, elimina contenidos sobre igualdad o memoria histórica y ataca a profesores que promueven una visión crítica. En sanidad, recorta derechos reproductivos, frena avances en salud mental y niega la violencia de género como problema de salud pública. En cultura, promueve un relato nacionalista excluyente, cuestiona la diversidad y persigue la libertad creativa. Y en lo económico, legitima la desigualdad culpando a los más vulnerables, mientras protege a los poderosos. Todo esto erosiona los valores de convivencia y libertad que sostienen las democracias.

Este libro no pretende ser neutral. La ultraderecha no es una ideología más en un sistema democrático. Es una amenaza para ese sistema. Su avance no solo afecta a las minorías que ataca, sino al conjunto de la sociedad. Por eso es fundamental no caer en la trampa de la equidistancia ni tratarla como una opción legítima más. Combatirla no es cuestión de partidos, sino de principios.

La intención es aportar datos, argumentos, análisis, pero también conciencia. No es un libro para especialistas, sino para cualquier persona preocupada por lo que está ocurriendo. Porque si no entendemos el fenómeno, no podremos frenarlo. Y si no lo frenamos, las consecuencias serán graves.

Todavía estamos a tiempo. Pero hay que actuar. Este libro quiere ser un punto de partida.
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1. El contexto de entreguerras

Para entender el origen del fascismo y el nazismo en Europa hay que situarse después de la Primera Guerra Mundial. El continente estaba destrozado. Millones de muertos, países arruinados, fronteras redibujadas, humillaciones nacionales y un profundo malestar social. Alemania, en particular, fue obligada a firmar el Tratado de Versalles en 1919, que la culpaba oficialmente de la guerra y le imponía condiciones durísimas: pérdida de territorios, desmilitarización, reparaciones económicas multimillonarias.

Aquella humillación generó una mezcla explosiva: rabia nacionalista, deseo de venganza y miedo al caos. A eso se sumó una crisis económica brutal, con una inflación descontrolada, paro masivo y hambre. En Italia, aunque había sido uno de los países “vencedores”, el sentimiento era similar: frustración por no haber recibido todo lo prometido tras la guerra, y una creciente agitación social. La Revolución Rusa de 1917 había encendido las alarmas entre las clases altas europeas, que temían un levantamiento comunista. En ese clima, muchos vieron en los movimientos autoritarios una garantía de orden frente al desorden.

El fascismo y el nazismo nacen en ese contexto: como respuesta al miedo, al caos y a la pérdida de identidad nacional. Prometían restaurar el orgullo patrio, acabar con los enemigos internos, y devolver la grandeza perdida. Era una respuesta simple a problemas complejos.

2. El fascismo italiano

El primer régimen ultraderechista moderno fue el de Benito Mussolini en Italia. En 1919, fund
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