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    1 
A evolução da
cozinha nas diferentes 
culturas


    
      O espaço para cozinhar fez e faz parte da vida das pessoas.


      Estudando a transformação da cozinha em diferentes épocas, poderemos entender um pouco mais sobre esse espaço que sempre esteve ligado à nossa sobrevivência e ao nosso relacionamento com as pessoas.

    

    Um breve ˝olhar˝ para a evolução do design das cozinhas


    Da Idade Média ao século XVIII


    Nesse período, as casas eram compostas por um único ambiente com um fogo a lenha central. A maior contribuição para o design das cozinhas foi alcançado com a invenção da lareira (ou fogão de sala), que, além de resolver o problema da fumaça e das cinzas por toda a casa, permitiu a divisão dos ambientes e a construção de residências com mais de um pavimento. Foi possível separar a cozinha dos outros ambientes.


    Por volta do século XIV, a casa típica da burguesia inglesa era composta por um térreo, no qual se trabalhava, e um segundo andar com um único cômodo, onde se vivia.


    Na Holanda, onde quase nenhuma casa contava com empregados, desde o século XVII a cozinha era o local da casa mais importante, com fogareiro, caldeirão, um fogão simples e pia de mármore ou cobre que poderia já ter água quente.


    Séculos XVIII e XIX


    A Revolução Industrial propiciou o nascimento de uma nova classe média; o desenvolvimento econômico e social estimulou novos estilos de cozinhar, e o avanço tecnológico fez surgir equipamentos bem mais eficientes.


    O ambiente da cozinha, no fundo


    

    

    

    Tudo à mão
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    Atenção aos armários


    

    

    

    

    Século XX


    

    

    Eficiência de fábrica
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    Novidades tecnológicas


    

    

    

    Décadas de 1920 e 1930
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    Década de 1940


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    Década de 1950


    

    

    

    

    

    

    Década de 1960


    

    

    

    Década de 1970


    

    

    Década de 1980


    

    

    
      

      
        	facilitava a vida das famílias, que podiam supervisionar facilmente os filhos;


        	propiciava maior contato entre quem cozinhava e os outros membros da família;


        	incentivava a participação de todos nas tarefas diárias;


        	promovia a convivência entre amigos.

      


      

      
        	requeria um pouco mais de ordem no ambiente, agora exposto;


        	propiciava uma menor privacidade em relação a visitas;


        	o ruído de eletrodomésticos em funcionamento podia atrapalhar quem estivesse no living.

      

    

    

    Década de 1990


    

    Johnny Grey
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    Século XXI


    

    
      	a maioria das mulheres trabalha fora;


      	os homens começaram a participar, de alguma forma, já que está difícil contratar profissionais;


      	a alimentação também está mudando para uma proposta mais saudável, sem muitas frituras;


      	a família se vê pouco e, geralmente, somente na hora em que seus integrantes chegam em casa e vão preparar o jantar.

    


    

    

    

    

    A era da “trophy kitchen”


    

    

    

    

    

    A globalização e as mudanças socioculturais


    

    

    

    

    

    

    

    Povos, cultura, culinária e cozinha


    

    

    

    Zimbábue
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    Austrália
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    Brasil
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    Período colonial (século XVI)


    

    

    

    

    

    Século XIX


    

    

    

    

    Século XX


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    Século XXI


    

    

    

    

    

    

    

    Índia


    

    
      	foi ocupado por diferentes países;


      	teve contato com uma variedade enorme de culturas na época do descobrimento do Brasil, já que todos buscavam suas especiarias;


      	apresenta diversidade cultural e é formado por vários grupos étnicos;


      	nele se falam diferentes línguas, conforme as regiões;


      	apresenta climas e tipos de solo bastante variáveis, o que possibilita uma culinária bastante diversificada.

    


    

    

    

    

    

    

    

    
      	utilizar a parte sudoeste da casa para a localização da cozinha. Noroeste é aceitável, mas devem-se evitar o norte, o nordeste ou sudoeste (arruinaria o relacionamento entre os membros da família);


      	para atrair energia positiva, colocar na parte sudeste os itens que representam fogo: fogões, micro-ondas, torradeiras, entre outros. Além disso, posicionar esses produtos de maneira que obriguem a pessoa que cozinha a encarar o leste enquanto prepara o alimento;


      	não colocar a pia (água) na mesma bancada do fogão (fogo) e do forno, nem paralelos entre si, pois, como são elementos opostos, causarão impacto negativo no comportamento de uma pessoa e criarão conflitos na família;


      	posicionar pia, lava-louça, ralo e tubulação de água a norte ou nordeste. Manter equilíbrio entre elementos de água e fogo para a obtenção de saúde e riqueza;


      	para o morador superar os obstáculos da vida, além de obter paz na cozinha, colocar o refrigerador a sudoeste;


      	para sorte e prosperidade, posicionar a despensa de alimentos a sudoeste;


      	posicionar a janela a norte, este (leste) ou nordeste;


      	utilizar cores vibrantes, como amarelo, rosa, chocolate, verde, laranja ou vermelho. Evitar o preto.
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    Itália
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