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1. Türchen


Ho, ho, ho und herzlich willkommen beim ersten Türchen!

Es geht endlich los! Um die Wartezeit bis Heiligabend zu verkürzen, starten wir heute direkt mit einem kleinen Suchspiel. Auf dem heutigen Kalenderbild haben sich ein paar himmlische Helfer eingeschlichen, die sich schon mal für den 6. Dezember in Schale geworfen haben.

Deine Aufgabe für heute: Findest du die 5 Engel mit Nikolausmützen, die sich im Bild versteckt haben?

Mach es Dir mit einem Glas Tee, einer Tasse Kaffee oder einem Becher Kakao gemütlich und schau ganz genau hin – manche sind echte Meister im Verstecken! Viel Spaß beim Suchen und einen wundervollen Start in die Adventszeit!


[image: ]





Türchen 2


Der 5-Minuten-Winterzauber aus der Tasse

Wenn es draußen ungemütlich wird, hilft nur eins: warmer Kuchenduft, der durch die Wohnung zieht! Für diese süße Leckerei brauchst du nicht mal den Ofen vorzuheizen. Hier ist das perfekte Rezept für einen blitzschnellen, winterlichen Apfel-Zimt-Tassenkuchen, der in nur 5 Minuten fertig ist.

Das brauchst Du (für 1 große Tasse):

4 EL Mehl

2 EL Zucker (oder Braunen Zucker für eine feine Karamell-Note)

1/4 TL Backpulver

1/2 TL Zimt (gerne einen großzügigen Teelöffel, wenn du Zimt liebst!)

3 EL Milch

1 EL geschmacksneutrales Öl (z. B. Sonnenblumenöl) o. geschmolzene Butter

3 EL fein gewürfelten Apfel (ca. ein Viertel Apfel)

Übrigens: Ich gebe auch gerne ein paar Schokostücken in den Teig! [image: ]

Und so einfach geht’s:

Gib Mehl, Zucker, Backpulver und Zimt direkt in Deine Lieblingstasse und verrühre die trockenen Zutaten kurz mit einer Gabel. Füge nun Milch und Öl (oder Butter) hinzu. Verrühre alles zu einem glatten Teig. Hebe dann die kleinen Apfelstückchen vorsichtig unter den Teig und wenn Du magst auch etwas Schokostreusel [image: ]

Stelle nun die Tasse für ca. 90 bis 120 Sekunden bei 800 Watt in die Mikrowelle. Der Kuchen geht wunderbar auf und ist fertig, wenn die Oberfläche nicht mehr flüssig ist.

Noch Tipp für Genießer: Wer mag, streut vor dem Backen noch ein paar Mandelblättchen darüber oder verfeinert den fertigen, warmen Kuchen mit einem Klecks Schlagsahne oder einer Kugel Vanilleeis.

Guten Appetit und einen gemütlichen 2. Dezember!


[image: ]





Türchen Nr. 3

Hier ist eine herzerwärmende, kleine Kurzgeschichte für Dein drittes Türchen, die perfekt zum Thema Nächstenliebe und kleine Alltags-Winterwunder passt. Es geht um ein unerwartetes kleines Winterwunder in der Hektik der Vorweihnachtszeit.


Der Kaffee auf Vorrat

Der Feierabendverkehr am 3. Dezember war die reinste Katastrophe. Barbara stand seit einer halben Stunde im Schneeregen an der Bushaltestelle. Ihre Füße waren eiskalt, die Tasche mit den Einkäufen schwer, und der Bus hatte laut Anzeigetafel unbestimmte Verspätung. Um sich aufzuwärmen, flüchtete sie in das kleine, hell erleuchtete Eckcafé an der Kreuzung.

Drinnen roch es herrlich nach gemahlenen Kaffeebohnen und gebrannten Mandeln. Barbara stellte sich in die Schlange. Vor ihr stand ein sichtlich gestresster Paketbote in seiner Arbeitskluft. Er rieb sich die Hände, blickte nervös auf die Uhr und bestellte einen großen Kaffee zum Mitnehmen.

Als es ans Bezahlen ging, sagte der Inhaber mit einem Lächeln: „Das macht dann drei Euro fünfzig – beziehungsweise null Euro für Sie. Der Kaffee geht auf das Konto ‚Aufschub‘.“

Der Paketbote schaute verwirrt. „Wie bitte? Ich habe doch gar kein Konto hier. „Der Inhaber deutete auf eine kleine Kreidetafel hinter der Kasse. Dort hingen mehrere bunte Post-its. „Bei uns kann man, wenn man möchte, einen heißen Kaffee oder Kakao im Voraus bezahlen und den Kassenbon an die Wand hängen. Für jemanden, der heute eine kleine Aufmunterung braucht. Und die Dame vorhin meinte, der nächste Bote, der reinkommt, hat sich den verdient.“

Barbara beobachtete, wie sich die Mimik des gestressten Paketboten in ein ungläubiges, tief berührtes Lächeln verwandelte. „Das… das gibt’s doch gar nicht“, stammelte er. Er nahm den dampfenden Becher entgegen, schien plötzlich die Müdigkeit zu vergessen und rief im Gehen: „Danke! Sagen Sie ihr Danke, falls sie wiederkommt!“

Als Barbara an der Reihe war, bestellte sie ihren Kakao. Doch statt nur diesen zu bezahlen, reichte sie einen Zehneuroschein. „Geben Sie mir bitte noch zwei Post-its für die Tafel“, sagte sie. Der Gedanke, zwei Getränke für irgendjemanden zu spendieren, der eine Aufmunterung gebrauchen kann, gefiel ihr.

Als Barbara wenig später mit warmen Händen wieder an die Bushaltestelle trat, war der Schneeregen zwar immer noch kalt – aber die Welt fühlte sich durch ihre anonymen Weihnachtsgeschenke für zwei völlig Fremde, plötzlich ein ganzes Stück wärmer an.

Ein kleiner Impuls für heute: Nächstenliebe muss nicht groß oder teuer sein. Manchmal ist es ein Kaffee für einen Fremden, ein ehrliches Lächeln an der Kasse oder das Aufhalten einer Tür. Wem könntest Du heute eine Freude machen?




Türchen 4


Zeit für Tiefenentspannung – Dein Weihnachtskunstwerk!

Heute gibt's kein Rätsel und auch keine Geschichte, sondern eine Einladung zur Besinnung mitten in der rasanten Vorweihnachtszeit. Also schnapp Dir Deine Lieblingsstifte – egal ob Holzstifte, Filzstifte oder glitzernde Gelroller und gönn Dir eine Tasse Tee oder Kaffee. Vielleicht auch den Tassenkuchen vom 2. Türchen? Jetzt nimm Dir ein paar Momente nur für Dich.

Ein Ausmalbild voller weihnachtlicher Motive wartet darauf, von Dir in eine bunte Pracht verwandelt zu werden. Beim Ausmalen heißt es: keine Regeln, nur Spaß! Lass die Farben tanzen und den Stress verpuffen.

Vielleicht hörst Du Dir beim Malen auch Deinen liebsten Weihnachtssong an? Einer meiner Favoriten ist der von Michael Bublé: „It’s Beginning to Look a Lot Like Christmas.“

Da kommt richtig Weihnachtsstimmung auf! [image: ]

Am Ende wird das Ausmalbild nicht nur ein Kunstwerk sein, sondern auch ein Symbol für die Zeit, die Du Dir genommen hast, um zu entspannen und die Vorweihnachtszeit bewusst zu erleben.


[image: ]





Türchen 5


Hilfe für den Nikolaus…

Morgen ist's so weit: Der Nikolaustag steht vor der Tür! Doch heute herrscht Chaos in der Himmelswerkstatt. Der Nikolaus dachte, er könne durch eine Abkürzung schneller zur Erde düsen, um die Stiefel zu füllen. Stattdessen hat er sich in einem riesigen Labyrinth verlaufen! Oh je,… Bleiben nun alle Stiefel leer?

Dein Auftrag heute: Bring den Nikolaus sicher durch das Labyrinth. Sorge dafür, dass er nicht in einer Sackgasse landet oder die falsche Abbiegung nimmt! Kannst Du den richtigen Weg zum Sack voller Geschenke finden?

Sei geduldig und behalte die Ruhe, denn nur mit Deiner Hilfe wird der Nikolaus rechtzeitig ankommen und die rausgestellten Stiefelchen füllen können. Wenn Du den Weg gefunden hast, kannst Du stolz sein und alle braven Kinder werden es Dir danken! [image: ]

Also Schnapp Dir einen Stift - der Nikolaus und alle Kinder zählen auf Dich!


[image: ]





6. Türchen


Schönen Nikolaustag! Zeit für Seelenwärmer

Hinter dem sechsten Türchen steckt – wie könnte es anders sein – eine ganz besondere Belohnung zum Nikolaustag! Nach dem gestrigen Labyrinth haben wir den Nikolaus sicher ans Ziel gebracht. Heute machen wir es uns so richtig gemütlich.


Option 1: Der fruchtige Nikolaus-Punsch (alkoholfrei)

Das brauchst du:


	500 ml Apfelsaft

	250 ml Traubensaft (rot)

	250 ml Früchtetee oder Waldfruchttee (bereits aufgebrüht)

	1 Bio-Orange (in Scheiben geschnitten)

	1 Stange Zimt & 2 Nelken


So geht’s: Gib alle Zutaten zusammen in einen Topf. Erhitze den Punsch langsam (nicht kochen lassen!), damit die Gewürze ihr Aroma entfalten können. Nach ca. 10 Minuten Ziehzeit die Gewürze herausnehmen und heiß genießen!


Option 2: Der luxuriöse Gourmet-Kakao mit dem „Geheim-Touch“

Für alle Schoko-Liebhaber, die das Besondere suchen. [image: ]

Das brauchst du:


	250 ml Milch (oder eine Pflanzendrink-Alternative wie Hafermilch)

	50 g gute Zartbitterschokolade (fein gehackt)

	1 TL echtes Backkakao-Pulver

	1 Prise Zimt

	Das Geheimnis: 1 winzige Prise Chili-Pulver & 1 Prise Meersalz (Salz und Chili intensivieren den Schokoladengeschmack unglaublich, ohne scharf zu schmecken!)


So geht’s: Erwärme die Milch in einem Topf. Rühre das Kakaopulver ein und gib die gehackte Schokolade dazu. Unter ständigem Rühren schmelzen lassen. Zum Schluss Zimt, Salz und die winzige Prise Chili unterrühren. Wer mag, krönt das Ganze mit einer Haube aus geschlagener Sahne und etwas Kakaopulver.

Nikolaus-Tipp: Schnapp Dir Deine Lieblingstasse, mach es Dir auf dem Sofa gemütlich und genieße den Moment. Du hast Dir eine Pause verdient!




7. Türchen


Kleiner Selbst-Check

Die erste Woche im Dezember ist wie im Flug vergangen. Oft hetzen wir durch die Vorweihnachtszeit, von einem Termin zum nächsten, als wären wir Teil eines Weihnachtsmarathons, und vergessen dabei, Momente der Ruhe zu genießen.

Nimm Dir heute Abend – vielleicht bei ein paar leckeren Keksen – nur fünf Minuten Zeit für Dich selbst und beantworte ganz ehrlich diese Fragen:


	Mein Advents-Check:

	Wofür bist Du am heutigen Tag ganz besonders dankbar? (Es dürfen die kleinen Dinge sein: ein warmer Kaffee, ein nettes Telefonat, ein gemütliches Bett.)

	Was oder wer hat Dich heute so richtig zum Lächeln gebracht?


	Was kannst Du heute tun (oder weglassen!), um Dir selbst etwas Gutes zu tun?

	Wer hat heute deinen Tag ein bisschen besser gemacht? (Und hast Du Dich bei der Person bedankt?)

	Wie kannst Du morgen jemand anderem eine kleine Freude machen?

	Wenn der morgige Tag ein Motto hätte, welches würdest Du ihm geben?
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