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			Dedication

			
		
    Att hjälpa en enda människa kan i sig vara ett bidrag till hela mänskligheten. Och även om boken bara skulle nå ett fåtal, är det tillräckligt för oss om den ger vägledning och trygghet till dem som vill leva sin tro med ärlighet.Profeten Muhammad ﷺ sade:"Den som leder någon till gott är som den som själv utför det."Om någon tar del av denna bok och därigenom lär sig sin tro och utför sin dyrkan, och om vi får en del av belöningen- då är det nog för oss.Om det skulle förekomma några fel i boken, så ber vi om ursäkt- det är inte avsiktligt, utan beror på våra mänskliga begränsningar. Må Gud förlåta våra misstag och acceptera våra ansträngningar.Umar Ibn Al-Khattab (Måtte Allah vara nöjd med honom) berättade att han hörde Allahs budbärare Muhammad (Allahs Frid och Välsignelser vare med honom) säga (återberättad av Bukhari & Muslim):"Handlingen bedöms endast efter avsikten, och varje människa ska få det han strävar efter, och den som utvandrar för att bli närmare Allah och hans budbäraren, då skall hans utvandring leda till Allah och hans budbäraren. Och den som utvandrar för det jordiska livets skull eller för att gifta sig med en kvinna då skall hans Putvandring ge det resultatet vilket var avsikten."Vi önskar dig en välsignad och givande läsning.
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​INNEHÅLL

Ramazan F. Güzel- Bokserie -119

Bokens Identitet: Muslimens Handbok- (En illustrerad guide till tro, islam och tillbedjan)

PRESENTATION - ETT ORD INNAN VI BÖRJAR

FÖRORD - ETT ORD FRÅN FÖRFATTAREN

KAPITEL 1: ISLAM OCH ATT VARA MUSLIM – FRÅGOR OCH SVAR

1) Vad är islam?

2) Vem är en muslim?

3) Hur blir en personmuslim? Finns det en särskild procedur?

4) Vilka är trons pelare och islams pelare?

5) Vad innebär tron på Gud enligt islam?

6) Vad innebär ”Tro på änglar” enligt islam?

7) Vad innebär ”tron på profeterna”?

8) Vem är Islams Profet, Muhammed (frid vare med honom)?

9) Vad är Koranens viktigaste egenskaper?

10) Vad är åra Plikter mot Koranen?

11) Vad betyder tron på livet efter döden?

12) Vilka är rättsskolorna (madhhab) inom islam?

13) Hur utvecklades de islamiska rättsskolorna (Madhhab)?

14) Vilka är de grundläggande religiösa plikterna inom islam?

15) Vad är de “32 Obligatoriska Plikterna” inom islam?

16) Vilka är de “54 obligatoriska plikterna” (Farz) i islam?

17) Vad är tillbedjan (ʿibāda) i islam och hur många typer finns det?

18) Vad är fastan (Ṣawm) i islam?

19) När och hur avlägger man avsikt (niyyah) för fastan?

20) Vad bryter fastan och kräver qada (ersättning) och kaffara (soning)?

21) Vad är zakat i islam?

22) Vad är Hajj i islam?

KAPITEL 2: RENING FÖRE TILLBEDJAN

23) Vad är grunderna för böne-tvagning (wudu)?

24) Vad är wudus (tvagningens) obligatoriska delar, sunna och rekommenderade sätt?

25) Vad bryter och vad bryter inte wudu (tvagning)?

26) Hur gör man tvagning (wudu)?

27) Vad är Ghusl och när krävs det?

28) Vilka är de obligatoriska (fard) och rekommenderade (sunnah) handlingarna vid stor rening (ghusl)?

29) Hur Gör Man Ghusl? (Illustrerad Guide)

30) Vad är Tayammum och när gör man det?

31) Vilka är Tayammums obligatoriska och rekommenderade delar?

32) Vad bryter tayammum?

33) Hur Gör Man Tayammum? (Med Illustrerade Steg)

KAPITEL 3: INFORMATION OM BÖNEN (SALAH)

34) Vad är bönens (salâh) betydelse i islam?

35) Vilka är böntiderna inom islam?

36) Vilka typer av böner finns i islam och hur många rak'at består de av?

37) Vad är bönens obligatoriska handlingar, villkor och pelare?

38) Vad är de Wājib (nödvändiga) handlingarna i bönen?

39) Vilka är bönevhandlingarnas sunnor?

40) Vilka är böneetikens (Ādāb) regler?

41) Vilka handlingar är ogillade (Makrūh) i bönen?

42) Vad bryter bönen?

KAPITEL 4: BÖNEUTROPET (ADHĀN) OCH IQĀMAH

43) Vad är böneutropet (Adhān) och hur ropas det ut?

44) Vad är adab -god etikett- när man lyssnar på böneutropet (Adhān)?

45) Vad är Iqāmah och hur reciteras den?

KAPITEL 5: BÖNER UTANFÖR DE FEM DAGLIGA BÖNERNA

46) Vad är betydelsen av fredagen och fredagsbönen?

47) För vilka är fredagsbönen (Jumu‘ah) obligatorisk?

48) Vad är villkoren för att fredagsbönen (Jumu‘ah) ska vara giltig?

49) Hur utför man fredagsbönen (Jumu‘ah)?

50) Vilka är de två Eid-bönerna och varför är de viktiga?

51) Hur utförs Eid al-Fitr-bönen (Ramadanbönen)?

52) Hur utförs bönen på Eid al-Adha (Offerhögtiden)?

53) Vad är Tarawih-bönen och varför är den viktig?

54) Hur ber man Tarawih-bönen?

55) Hur kompenserar man för missade böner (Qadā)?

56) Vad är Sajdah al-Sahw (Försömmelsens prostration) och när utförs den?

57) När och hur gör man Sahu-sajdah (Försömmelseprostration)?

58) Vad är Janazah-bönen (begravningsbönen)? För vilka utförs den?

59) Hur utförs begravningsbönen (Salat al-Janazah)?

KAPITEL 6: HUR MAN UTFÖR DE FEM DAGLIGA BÖNERNA (MED BILDER)

60) Vad är grundläggande information om bönen (Ṣalāh)?

61) Hur Man Ber? (MED BILDER)

- Första Rak‘ah

- Andra Rak‘ah

62) Hur utförs alla dagliga böner?

A- FAJR (MORGONBÖNEN)

B- DHUHR (MIDDAGSBÖN):

C- HUR UTFÖRS ASR-BÖNEN (EFTERMIDDAGSBÖNEN)?

D- MAGHRIBBÖN (KVÄLLSBÖN)

E- ISHĀ-BÖNEN

63) Vilka är de vanligaste misstagen man gör under bön?

64) Hur ska man be när man är sjuk eller funktionsnedsatt?

65) Finns det några andra speciella böner inom islam?

KAPITEL 7: BÖNER OCH VERSER SOM RÖR BÖNEN (SALĀH)

66) Vilka böner och verser som läses efter bön?

67) Vilka är bönerna och verserna som läses i bönen (Salah)?

AVSLUTNING- AVSKED-BÖN

ANVÄNDA KÄLLOR och REFERENSER:

OM FÖRLAGET

OM FÖRFATTAREN OCH HANS BÖCKER
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PRESENTATION

ETT ORD INNAN VI BÖRJAR

"Att söka kunskap är en plikt för varje muslim."

Denna tidlösa princip, uttryckt av profeten Muhammad (frid vare med honom), återspeglar islams kärna- en religion som höjer kunskapens värde över okunnighet. I samma anda påminner oss den stora muslimske tänkaren Imām al-Ghazālī om:

"Det är obligatoriskt för en muslim att lära sig den kunskap som krävs för att kunna utföra sina religiösa plikter korrekt."

Islam kräver inte bara tro- utan medveten och reflekterad tro. Den kräver inte bara handling- utan handling med förståelse. Att vara en troende innebär att veta varför man tror och hur man lever ut sin tro med hjärta och förstånd.

I en tid där information är tillgänglig med ett klick, är tillgång till trovärdig och användbar kunskap fortfarande något som kräver urskiljning. Denna bok är skriven just som en pålitlig följeslagare på denna väg.

Verket är särskilt anpassat för:

-unga muslimer som växer upp i väst,

-samt för nyblivna muslimer som söker grunderna i sin tro på ett enkelt och tydligt sätt.

Denna handbok erbjuder:

-grundläggande trossatser,

-islams centrala andliga och praktiska principer,

-vägledning i dagligt liv och moralisk hållning-

allt presenterat i ett lättillgängligt, inspirerande och balanserat språk.

Islam är en bokens civilisation.

Den första uppmaningen i islams historia var "Läs!". Böcker är därför inte bara informationskällor för muslimer- de är vägledare för ett medvetet liv.

Denna bok- med rötter i Koranen och Profetens sunna- är tänkt att bli en praktisk vägvisare, särskilt för unga muslimer i Europa och Nordamerika.

Översättningen av denna bok till flera språk är dessutom avgörande för:

-unga muslimer som inte är bekväma med turkiska,

-samt för nya muslimer som vill förstå sin tro på sitt modersmål.

Jag är övertygad om att denna bok kommer att fylla ett viktigt tomrum och bli en pålitlig referens för dem som vill leva ett mer medvetet och kunskapsbaserat muslimskt liv.

Dr. Hüseyin KARA

(Teolog – Författare)

Om Dr. Hüseyin Kara:

Dr. Hüseyin Kara föddes 1953 i byn Güneyce i provinsen Rize. Han avslutade sin grundskoleutbildning samt sin memoreringsutbildning av Koranen (Hifz) i sin hemregion. Därefter fortsatte han med högstadiet och utbildning inom det arabiska språket. År 1976 tog han examen från Imam-Hatip-skolan i Mersin.

1980 avlade han sin examen i Koranexeges och hadith vid den Högre Islamiska Högskolan i Konya. Efter examen inledde han sin karriär som lärare. Under de följande 25 åren undervisade han på gymnasier och anatoliska Imam-Hatip-skolor i Antalya, Denizli, Adana, Konya och Ankara.

Under sin lärartid fortsatte Kara med sina akademiska studier och avlade en doktorsexamen i arabiskt språk och litteratur. År 2006 gick han i pension från sin aktiva lärarroll, men han fortsatte att vara verksam inom utbildningsområdet.

Med över 30 års erfarenhet deltog han både teoretiskt och praktiskt i utbildningsprojekt i såväl Turkiet som utomlands, både inom den statliga och den privata sektorn. Han har hållit många föreläsningar om utbildning, publicerat artiklar och skrivit flera böcker.

På senare år har Kara särskilt fokuserat på att bidra till utvecklingen av det arabiska språket och litteraturen. Dessutom har han erbjudit rådgivningstjänster för turkiska skolor utomlands.

Dr. Hüseyin Kara är gift och har fyra barn. Han talar flytande arabiska och engelska. Hans djupa kunskaper och omfattande erfarenheter inom utbildning präglar både hans akademiska och författarskapliga gärning.

Länkar till hans online böcker:

https://www.smashwords.com/profile/view/HuseyinKara
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FÖRORD

ETT ORD FRÅN FÖRFATTAREN 

Denna bok började ta form som svar på två uppriktiga behov som uttryckts av människor i vårt samhälle:

1-Från nyblivna muslimer i Sverige som undrade:

"Hur ber man och utför de grundläggande dyrkanshandlingarna?"

2-Från familjer som invandrat för länge sedan och sa:

"Vi vill att våra barn ska lära sig sin religion, men de kan inte tillräckligt med turkiska. Finns det någon lättläst bok för dem?"

Utifrån detta skrevs denna bok med enkel, lättillgänglig språkstil- fri från tung religiös jargong och med stöd av bilder, listor och praktiska förklaringar. Målet har alltid varit att förmedla de viktigaste grundkunskaperna utan att förvirra läsaren.

I början innehöll boken originaltexterna av verser och böner på arabiska. Men med hänsyn till de praktiska svårigheterna kring att bära sådana texter och kraven på rituell renhet, valde vi att endast inkludera uttalet med latinska bokstäver.

Den första inspirationen kom från frågan:

"Hur tar man abdest (tvagning) och hur ber man?"

Detta ledde till en idé om en liten handbok. Men under arbetets gång uppstod också behovet av att förklara grunderna, principerna och tron bakom dessa handlingar. Så lades en fråga-svar-del om trosläran till i början av boken.

När det gäller böneillustrationerna:

I början tänkte vi visa alla fem dagliga böner steg för steg. Men detta gjorde boken onödigt omfattande. Eftersom alla böner följer samma mönster, valde vi istället att illustrera två sunnah-rakʿah från gryningsbönen (ṣubh)- vilket fungerar som en mall för alla andra böner.

Om detta arbete har kunnat besvara frågorna från våra vänner och syskon i tron, så är all ära till Gud.

Att hjälpa en enda människa kan i sig vara ett bidrag till hela mänskligheten. Och även om boken bara skulle nå ett fåtal, är det tillräckligt för oss om den ger vägledning och trygghet till dem som vill leva sin tro med ärlighet.

Profeten Muhammad ﷺ sade:

"Den som leder någon till gott är som den som själv utför det."

Om någon tar del av denna bok och därigenom lär sig sin tro och utför sin dyrkan, och om vi får en del av belöningen- då är det nog för oss.

I framtida upplagor hoppas vi kunna ta upp ytterligare frågor och ämnen baserat på era synpunkter. Du är varmt välkommen att kontakta oss med förslag, frågor eller rättelser.

Om det skulle förekomma några fel i boken, så ber vi om ursäkt- det är inte avsiktligt, utan beror på våra mänskliga begränsningar. Må Gud förlåta våra misstag och acceptera våra ansträngningar.

Umar Ibn Al-Khattab (Måtte Allah vara nöjd med honom) berättade att han hörde Allahs budbärare Muhammad (Allahs Frid och Välsignelser vare med honom) säga (återberättad av Bukhari & Muslim):

"Handlingen bedöms endast efter avsikten, och varje människa ska få det han strävar efter, och den som utvandrar för att bli närmare Allah och hans budbäraren, då skall hans utvandring leda till Allah och hans budbäraren. Och den som utvandrar för det jordiska livets skull eller för att gifta sig med en kvinna då skall hans Putvandring ge det resultatet vilket var avsikten."

...

Vi önskar dig en välsignad och givande läsning.

(Första utgåva: 2007-

Senaste revidering: 15 januari 2023)

R. F. Güzel

––––––––
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MUSLIMENS HANDBOK

(EN ILLUSTRERAD GUIDE till tro, islam och tillbedjan)

KAPITEL 1:

ISLAM OCH ATT VARA MUSLIM-

FRÅGOR OCH SVAR

1) Vad är islam?

Ordbetydelse:

Ordet Islam kommer från det arabiska rotordet S-L-M, vilket betyder fred, underkastelse och trygghet.

Att vara muslim innebär att medvetet underkasta sig Gud och finna inre frid genom detta.

Terminologisk betydelse:

Islam är den tro och livsstil som Gud har uppenbarat för mänskligheten genom profeten Muhammed (frid vare med honom). Det betyder att:

-Man tror med sitt hjärta,

-Bekänner sin tro med sin tunga,

-Och lever enligt den i sitt dagliga liv.

Vad är syftet med islam?

Islam vill leda människor till ett rättvist, fredligt och meningsfullt liv i denna värld och evig lycka i nästa.

Är islam den sanna religionen?

Ja. Från den första människan, profeten Adam (frid vare med honom), har Gud sänt samma grundläggande budskap:

Tro på en Gud och lev ett rättfärdigt liv.

Alla sanna religioner har ursprungligen varit islam i kärnan. Men när människor förändrade dem över tid, sände Gud nya profeter. Det slutliga budskapet gavs genom Koranen och profeten Muhammed (frid vare med honom).

Islams fem pelare:

Profeten Muhammed (frid vare med honom) sade (Bukhari, Tron, 1):

”Islam är byggt på fem pelare:

Att vittna att det inte finns någon gud utom Allah och att Muhammed är Hans sändebud,

Att utföra bönen (salat),

Att ge allmosor (zakat),

Att fasta under Ramadan,

Och att göra pilgrimsfärd (hajj) till Mecka.”

**
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2) VEM ÄR EN MUSLIM?

Definition:

En muslim är en person som tror på Gud (Allah) som den ende Skaparen och underkastar sig Hans vilja.

Enligt islam är en muslim någon som:

- Tror på Guds existens och enhet,

- Accepterar alla sanna profeter som Gud sänt,

- Erkänner Muhammed (frid vare med honom) som den sista profeten,

- Accepterar Koranen som livets vägledning.

Vad är en muslims böneriktning (qibla)?

Muslimer vänder sig mot Kaba (Beytullah) i staden Mekka när de ber.

Kaba är en helig byggnad som:

- Först byggdes av profeten Adam (frid vare med honom),

- Återuppfördes av profeten Abraham (Ibrahim) och hans son Ismael,

- Reparerades senare under profeten Muhammeds (frid vare med honom) tid.

Var man än befinner sig i världen, vänder man sig mot Kaba i bönen.

Föds man som muslim eller blir man det?

Islam lär att varje människa föds med en medfödd natur, kallad fitra,

vilket innebär en naturlig benägenhet att känna igen och dyrka Gud.

Varje barn föds i ett rent och oskyldigt tillstånd- redo att erkänna sin Skapare.

Det är senare miljön och uppfostran som formar personens religionstillhörighet. (Hadith)

Vad är “Qālū Balā” (Det ursprungliga förbundet)?

Detta är ett andligt begrepp inom islam.

Enligt Koranen frågade Gud alla människors själar innan skapelsen:

“Är Jag inte er Herre?”

Och de svarade:

“Jo, Du är vår Herre.”

Detta ögonblick kallas Qālū Balā (”Ja”-förbundet).

Denna inre bekräftelse finns kvar inom varje människa.

Att bli muslim är i grunden att återknyta till denna inre sanning.

**
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3) HUR BLIR EN PERSONMUSLIM? Finns det en särskild procedur?

Att bli muslim är inte bara att byta religion- enligt islam är det att återvända till sin ursprungliga natur, kallad fitrah – det inre tillstånd som varje människa föds med, vilket har en medfödd benägenhet att tro på Gud. Därför kallar många muslimer detta för en återgång snarare än en konvertering.

Hur blir man då muslim?

Det finns ingen särskild ceremoni, inget dop, ingen skriftlig registrering som krävs. Det enda som krävs är uppriktig tro i hjärtat och att man uttalar trosbekännelsen med övertygelse.

Denna bekännelse kallas Shahāda (Trons vittnesbörd):

”Ashhadu an lā ilāha illallāh wa ashhadu anna Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh.”

“Jag vittnar att det inte finns någon gud utom Allah, och jag vittnar att Muhammed är Hans tjänare och sändebud.”

I en kortare version:

“Lā ilāha illallāh, Muhammadur Rasūlullāh”

“Det finns ingen gud utom Allah; Muhammed är Allahs sändebud.”

Denna fras är mer än bara ord- det är en djup och avgörande förklaring, som markerar början på en ny andlig resa. När man uttalar detta med uppriktighet och förståelse, blir man muslim.

Man kan säga det ensam eller inför vittnen, till exempel i en moské eller tillsammans med en religiös vägledare- men det är inte ett krav. Det viktigaste är ärligheten i tron, för Gud ser det som finns i hjärtat.

Koranen säger (Sūrat Āl-ʿImrān, 3:85):

“Den som söker en annan religion än islam- det kommer inte att accepteras av honom.”

Sammanfattning:

För att bli muslim behöver man tro på Guds enhet och att Muhammed är Guds sista profet, och
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5) Vad innebär tron på Gud enligt islam?
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