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A todas as minhas alunas e mulheres deste universo, que tornam o 
afeto sagrado e o mundo mais amoroso. 
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P     R     E     F     Á     C     I     O 
 

O sexo oral é uma prática muito prazerosa tanto para 
os homens quanto para as mulheres. Porém, quando falamos 
sobre fazer garganta profunda, ainda surgem algumas 
opiniões e curiosidades específicas, não é mesmo? 

Contudo, saiba que a garganta profunda ou deep 
throat não é indispensável para o prazer durante o sexo. 
Então, não pense que você é obrigada a fazer para agradar o 
seu parceiro. Por isso, se você realmente deseja aprender 
como fazer, estou aqui para te guiar ao caminho da luz. 

Antes de mais nada, lembre-se de que sendo uma 
técnica de sexo oral avançada, a garganta profunda exige 
paciência e dedicação. As Tigresas Brancas, antigas gueixas 
da China, levavam anos praticando essa técnica, entre outras 
artes de fazer amor. Existe inclusive técnica de yoga somente 
para a prática do orgasmo da glândula pineal, que envolve 
posicionar a língua no palato da boca a fim de proporcionar 
um prazer psíquico e alargar o freio da língua de modo a dar 
mais prazer no sexo oral. Por isso, é importante que você 
não vá com sede ao pote logo na primeira vez. Afinal, você 
quer que essa experiência seja inesquecível pelo lado 
positivo, certo? 

Agora vem comigo e confira várias estratégias, 
segredos e dicas que te ajudarão (e muito) a fazer um 
maravilhoso fôlego do Dragão! 

 



Ísis Ahava 
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