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Următoarele rețete ale bunicii care au fost votate cel mai mult de cititorii mei. Colecția întreagă (în jur de 400 de rețete) se găsește oriunde online și poate fi comandată în orice librărie:  

	Rețetele Bunicii Învățate de la Mama – Volumul I – Sărate  

	Rețetele Bunicii Învățate de la Mama – Volumul II – Dulci 

	Rețetele Bunicii Învățate de la Mama – Volumul III – Prepară Porcul de Ignat 

	Rețetele Bunicii Învățate de la Mama – Toate Trei Volumele în Unul


Sinceră să fiu, n-am învățat nicio rețetă direct de la bunicile mele. Asta pentru că amândouă au trecut la cele veșnice când aveam mai puțin de 5 ani. 

Însă mama mi-a transmis toate rețetele ce a învățat de la mama ei, mama tatălui meu și respectiv mamele lor, adică străbunicele mele. 

Gătesc de mică, dar nu neapărat pentru că mama m-a-nvățat. Era prea ocupată cu altele și nici nu era necesar pentru că „am furat meseria” de la ea. 

Înscrie-te la scrisoare pe blog-ul rețeteindraznete.blogspot ca să te ții la curent cu multe cadouri ce plănuiesc să fac cititorilor mei fideli.

***
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Aceasta este o carte de bucate cu o valoare inestimabilă căci puține sunt în lume acele cărți care rămân fidele trecutului. 

Dacă consideri că merită să vorbești despre ea cu alții, te rog să nu eziți și să o faci imediat. Împarte pe rețelele de socializare, comentează, trimite prin email, fă-o cadou la prieteni, colegi, familie, necunoscuți.

Mama va fi așa de bucuroasă...

Iar dacă ți-a plăcut, de ce să nu lași o recenzie pe Goodreads?
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„Câte Bordeie Atâtea Obiceie”

O Scurtă Istorie a Vremurilor Buneilor Noștri Iubiți
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Aceste rețete demult uitate poate, sunt pentru sentimentaliști și tradiționaliști. 

Pentru cei cu inima română indiferent de unde locuiesc și ce limbă vorbesc acum. 

Pentru cei care se emoționează când aud numele bunicilor lor. Și pentru cei care mor de poftă când văd imagini cu tochitură și mămăligă, borș cu fasole, cornulețe cu untură, cozonac cu nucă și rahat, etc. 

Da, bunicile găteau la sobă (plită) și la cuptorul cu lemne, dar asta nu înseamnă că aceste rețete nu pot fă gătite la aragaz sau cuptorul electric. Eu locuiesc la oraș acum, nu am cuptor pe lemne, dar le fac oricum. 

Cum știi și vei citi mai departe, cel mai mult ei găteau în ceaune de tuci și oale de lut. Ca și mai înainte, poți folosi orice fel de ceaun, oală, cratiță, tigaie ai. Dar neapărat să fie cu fundul gros. 

Pe vremea buneilor nu exista internet și cărțile de bucate nu erau în mare vogă printre țăranii care munceau din noapte-n noapte. 

Femeile învățau să gătească de la mame, sau de la mame soacre... obligate. 

În același sat, multe femei nu știau de anumite rețete. Dar când se întâlneau pe câmp sau la biserică, se sfătuiau și-și schimbau rețetele între ele. 

În general, rețetele erau transmise din generație în generație și să făceau prin rotație.

În zona mea, a Moldovei adică, ortodocșii și catolicii aveau (au) rețete diferite. Catolicii nu fac colivă decât dacă sunt obligați de mame soacre după ce se căsătoresc.  

Ortodocșii țin un post extrem de sever în comparație cu catolicii. Catolicii renunță doar la produse din carne și ouă pe timpul postului, ortodocșii renunță la absolut tot ce-i făcut din și cu lapte, ouă, carne, pește. Ei mănâncă numai fiert și fără ulei. 

Catolicii – cei care mențin tradițiile, nu toți – nu mănâncă carne în nicio vineri din an. Această zi este rezervată peștelui în general, borșului cu fasole, salatei de fasole, și fasolei mestecată. În familia mea încă se mențin aceste obiceiuri. Mi-au trebuit ani să mă obișnuiesc cu idea borșului de fasole făcut lunea. 

Sâmbăta era ziua cea mai plină (mai ales) pentru femeile de la țară din satul meu. În această zi se făcea curățenie generală în casă, pe lângă casă, până și locuințele animalelor erau făcute lux. 

Dimineața, pe la 6, începea cu punerea la înmuiat a lenjeriei (și hainelor în general) în sodă caustică. Uneori acest lucru lua loc vinerea seara, mai ales dacă gospodinele nu aveau fete ca surorile mele: harnice și săritoare foc. 

Mama merge la câmp, ana dintre surori spăla, una căra apă de la









	un ceaun de mămăligă (cel puțin)

	un făcăleț pentru mămăligă

	lopățică de lemn pentru tăiat mămăliga – ori se tăia cu ața. Noi preferăm lopățica, este mult mai practică. 

	un mojar de lemn

	un fund de lemn

	cel puțin o lingură de lemn pentru a amesteca mâncarea în tigaie (ceaun)

	o lingură de lemn specială pentru dulcețuri. Adică o lingură care se folosea doar la dulciuri.

	un sucitor pentru pâine

	o sită pentru cernut făina de porumb (mălai) 

	o sită pentru cernut făina de grâu. Acestea nu sunt la fel, făina de grâu este mult mai fină (pulbere) și are nevoie de o sită super fină. 

	Noi aveam două cuțite uriașe de tăiat porcul, dar astea le foloseam doar de câteva ori pe an. Le împrumutam la vecini. Tata era des invitat (de vecini, rude și prieteni) la tăiatul porcul și avea ustensilele lui preferate. Acestea erau ascunse în pod, departe de ochii și mânuțele noastre de copii curioși. 
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