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			Introducción

			No son pocas las ocasiones en que el cine transmite, de manera más efectiva que cualquier otro formato, descubrimientos de enorme importancia filosófica y social. La película Inception, protagonizada por Leonardo DiCaprio, ofrece por lejos la mejor introducción al tema que trata este breve libro y bien podría considerarse el marco teórico perfecto para la tesis aquí presentada. Al inicio, el personaje principal, Dominick Cobb (DiCaprio), formula la siguiente reflexión: “¿Cuál es el parásito más resistente? ¿Bacterias? ¿Un virus? ¿Un gusano intestinal? Una idea. Resiliente..., altamente contagiosa. Una vez que una idea se ha apoderado del cerebro, es casi imposible erradicarla”. Esta afirmación del filme dirigido por Christopher Nolan tiene mucho más de realidad que de ciencia ficción. En su libro The Parasitic Mind, el biólogo Gad Saad, que ha aplicado las lecciones de la psicología evolutiva al marketing, explicó que Occidente está sufriendo una pandemia que impide a quienes se encuentran afectados pensar racionalmente. Este no es el resultado de la propagación de una bacteria o virus, sino de “ideas patógenas” difundidas por universidades, políticos, medios de comunicación, el arte y la cultura, lo que trae consecuencias devastadoras1. Estos patógenos, añade Saad, vienen fundamentalmente de los círculos académicos de izquierda. La descripción de estas ideas que se enquistan en la mente humana coincide a la perfección con la conclusión del personaje de DiCaprio. Saad compara su poder infeccioso con el parásito de la malaria presente en los mosquitos. Los parásitos de la mente, dice, están compuestos por “patrones de pensamiento, sistemas de creencias y actitudes que impiden pensar con claridad y precisión”2. Una vez que estos toman control de nuestros circuitos neuronales, las personas perdemos la capacidad de razonar. Porque los “neuroparásitos” determinan la conducta del huésped de diferentes maneras. Por supuesto que también existen parásitos naturales que se alojan en el cerebro con resultados horribles: hay una especie de avispa que ensarta a arañas más grandes para convertirlas en zombis y luego pone sus huevos dentro de ellas para que, cuando estos eclosionen, las crías se coman a las arañas. Si bien las ideas no generan ese efecto orgánico inmediato, ciertamente pueden llevar a serios problemas de salud mental, a desquiciamiento, suicidio e incluso el colapso de civilizaciones completas, como muestran claramente los casos del comunismo y del nazismo. Pero no es necesario llegar a ese extremo para ver los efectos perversos de los neuroparásitos. Un artículo publicado en The Economist en abril de 2024 reportaba que la gente de izquierda (liberals) era “más triste que los conservadores”. Y añadía: “Este es un síntoma global de diferencia política, pero es particularmente fuerte en Estados Unidos. Independientemente del grupo de edad o del sexo, los progresistas también tienen muchas más probabilidades que los conservadores de informar haber sido diagnosticados con una enfermedad mental”3. La razón, explicaba el semanario británico, es posiblemente el hecho de que las ideas de izquierda progresista generan enfermedades mentales. Mientras la gente de izquierda tiende a cargarse con ideas negativas del mundo, que llevan a odiar a su propio país o a sí mismos, como ocurre en Estados Unidos con la obsesión de la izquierda por denunciar racismo sistémico, según The Economist “los conservadores tienden a ser más sanos, más patrióticos y más religiosos, y afirman haber encontrado mayores niveles de significado en sus vidas. Estas características se correlacionan con la felicidad”. No puede sorprendernos que una ideología que promueve el odio, la culpa, la destrucción de la familia, el determinismo sociológico, la demolición de las tradiciones, el irracionalismo científico y que desprecia toda forma de espiritualidad, especialmente de origen religiosa, introduzca parásitos mentales que depriman a sus portadores. Pero el problema es mayor, porque este tipo de parásitos, como hemos dicho a propósito de Inception, es altamente contagioso y tiene la capacidad de destruir por completo el orden social. El biólogo Richard Dawkins explicó esto en su libro The Selfish Gene, al introducir el concepto de “meme”. Según Dawkins, “así como los genes se propagan de un cuerpo a otro a través de espermatozoides u óvulos, los memes se propagan en el acervo de memes saltando de un cerebro a otro mediante un proceso que, en sentido amplio, puede denominarse imitación”4. El mismo autor explicó que las ideas tienen ese efecto infeccioso y describió a la perfección el proceso mediante el cual terminan convirtiéndose en el motor de cambio cultural:

			Si un científico escucha o lee sobre una buena idea, la transmite a sus colegas y estudiantes. La menciona en sus artículos y conferencias. Si la idea tiene éxito, se puede decir que se propaga de cerebro en cerebro [...]. Los memes deben considerarse estructuras vivas no solo metafóricamente, sino también técnicamente. Cuando plantas un meme fértil en mi mente, literalmente parasitas mi cerebro, convirtiéndolo en un vehículo para la propagación del meme, del mismo modo que un virus puede parasitar el mecanismo genético de una célula huésped. Y esta no es solo una forma de hablar: el meme de, digamos, “creencia en la vida después de la muerte” en realidad se concreta físicamente, millones de veces, como una estructura en los sistemas nerviosos de individuos en todo el mundo5. 

			El proceso que describe Dawkins es, en su esencia, de carácter biológico, pues las ideas terminan instalándose en nuestros sistemas nerviosos y, por tanto, se convierten en parte de nuestro sistema operativo como seres humanos. Y el proceso de infección con ideas parasíticas comienza usualmente, como sugiere el biólogo, entre académicos e intelectuales; luego se esparcen en efecto cascada por toda la sociedad hasta transformar la cultura. El mejor ejemplo de esto fue el socialismo. En su artículo de 1949, titulado precisamente “Los intelectuales y el socialismo”, el Nobel de Economía Friedrich Hayek argumentó que esta ideología jamás había sido desarrollada ni por las masas ni por los proletarios, y que de ninguna manera resultaba obvio que ofreciera una solución a los problemas de los trabajadores. Hayek explicó que el socialismo fue “una construcción de teóricos derivados de ciertas tendencias del pensamiento abstracto con las que durante mucho tiempo solo los intelectuales estaban familiarizados, y requirió largos esfuerzos por parte de los intelectuales antes de que se pudiera persuadir a las clases trabajadoras para que lo adoptaran como su programa”6.

			El caso del socialismo —en el que Hayek incluyó el nazismo— demostraba, en su opinión, que era solo cuestión de tiempo hasta que las ideas de los intelectuales se convirtieran en la fuerza que determina las decisiones políticas. Tal como argumentaría Dawkins décadas después, Hayek explicó que eran los “distribuidores de segunda mano” de las ideas quienes cambiaban una sociedad al inocularlas en la población. Son los profesores, artistas, comunicadores, académicos, sacerdotes y una larga lista de profesiones y oficios quienes terminan popularizando las ideas de los teóricos. Es importante resaltar acá que muchas veces estas son pura charlatanería seudocientífica y que adquieren prestigio debido a la validación que de ellas se hace en las universidades por parte de académicos activistas en sus revistas especializadas, clases y libros. Luego, con esa falsa aura de superioridad intelectual, impactan en el debate público, consiguiendo aceptación de crecientes grupos de distribuidores de segunda mano hasta convertirse en cultura general. Esto ocurre con parásitos mentales progresistas, pero prácticamente nunca con ideas conservadoras o libertarias. Hayek observó que, ya en su época, cada profesor podía seguramente nombrar varios ejemplos en su área de hombres que habían alcanzado “inmerecidamente una reputación popular como grandes científicos” únicamente porque sostenían lo que los intelectuales consideraban “puntos de vista políticos progresistas”. Al mismo tiempo afirmó: “Todavía tengo que encontrarme con un solo caso en el que tal pseudorreputación científica haya sido otorgada por razones políticas a un estudioso de inclinaciones más conservadoras”7. No existe en la historia un caso más emblemático de contagio de parásitos progresistas desde académicos y políticos que el de Karl Marx. Marx es por lejos el intelectual más citado en el mundo académico, al punto de que solo su obra acumula una cantidad de citas similar a la de los trabajos de Friedrich Hayek, John Maynard Keynes y Milton Friedman juntos8. Su célebre pasquín escrito junto a Engels, el Manifiesto comunista, se entrega en cerca de cuatro mil programas universitarios en Estados Unidos, aunque casi todos son en humanidades9. De este modo, la influencia de Marx sobre nuestra cultura sigue siendo gigantesca, a pesar de que toda su teoría no pasó de ser una pseudorreligión plagada de errores y engaños con el fin de destruir el orden cristiano occidental y abrir las puertas a una supuesta utopía cuya consecución debía fundarse en la violencia. No podemos detenernos en todas las ideas propagadas por Marx que son disfrazadas de verdades históricas, sociológicas e incluso científicas, y que no pasan de ser una verborrea rabiosa disfrazada de profundidad intelectual. Quien mejor denunciara el fraude intelectual que constituye la empresa marxista fue el filósofo británico Bertrand Russell, en su texto de 1956, “Por qué no soy comunista”. Según Russell, Marx poseía una “mente confusa” y su pensamiento estaba “casi enteramente inspirado por odio”10. Pero, además, Russell señaló que Marx fue un fraude intelectual, pues aun cuando los hechos que él mismo observaba en su época refutaban su teoría, e incluso cuando esta era evidentemente incoherente, ajustaba tanto la teoría como los hechos para que cuadraran con las conclusiones a las que él quería llegar de antemano. Según el filósofo inglés, Marx estaba “satisfecho con el resultado no porque este concuerde con los hechos o sea lógicamente coherente, sino porque está diseñado para enfurecer a los asalariados”11. Más aún, para Russell, ideas centrales de Marx, como el materialismo dialéctico, son “pura mitología” que difundía porque “su mayor deseo era ver a sus enemigos castigados importándole poco lo que ocurriese a sus amigos en el proceso”. 

			El resultado de los parásitos mentales cultivados por Marx y difundidos por los distribuidores de segunda mano a los que se refería Hayek es conocido: genocidios, dictaduras, miseria y los regímenes más criminales que haya registrado la historia humana, estimándose en más de cien millones los muertos por los seguidores de la religión marxista12. ¿Cómo es posible que un fraude intelectual como Marx llegara a tener tanto impacto en el mundo? La respuesta la dio un estudio de Phillip Magness y Michael Makovi, quienes revisaron la presencia académica de Marx desde su época hasta nuestros días y concluyeron que, en su tiempo, Marx era un pensador marginal y sin relevancia académica o pública, y que fue la propaganda soviética, luego de la Revolución rusa de 1917, la que lo elevaría al estatus de la mayor celebridad intelectual del último siglo13. El hecho de que la figura de Marx continúe ejerciendo tanta influencia incluso cuando se ha demostrado que sus teorías son fraudulentas o, en el mejor de los casos, falsas, y que no existan dudas sobre su total fracaso y carácter totalitario, demuestra, una vez más, lo difícil que resulta eliminar los parásitos mentales. Es cierto que su relevancia política ha decrecido desde el colapso de la Unión Soviética, al menos en su sentido clásico, pero ha recobrado fuerza inusitada en las izquierdas occidentales mediante las llamadas “identity politics” (políticas de identidad) o movimiento woke, cuyo origen intelectual se encuentra en pensadores neomarxistas que se han tomado las mejores universidades del mundo. De algunas de las ideas parasíticas woke hablaremos también en este libro. Por ahora, digamos que no es necesario abrazar la ideología de la izquierda radical para ser infectado por parásitos mentales que dañan severamente nuestra capacidad de pensar con claridad. 

			En este libro trataremos varios casos de parásitos que parece compartir casi todo el mundo, de izquierda a derecha, y que, sin embargo, gradualmente van enfermando nuestra política e instituciones hasta degradarnos totalmente. Varios de ellos han sido objeto de crítica en escritos anteriores de mi autoría, por lo que en este texto he tomado algunos argumentos formulados previamente en distintas partes, complementándolos con nuevos análisis que harán más fácil para el lector la comprensión del problema. Entre los parásitos mentales que tratamos en este texto se encuentran varios de índole económico-cultural, de nefastas consecuencias para la libertad y la prosperidad. Se trata de las ideas de justicia social, derechos sociales, Estado benefactor, neoliberalismo, responsabilidad social empresarial, diversidad, equidad e inclusión, y el buen indígena. Cada uno de estos siete parásitos capitales será analizado en las páginas siguientes. En ellas ofreceremos un diagnóstico sobre su toxicidad esperando contribuir así también a su tratamiento. 













			Parásito I

			Justicia social

			Pocos parásitos mentales han logrado propagarse de manera más viral que el de justicia social. Se trata de una de esas ideas que todos, de izquierda a derecha, deben abrazar si quieren parecer moralmente buenos, aun cuando las consecuencias de su infección sean devastadoras para el bienestar de los ciudadanos. La idea ciertamente es antigua. En el siglo XVIII el filósofo suizo-francés Jean Jacques Rousseau —cuyas ideas serían decisivas para el pensamiento marxista— ofrecería una guía del tipo de sociedad socialmente justa. El gran fraude, según Rousseau, comenzó cuando olvidamos que “los frutos de la tierra pertenecen a todos nosotros”14. El orden basado en la propiedad privada era, en su visión, injusto, porque establece un sistema de desigualdad que destruye la libertad de los hombres y los somete de maneras que resultan en que “cada hombre se convierta en esclavo de otro”, lo cual es el origen de la competencia, el conflicto de intereses y el deseo de beneficiarse de los demás. Según Rousseau, todos estos males son los “primeros efectos de la propiedad y los acompañantes inseparables del creciente aumento de la desigualdad”15. Además, Rousseau sostuvo que la institución de la sociedad política “ató nuevas cadenas a los pobres y otorgó nuevos poderes a los ricos, lo que destruyó irremediablemente la libertad natural, fijó eternamente la ley de la propiedad y la desigualdad, convirtió la astuta usurpación en un derecho inalterable y, para ventaja de unos pocos individuos ambiciosos, sometió a toda la humanidad a un trabajo perpetuo, esclavitud y miseria”16. 

			Como en la visión de Rousseau, la idea actual de justicia social supone, entre otras cosas, que uno de los problemas más urgentes de la vida en común es el de la desigualdad producida por el mercado fundado en la propiedad privada. Según explica la Enciclopedia británica, en un sentido restringido, la justicia social es “equivalente o parcialmente constitutiva de la justicia distributiva, es decir, la distribución justa y equitativa de los beneficios y cargas sociales, políticas y económicas”. La cuestión decisiva acá es qué se entiende por distribución “justa” de beneficios económicos y sociales. El premio Nobel de Economía Joseph Stiglitz argumentaría, por ejemplo, que las políticas de mercado eran contrarias al interés de los trabajadores y que, por tanto, no satisfacían principios básicos de justicia social. La intuición básica de Stiglitz, y que impregna el uso que de este concepto hace la mayoría de los infectados por este parásito, es simplemente que el libre mercado requiere de intervenciones estatales sistemáticas, pues un orden socialmente justo sería contrario a una profunda libertad individual en asuntos económicos17. De ahí que una de las soluciones para mejorar las condiciones de los trabajadores que sugiere el Nobel pase por debilitar la propiedad privada, de modo de hacer las decisiones económicas más “democráticas” para impedir que los dueños legítimos decidan por sí mismos sobre su propiedad. Su propuesta también incluye la conocida y fracasada fórmula de reformas agrarias en países en desarrollo18. 

			En la misma línea, el economista francés Thomas Piketty, cuyo libro de 2014, Capital en el siglo XXI, se convirtió en un superventas sin precedentes de Harvard University Press, ha argumentado que la justicia social requiere de masivos impuestos a las ganancias y un impuesto global a la riqueza a quienes son ricos, de modo de igualar resultados19. Un estudio de Tax Foundation estimó que, si en Estados Unidos se aplicara la propuesta de impuesto a la renta de Piketty, consistente en expropiar un 80 % del ingreso por sobre quinientos mil a un millón de dólares y un 50 % a 60 % de impuestos por sobre doscientos mil dólares, aplicado sobre ganancias de capital y dividendos, además de ingresos personales, los resultados serían catastróficos. El stock de capital caería 42,3 %, los salarios un 14,6 %, se eliminarían 4,9 millones de puestos de trabajo y el producto interno bruto (PIB) se desplomaría un 18,1 % (una pérdida de tres billones de dólares). Además, a pesar de las tasas impositivas más altas, los ingresos tributarios del Estado caerían, porque la economía sería mucho más pequeña20. Adicionalmente a este impuesto confiscatorio sobre la renta, Piketty propuso que los ricos paguen un impuesto progresivo sobre su patrimonio para “combatir la desigualdad”. Y, como en el caso de su impuesto a la renta, el castigo tributario sobre el capital también tendría efectos devastadores. El stock de capital empresarial privado bajaría un 13,3 %, el salario caería un 4,2 %, se destruirían 886.000 empleos y el PIB sería un 4,9 % inferior. En síntesis, si se aplicaran las medidas propuestas por Piketty por concepto de “justicia social”, toda la sociedad sería mucho más pobre, incluidos quienes tienen ingresos más bajos. No cabe duda de que el economista socialista francés conoce estos efectos y, sin embargo, insiste en que estas propuestas nefastas deben ser aplicadas. Es difícil imaginar un síntoma más claro de cómo los parásitos mentales pervierten el razonamiento al punto de disfrazar los peores instintos de humanismo y moralidad. La economista estadounidense Deirdre McCloskey, que critica los errores del libro de Piketty, concluyó que lo que preocupaba realmente al francés era “que los ricos posiblemente se hagan más ricos, aunque los pobres también se hagan más ricos”. De este modo, añadió McCloskey, “su preocupación es puramente por la diferencia, por un vago sentimiento de envidia elevado a una proposición teórica y ética”21. 

			Muchos contestan a estas críticas que de lo que se trata no es de igualar resultados, sino oportunidades. Ningún filósofo en el último siglo propuso una tesis más clara en ese sentido que el profesor de Harvard John Rawls. Las ideas de Rawls han llegado a ser tan influyentes en Occidente que resulta imprescindible referirse a ellas brevemente. 

			La pregunta fundamental que formuló Rawls en su famosa obra de 1971, A Theory of Justice, fue: ¿En qué condiciones puede afirmarse que la distribución del ingreso y beneficios sociales en una comunidad es justa? Y la respuesta que dio el filósofo americano fue ingeniosa. Según su visión, la división social de beneficios debe realizarse de acuerdo con principios elegidos bajo lo que llamó “velo de ignorancia”, es decir, una situación en que quienes están diseñando las instituciones que han de regir el orden político y económico desconocen totalmente las características específicas y la posición social que les tocará asumir en ese orden. En otras palabras, para que las instituciones sean justas deben ser diseñadas de forma totalmente imparcial. El experimento teórico del velo de ignorancia implica precisamente que nadie sabe si va a ser hombre o mujer, pobre o rico, blanco o negro, ni ninguna de las características concretas que tendrá. Como consecuencia, no se establecerían instituciones que, por ejemplo, perjudiquen a las mujeres, pues quienes deben definir esas instituciones ignoran si serán mujeres bajo el orden que ellos creen y, como, al mismo tiempo, perseguirán su interés de manera racional, no apoyarían leyes que las perjudiquen. Así las cosas, Rawls sostuvo que si tuviéramos que ponernos de acuerdo bajo un velo de ignorancia sobre cómo serán las instituciones con las que vamos a convivir, acordaríamos necesariamente dos principios de justicia que habrían de regirlas: el primero es la igualdad en materia de libertades y deberes básicos. En otras palabras, este principio significa que todos tendríamos los mismos derechos a la vida, la libertad, la libre circulación, la expresión, entre otros. Esta resulta, sin duda, razonable, aunque Rawls excluyó sin justificación alguna el derecho a la propiedad privada sobre medios de producción. Pero es en el segundo principio, llamado “principio de la diferencia”, en el que se introduce el parásito mental de la justicia social, pues, según Rawls, debemos considerar justas las desigualdades en la riqueza y la autoridad solo si ellas resultan beneficiosas para todos, y particularmente para los menos aventajados de la sociedad. Específicamente, Rawls sostiene que las desigualdades sociales y económicas deben ser tales que: a) vayan en beneficio de los menos aventajados; y b) se encuentren relacionadas con posiciones abiertas a todos en condiciones que él llamó fair equality of opportunities, es decir, “justa igualdad de oportunidades”. Estos dos puntos hay que analizarlos por separado. Respecto de la primera parte del principio de la diferencia, Rawls dice que “no hay injusticia en que unos pocos concentren mayores beneficios, siempre y cuando la situación de las personas menos afortunadas se vea mejorada”22. De ahí se ha concluido, por ejemplo, que debe existir un fuerte impuesto progresivo a la renta, pues, en teoría, la redistribución estatal de los que tienen más a los que tienen menos debe ser hecha por razones de justicia social. Lo primero que se puede decir acá es que, desde una perspectiva liberal en que se considera que las personas tenemos derechos naturales a la vida, la libertad y la propiedad, resulta totalmente irrelevante si las posiciones más aventajadas van en beneficio de las menos aventajadas. Si una persona se hizo rica de manera honesta, tiene un derecho absoluto a la propiedad que generó con sus talentos e ingenio, y no existe justificación posible para confiscarla forzosamente solo porque otros tienen mucho menos. En teoría, con el segundo principio que formuló Rawls se podría justificar incluso un sistema socialista de igualdad total si es que esta fuera la única manera de que las ventajas de los más ricos fueran en beneficio de los más pobres. Pero, además de justificar potencialmente una agresión sistemática del Estado sobre determinados individuos para redistribuir masivamente riqueza, lo cierto es que este segundo principio de justicia social de Rawls fue tan mal entendido por él mismo como por sus seguidores de izquierda. Y esto se debe a que Rawls entendía poco de economía, lo cual también puede decirse de sus seguidores. Lo anterior queda claro cuando consideramos
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