










Sommaire

01    Identifiez les aliments qui provoquent les crises   
02    Changez votre façon de manger   
03    Renoncez au sucre blanc   
04    Mangez du pain complet   
05    Dites définitivement non au tabac   
06    Consommez des acides gras   
07    Faites une cure d’argile  
08    Mangez à des heures régulières   
09    Évitez de jeûner   
10    Mangez des fibres   
11    Chouchoutez votre flore intestinale   
12    Relaxez-vous   
13    Détendez vos muscles  
14    Respirez à l’orientale   
15    Surveillez votre tension artérielle   
16    Évitez les « chaud et froid »   
17    Ne buvez pas n’importe quel vin  
18    Étirez votre cœur !   
19    Courez, sautez, bougez…   
20    Oxygénez-vous !   
21    Exigez le calme   
22    Pensez à la camomille   
23    Prenez votre pied   
24    Confiez-vous à un acupuncteur   
25    N’abusez pas des médicaments   
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