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Prefácio 

 

Este livro, "A Fé dos Simples de Coração: Simplicidade e 
Eficiência Espiritual", é um convite a redescobrir a magia 
que reside na simplicidade das tradições populares e na 
sabedoria ancestral de nossos antepassados. Em um 
tempo em que somos bombardeados por informações 
complexas e soluções elaboradas, encontramos nas 

práticas simples a essência da verdadeira espiritualidade. 

Aqui, celebramos a força dos simples de coração, aqueles 
que, mesmo diante das adversidades, encontram consolo 
e poder nas pequenas coisas — um copo d'água, uma vela 
acesa, uma reza sussurrada. Essas práticas não são meras 
superstições, mas expressões de fé que têm sido 
transmitidas através de gerações, conectando-nos à 
nossa essência e à natureza que nos cerca. 

Neste livro, você encontrará feitiços e rituais que utilizam 
materiais simples e acessíveis, mostrando que a eficácia 
não está na quantidade de informações ou na 
complexidade dos rituais, mas sim na intenção e na 
sinceridade que colocamos em cada ato. Vamos explorar 
como um gesto tão singelo pode trazer proteção, cura e 
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prosperidade, transformando a vida daqueles que têm 
coragem de acreditar. 

Ao longo das páginas, as histórias de pessoas comuns que 
venceram desafios com fé e criatividade nos lembrarão 
que, muitas vezes, são as pequenas vitórias que têm o 
maior impacto em nossas vidas. Com um toque de humor 
e poesia, essas narrativas nos conectam à humanidade 
que existe em cada um de nós. 

Espero que você, leitor, encontre inspiração e conforto 
nas palavras e práticas aqui apresentadas. Que cada 
feitiço, cada reza e cada história ressoem em seu coração 
e lhe ofereçam a força necessária para enfrentar as 
dificuldades do dia a dia com coragem e esperança. Que 
a fé simples e eficiente dos simples de coração ilumine 
seu caminho e o guie em direção a uma vida plena de 
magia e transformação. 

Com gratidão e carinho, 

 

Augusto Vasconcelos Neto 

 (Pai Cobra-Cega de Xangô) 
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Introdução: A Força da Fé Simples 

 

Em um mundo onde a complexidade muitas vezes reina, 
a verdadeira força reside na simplicidade. A fé dos 
simples de coração é como uma faca bem afiada: direta, 
eficaz e capaz de cortar através das ilusões e distrações 
que nos cercam. Aqueles que habitam as periferias das 
grandes cidades, os campos e as comunidades humildes 
têm, em sua sabedoria ancestral, um conhecimento 
poderoso que não se perde em longas listas de feitiços ou 
grimórios cheios de palavras complicadas. 

É melhor conhecer apenas uma ou duas mandingas que 
funcionam, que possam ser invocadas com clareza e 
intenção, do que carregar um imenso calhamaço de papel 
repleto de rituais e fórmulas que, no final das contas, se 
tornam apenas letras mortas. A simplicidade permite que 
o praticante mantenha a conexão com o divino, com a 
natureza e consigo mesmo. Quando utilizamos um copo 
d'água e uma vela, por exemplo, estamos acessando não 
apenas os elementos físicos, mas também a essência da 
vida e da espiritualidade que nos une. 

Esta obra se propõe a explorar a magia da simplicidade, 
trazendo à tona a sabedoria das rezas e feitiços que se 
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tornam ferramentas eficazes nas mãos daqueles que 
crêem. A verdadeira magia não reside na quantidade, 
mas na qualidade; não está nas palavras decoradas, mas 
na intenção pura que move o coração. Ao longo destas 
páginas, vamos celebrar a força de uma fé que, embora 
simples, é poderosa o suficiente para transformar vidas. 

Que este livro inspire você a abraçar a beleza do 
cotidiano, a descobrir a eficácia dos rituais mais singelos 
e a reconhecer que, nas mãos dos simples de coração, a 
magia é sempre acessível e vibrante. Vamos juntos 
desbravar esse caminho de fé e transformação, onde 
cada gesto, cada palavra e cada pensamento se tornam 
passos em direção ao extraordinário. 
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Capítulo 1: A Magia da Simplicidade 

 

A espiritualidade verdadeira, em sua forma mais pura, 
não depende de grandes recursos ou de complexos 
rituais. Ela reside na força da fé, na intenção sincera e na 
conexão profunda com o Divino. A magia, assim como a 
vida, pode ser simples e ainda assim extremamente 
poderosa. Este capítulo busca explorar o poder da 
simplicidade no ato de fazer feitiços, mostrando como 
elementos acessíveis como um copo d’água e uma vela 
podem ser catalisadores de grandes transformações 
espirituais. 

A Essência do Feitiço Simples 

Na tradição espiritual que preserva o contato direto com 
o Divino, o feitiço simples é a expressão máxima da 
confiança na própria fé. Ele dispensa adornos excessivos 
e materiais difíceis de obter, concentrando-se naquilo 
que qualquer pessoa pode encontrar em sua casa: um 
copo de água, uma vela, e a força de sua intenção. A 
simplicidade desses elementos é justamente o que os 
torna tão eficazes — não há distrações, apenas uma 
ponte direta entre o praticante e as forças espirituais que 
ele deseja mobilizar. 
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O poder do feitiço simples reside no princípio de que 
menos é mais. Ao focar em poucos elementos, o 
praticante concentra sua energia e intenção com mais 
clareza. A ausência de materiais elaborados, talismãs ou 
instrumentos complexos força a pessoa a mergulhar mais 
profundamente em seu próprio poder interior, a confiar 
na força de sua vontade e na fé que carrega em seu 
coração. Assim, o feitiço simples não é apenas eficiente 
em termos de recursos, mas também estimula uma 
conexão mais íntima e sincera com o espiritual. 

 

No centro desse tipo de prática está a crença de que o 
mundo espiritual responde à fé genuína e à intenção 
clara. Não importa quão elaborada seja a cerimônia ou 
quão caros sejam os objetos usados; o que realmente 
move as energias universais é a força com que a pessoa 
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acredita no que está fazendo. Um copo d’água e uma 
vela, quando usados com fé verdadeira, podem abrir 

portais para o divino e transformar realidades. 

A Conexão Espiritual com os Elementos 

Os elementos que compõem o feitiço simples — a água e 
o fogo (representado pela vela) — são, em si, símbolos de 
poder espiritual profundo, presentes em praticamente 
todas as tradições religiosas e espirituais ao redor do 

mundo. 

A Água 

 
A água é o símbolo universal de purificação e fluidez. Em 
um feitiço, o copo d’água atua como um canal para 
absorver energias negativas, neutralizá-las e purificar o 
ambiente ou a pessoa envolvida no ritual. A água também 
tem a capacidade de "memorizar" a intenção do 
praticante, sendo capaz de transportar as preces, pedidos 
e desejos para o mundo espiritual. Ela conecta a 
dimensão física à espiritual com sua capacidade de 
moldar-se, fluir e adaptar-se, representando a 
maleabilidade necessária para que a transformação 
ocorra. 

Ao usar um copo d'água em um feitiço, você está 
invocando não apenas a pureza e a limpeza, mas também 


