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Avant-propos

Auxiliaire de vie scolaire pour l’intégration individualisée des élèves en situation de handicap (on dit dorénavant inclusion) : AESH en contrat à durée déterminée dès décembre 2005 puis en contrat à durée indéterminée depuis Septembre 2014 ; ce travail, consiste à accompagner l’élève en situation de handicap en classe.

J’ai accompagné ces enfants de 3 à 6 ans en école maternelle de 2005 à 2013 et en élémentaire puis au collège depuis 2013. Je suis en retraite depuis 2023.

J’ai aidé les élèves lors de leurs déplacements, dans les actes de la vie quotidienne lorsqu’ils ne pouvaient pas les effectuer seuls, en raison de leur handicap : (toilettes, aides matérielles, aides dans la manipulation d’outils pédagogiques, etc…)

Je les ai guidés à leur rythme afin qu’ils puissent se socialiser et communiquer avec leurs pairs et s’épanouir.

La valorisation des activités effectuées en autonomie ou en coopération avec d’autres élèves est aussi très importante, et permet à l’élève de ne pas se sentir exclu.

C’est veiller aussi à ne pas faire écran entre l’élève et son environnement. Il faut cependant être vigilant à ne pas créer une relation exclusive avec lui qui pourrait nuire à ses apprentissages. Il faut aussi relayer selon ses besoins les consignes et actions de l’enseignant.

Le public rencontré présentait surtout des troubles envahissants du développement plus communément appelés TSA. (Troubles du spectre autistique).

Les difficultés rencontrées par ces enfants sont :


	 La maladresse physique (instabilité gestuelle.

	 L’isolement volontaire.

	 Difficultés relationnelles avec les autres.

	 Pas ou très peu de langage.

	 Attachement excessif à certains objets.

	 Fixation sur un sujet « rituel »

	 Compréhension des expressions limitées (pas de distanciation, pas de compréhension des inférences).




Cet essai retrace mes journées auprès de ces élèves.






Justine

Au début de ma carrière, j’ai fait la connaissance de Justine en première année de maternelle. Elle était très grande pour son âge et arrivait chaque matin en pleurant.

Elle avait énormément de mal à entrer dans la classe et aussitôt elle en ressortait et courait dans le couloir en effectuant des va-et-vient.

Je lui expliquais que c’était la rentrée des classes et que je serais auprès d’elle pour l’aider et l’accompagner. Mais sensible au bruit qui ne lui convenait pas du tout, elle mettait ses doigts dans ses oreilles.

Les crises arrivaient vite et Justine se tapait, se balançait. Je prenais doucement ses mains et lui expliquais que nous prendrions le temps de se familiariser avec l’environnement de la classe.

Justine était une jeune fille qui avait une très grande difficulté à comprendre et aussi à communiquer……. Aucun échange verbal….

Au moment de se regrouper, il était impossible pour elle de s'asseoir avec les camarades et d'écouter la maîtresse……

La seule chose qu’elle effectuait c’était de courir dans la classe et dans le couloir.

Cependant il existait un coin dînette.

J’avais remarqué que c’était son endroit favori loin des camarades.

En accord avec l’enseignante, nous y restions. Justine saisissait un oeuf puis elle trouvait les couverts et avec une petite cuillère tournait l'oeuf dans un gobelet. C’était un rituel qui la rassurait

Et tout à coup, elle se précipitait hors de la classe dans le couloir pour courir de long en large …. Je la suivais…discrètement…Je lui prenais les mains et lui demandais de rentrer dans la classe mais c’était souvent impossible.

J’attendais un long moment en l’observant faire les va-etvient puis ensuite elle revenait en classe.

Lors du déplacement pour la salle de gymnastique, je lui expliquais que nous devions suivre la maîtresse avec ses camarades. Nous étions à la fin du rang.

Mais une nouvelle crise arrivait…elle pleurait, se tapait, se balançait…Je la calmais et nous prenions le temps. Elle courait de nouveau dans tous les sens. Comme c'était impossible pour elle comme pour le groupe, je préférais ressortir pour ne pas perturber le déroulement des activités de la classe.

Justine ne fréquentait l’école que 2 heures par jour : les lundis, mardis, jeudis et vendredis matins et le corps enseignants décidait d’effectuer une équipe éducative de suivi scolaire afin de la réorienter en IME (Institut Médico Éducatif).

Ce sont des établissements qui accueillent des enfants et des adolescents atteints d’handicap mental présentant une déficience intellectuelle liée à des troubles neuropsychiatriques : troubles de la personnalité, moteurs et sensoriels, de la communication.

Cependant par manque de place Justine a fréquenté l’école 2 ans.

Je l’ai aidée durant tout ce temps. Nous étions plus souvent dans le coin dînette car c’était son endroit préféré et elle arrivait à se calmer davantage……

Ce fut une élève très attachante malgré les énormes difficultés.

J’ai aimé ce lien si particulier.




Adèle

J’ai accompagné Adèle de la petite section à la grande section, soit un suivi de 4 années.

Elle pouvait arriver de temps en temps calme à l'accueil. Elle avait une manie qui était de se confectionner un petit drapeau, avec un crayon à papier, de la pâte à modeler et un mouchoir en papier, qu'elle ne lâchait plus.

Lors du regroupement, il était impossible pour elle de s'asseoir comme ses camarades et d'écouter la maîtresse.

Adèle ne se liait avec aucun élève de la classe, et disait souvent "NON". Dès que l’enseignante lui demandait de rester près de nous dans le coin regroupement, elle courait et se cachait dans un petit meuble….

Au cours des ateliers, elle collait quelques gommettes sur une feuille puis entourait celles-ci. Cependant ce fut vite terminé et les encouragements l’agaçaient. Son trouble obsessionnel revenait.

Adèle découvrait le dessin, la peinture à l'encre mais c’était vite la catastrophe. Cependant cette approche lui faisait découvrir une nouvelle matière, elle aimait dessiner avec des crayons de couleur et des feutres.

C’était un apaisement pour elle.

La musique la dérangeait et elle plaquait ses mains sur ses oreilles.

Je retrouvais Adèle tous les matins et c’était de moins en moins difficile. Elle arrivait à s’asseoir au coin regroupement avec les autres élèves près de moi et malgré plusieurs tentatives d’explications sur l’emploi du temps, elle s’énervait et s’arrachait les poils des bras.

Adèle courrait toujours se réfugier dans un coin de la classe dans le petit meuble.

En gymnastique, elle aimait la course et faire tourner les cerceaux. C’était un des exercices qu’elle appréciait.

Adèle rentrait dans les apprentissages puisqu’en parallèle elle se rendait chaque lundi en début d’après-midi dans un Centre Médico Psychologique. Elle se retrouvait dans un contexte de classe à une échelle de 4 élèves avec des pathologies différentes……Une enseignante spécialisée les accueillait et leur faisait « classe ».




Mes stratégies et mes suggestions

Adèle était facilement troublée par le changement de ses repères et était très anxieuse. Elle avait des comportements obsessionnels (jouer avec de la pâte à modeler), se repliait sur elle-même, s’angoissait facilement.

Il fallait lui apporter un environnement sécurisant. Il avait été établi un emploi du temps visuel pour la semaine (Annexe 1).

Elle pouvait ainsi comprendre chaque jour, se repérer dans le temps, avec des codes couleurs par activité.

Pour éviter une éventuelle colère, je la prévenais en cas de changement d’action, (se déplacer dans l’école pour aller à la salle de gymnastique, à la bibliothèque …) ou dans les cas de modification d’horaire. Ainsi je minimisais les transitions et les crises d'angoisses.

Exemple : Pour limiter l’isolement et l’ennui lors du rituel de la date, Adèle manipulait les étiquettes et les plaçait sur un support.

Je repérais les difficultés de raisonnement dans la résolution de problèmes et proposais de petits exercices par des séquences courtes. J’étais toujours sous l’autorité de l’enseignante et Adèle comprenait bien que je l’accompagnais.

Sa clarté de langage et son vocabulaire étaient difficilement compréhensibles. Un aide mémoire avec pictogrammes l’aidait.

L’Imagier du matériel de classe lui permettait de décoder des consignes avant de commencer un exercice.

Pour aborder l’écriture, comme la pâte à modeler était tout de même un objet obsessionnel, je m’en suis servie pour lui apprendre à façonner son prénom.

Nous coupions des petits morceaux, les étirions et puis commencions à former la première lettre de son prénom et ainsi de suite…. Il ne me restait plus qu’à photographier son travail pour ensuite l’imprimer. Elle pouvait ainsi repasser au feutre ce qu’elle venait d’effectuer et elle était très fière.

Elle était presque prête pour l’école élémentaire mais ce fut dans un autre département qu’Adèle s’en alla.
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