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Laura Nelson démontre avec brio comment les petits groupes servent la dynamique du « les uns les autres » et participent à créer une culture d’Église propice à la maturité sprirituelle en Christ. Un livre concret, théologiquement solide et très stimulant pour toute Église locale qui prend au sérieux l’édification de tous.

Raphaël CHARRIER
 Pasteur, auteur de Vivre pour Jésus, blogueur sur ToutPourSaGloire.com et coanimateur avec Matthieu Giralt du podcast Memento Mori

Lire ce livre, c’est être convié à s’asseoir, le temps d’un petit groupe de maison, chez Laura ! Forte de son expérience et de sa conviction biblique sur la nécessité de vivre l’Église ainsi, elle nous amène à considérer la richesse de ces groupes, quelle que soit notre vécu jusqu’ici. Je suis reconnaissante pour cet ouvrage, rédigé par une francophone pour des francophones, d’une grande pertinence pour nous aujourd’hui.

Rachel YATES
 Missionnaire en France et coordonnatrice du ministère d’Évangile 21 auprès des femmes

Merci à Laura pour cette réflexion importante sur la croissance spirituelle et la place de la stimulation fraternelle. Ce livre nous conduit à l’écoute de l’Écriture en nous accompagnant avec des témoignages pertinents. Dans le contexte illustré du jardin, Laura nous rappelle de façon stimulante le rôle irremplaçable de la Parole, l’action déterminante de Dieu et l’importance de nos efforts pour progresser dans la communion et la solidarité fraternelles. La barre est haute pour discerner, accompagner, persévérer. Mais le souci fraternel du plus grand bien de chacun en vaut la peine. Ne ménageons pas nos efforts en gardant les yeux sur Celui qui seul peut faire croître !

Etienne GROSRENAUD
 Pasteur, membre du comité consultatif du CNEF et président du Réseau FEF

Biblique, bien illustré et pratique, ce livre est une « petite pépite ». Il souligne, comme il se doit, le rôle crucial de la Parole et de la communauté des croyants pour la croissance des petits groupes de disciples de Christ dans l’Église.

François WATTIER
 Pasteur et enseignant à l’Institut Biblique de Genève

Une pépinière de disciples dans mon salon — quelle image riche et inspirante ! En tant qu’hôtesse d’un groupe de maison, j’ai parfois connu le découragement. Ce livre a renouvelé ma vision de la croissance que Dieu veut produire à travers nos petits groupes. La réflexion de Laura est à la fois profonde et concrète. Grâce à des applications adaptées aux pasteurs, aux responsables et aux membres de groupes — qu’ils traversent une saison florissante ou plus difficile — chacun y trouvera clarté et encouragement.

Déborah PRISK
 Diacre pour les femmes à l’Église Connexion à Paris

Ce livre, qui respire la confiance en la Parole de Dieu, est un joyau. Indépendamment de ce qu’on pense des rôles homme/femme dans la direction des groupes de quartier, il a la capacité de redynamiser de tels groupes. La philosophie du ministère que présente le livre est biblique, claire, argumentée de façon persuasive, bien illustrée et appliquée de façon concrète. Pasteurs, responsables de groupes, membres de groupes et même membres potentiels trouveront dans ce livre les outils et la motivation pour promouvoir la croissance dans la maturité des croyants et l’annonce de l’Évangile aux gens de l’extérieur.

James HELY HUTCHINSON
 Directeur de l’Institut Biblique de Bruxelles et auteur de Sacrés désaccords !

En lisant le livre de Laura, deux choses me sont revenues en tête. Premièrement, de la joie : le rappel de temps joyeux et profonds dans notre salon, à prier, dévorer la Bible et grandir avec d’autres. Deuxièmement, les moments passés lorsque j’étais responsable d’Église avec le coordinateur des groupes de maison, à réfléchir à la vision, au contenu ou encore à la formation des animateurs… À ce moment-là, ce livre aurait été un support précieux. Un ouvrage équilibré, inspiré, fidèle à l’Écriture.

David SAUTEL
 Responsable du premier cycle à l’Institut Biblique de Genève

Quelle joie d’être invitée à passer quelques heures dans le salon de Laura ! Nous faisons la connaissance de son petit groupe de maison et voyons des vies transformées par la Parole de Dieu. Grâce à une approche pédagogique efficace, Laura nous montre comment ces petits groupes participent à la croissance de chacun, animateurs et participants, vers la maturité en Christ. Elle nous invite à interroger nos pratiques, à (re)découvrir comment la Parole de Dieu vécue et incarnée, avec patience et intentionnalité, permet à l’Église locale de rayonner davantage.

Carole GRETH
 Diacre ministère féminin à l’Église de Villeurbanne-Cusset

Je suis très reconnaissant à Laura Nelson d’avoir écrit ce livre tellement important pour notre croissance en Christ. Elle y combine à merveille un enseignement biblique solide et clair, des illustrations faciles à comprendre et parlantes et des applications pratiques pertinentes et motivantes. Très agréable à lire, ce livre est adapté à tous, à la fois au participant et à l’animateur d’un petit groupe, mais aussi aux responsables d’Églises, Laura ayant pris le soin de proposer des pistes d’applications précises pour chacune de ces trois catégories à la fin de chaque chapitre.

Thomas KONING
 Pasteur à Albi et professeur de théologie biblique à l’Institut Biblique de Genève

Avec sagesse et un amour de la Parole qui transparaît à chaque page, Laura Nelson nous invite à voir dans les petits groupes de nos Églises un cadre stratégique pour grandir ensemble dans la maturité en Christ. Elle fonde sa réflexion sur la Parole, associée à la prière, en mettant en avant son rôle transformateur dans la vie chrétienne. Elle propose également, avec pragmatisme, les « bonnes pratiques » pour améliorer et optimiser nos temps d’échanges autour de la Bible et de la prière. En lisant ce livre, je me suis senti remis en question quant au soin et au sérieux avec lesquels nos petits groupes méritent d’être développés et équipés ; mais aussi et surtout encouragé en considérant l’efficacité de la Parole et de la prière lorsqu’elles sont au cœur de la vie de l’Église locale.

Matthieu SANDERS
 Pasteur à l’Église baptiste de Paris-Centre

Former des disciples ne consiste pas seulement à transmettre un enseignement juste, mais aussi à montrer comment l’Évangile transforme des vies. Dans Une pépinière de disciples dans mon salon, Laura Nelson aide les responsables d’Église à « exemplifier » la vie de disciple et à accompagner les membres de l’Église dans le cadre des petits groupes de maison.

Pierre-Sovann CHAUNY
 Professeur de théologie à la faculté Jean Calvin

La passion de Laura Nelson pour former des disciples de Jésus colore et parfume merveilleusement son ouvrage. Elle nous invite dans son salon et nous livre quelques bonnes pratiques pour voir mûrir des disciples enracinés dans les Écritures. Ce livre est biblique, réaliste, et stimulant. J’ai hâte de l’offrir à tous nos responsables de groupes de maison et d’en voir les fruits dans notre Église.

Vincent BOURREL
 Pasteur de l’Église Baptiste Toulouse Métropole
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Les éditeurs remercient chaleureusement tous ceux qui ont collaboré à la réalisation de cet ouvrage.

Merci à toi Laura : ton humilité et ta joie font de toi une auteure avec laquelle n’importe quel éditeur rêverait de pouvoir travailler !

Merci à celles qui ont patiemment relu et annoté le texte : Claudine, Viviane, Odile et Nelly.

SOLI DEO GLORIA !

Note de l’auteure : Puisque l’objectif de ce petit livre est d’aborder de manière concrète le fonctionnement des petits groupes dans l’Église, chaque notion, idée ou explication, est le fruit de mon vécu dans les dizaines de petits groupes que j’ai connus, à la fois en tant que membre d’une Église et en tant que responsable.

Certains amis m’ont encouragée et influencée et reconnaîtront leur voix (Étienne, Déborah, Mary, Joe…).

Certains livres m’ont interpellée en mettant en lumière un aspect essentiel du lien qui existe entre la saine doctrine et la réalité relationnelle de la croissance et tout particulièrement : L’Essentiel dans l’Église (Tony Payne et Colin Marshall) et Insourcing (Randy Pope), cités à plusieurs reprises dans mon livre, mais également présents en filigrane.
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Les frères et sœurs de mon groupe de quartier se reconnaîtront dans ces pages. Je leur ai demandé l’autorisation de divulguer certaines anecdotes; j’ai modifié les prénoms, mais j’espère qu’ils ressentiront à quel point ils ont été et sont précieux pour moi.

Grandir ensemble dans la Parole de Dieu, dans les hauts et les bas de la vie, est une de mes plus grandes joies sur terre. Ce livre vous est dédié et n’aurait pas vu le jour sans vous, membres du groupe du quartier Pereire, la pépinière dans mon salon.
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INTRODUCTION

Mardi soir, 20h00…

Mardi soir, 20h00. Chez Pierre. Vous êtes fatigué après une longue journée de travail, mais vous attrapez votre Bible et prenez la voiture pour vous rendre à votre petit groupe de maison. En mettant le clignotant, vous vous demandez : on sera combien ce soir ? Trois, six ou une dizaine ? Y aura-t-il plusieurs SMS de dernière minute pour signaler des empêchements, la fatigue, un contretemps de dernière minute ? Parfois, vous avez l’impression que les gens viennent plus par devoir que par amour pour le groupe ou à cause d’une véritable faim spirituelle. Certes, pendant les études de la Parole, il y a de vrais moments de découverte, des discussions intéressantes sur le texte, un bon temps de prière à la fin où on partage des sujets. Mais vous ne savez pas trop comment les membres du groupe vivent leur foi pendant la semaine. Quels sont leurs défis, leurs luttes ? Est-ce qu’ils essaient de partager leur foi au travail ? Lisent-ils la Bible chez eux régulièrement ou galèrentils comme vous ? Il y a souvent de longues pauses pendant l’étude de la Bible : un peu gênant… Et quand on arrive aux questions d’application, ça reste souvent très général. Vous êtes fier de pouvoir dire que vous avez étudié tout Luc cette année, ou tout Romains et même Ésaïe, mais vous auriez du mal à quantifier une véritable croissance spirituelle chez ceux qui viennent régulièrement. Quelques-uns font partie de ce petit groupe depuis des années. Ont-ils vraiment progressé dans la foi ?

Mardi soir, 20h00. Chez Audrey. Qu’est-ce que vous aimez le mardi soir ! Même si la taille du groupe varie un peu de semaine en semaine, les gens ont tous envie de venir. Ils arrivent souvent par deux ou trois. Ils se retrouvent un peu plus tôt pour partager un repas ou boire un verre. Les retardataires envoient un message pour signaler qu’ils arriveront avec un peu de retard, mais leur désir de venir rejoindre le groupe, même à la fin d’une longue journée, est un encouragement pour tous. Il faut mettre fin au moment de convivialité du début, afin de démarrer l’étude, mais les discussions sont déjà très riches : le partage d’un fardeau, un retour sur un sujet de prière de la semaine précédente… Les niveaux de connaissances bibliques sont très variés au sein du groupe, mais chacun a envie d’apprendre et ose faire des commentaires ou poser des questions. Même si l’animateur a une trame bien préparée, il est loin d’être le seul à poser des questions ! Ni le seul à suggérer des réponses. On aborde la Parole de Dieu avec sérieux, mais en même temps avec une légèreté relationnelle. Les gens se sentent à l’aise et on rit souvent. On pleure parfois. Vous connaissez bien les défis de chacun et leur désir profond de voir des amis, collègues, enfants ou voisins connaître Jésus. Ils sont loin d’être parfaits, mais vous les avez vus grandir dans leur compréhension de l’Évangile, leur persévérance et leur service.

Transformer son petit groupe : mission impossible ?

Laquelle de ces deux descriptions correspond le mieux à ce que vous vivez en ce moment ? J’imagine que vous avez connu des petits groupes qui ressemblent davantage au premier cas de figure. Mais j’espère que vous avez aussi connu des groupes qui correspondaient plutôt au second, en tout cas, au moins de temps en temps.

La dynamique d’un petit groupe de quartier échappe-t-elle totalement à notre contrôle ? Est-ce qu’elle ne dépend que de la personnalité des membres qui le composent ? Existe-t-il des moyens de cheminer progressivement d’un type de groupe vers un autre ? Quels sont les leviers dont nous disposons, que nous soyons responsable ou simple membre ?

J’ai écrit ce livre parce que je suis convaincue qu’il existe quelques éléments clés qui peuvent contribuer à transformer nos petits groupes en véritables pépinières de croissance spirituelle ! Néanmoins, ce livre ne propose ni « techniques », ni nouvelle méthode clé en main. Mais c’est en essayant de comprendre comment Dieu, par sa Parole, forme des disciples mûrs et équipés dans l’Église locale que nous réussirons à bien identifier notre mission au sein des groupes. C’est la Bible qui nous apporte ces éléments souvent négligés. J’aurais tant aimé les reconnaître et les appliquer beaucoup plus tôt dans mon Église !

Que représentent les petits groupes d’Église pour vous ? Principalement des groupes de communauté ? De prière ? De compréhension de la Bible ? De formation ? Un mélange de tous ces éléments ? Réfléchissez. Quel est votre objectif pour votre groupe ? Votre méthode est-elle adaptée à l’objectif que vous aimeriez atteindre ?

Bien identifier la cible

Je cuisine souvent pour de grandes tablées et j’essaie de m’adapter à différents cas de figure possible. Est-ce que je veux essentiellement remplir les ventres à moindre coût ? Riz et curry. Est-ce que je veux avant tout faire plaisir ? Lasagnes et brownies. Est-ce que je veux surtout épater les foules ? Saumon en croûte et pavlova. Il ne faut pas se tromper d’objectif sinon les résultats ne seront pas à la hauteur des attentes (ou laisseront un énorme trou dans le portefeuille !). Il faut planifier selon l’objectif visé.

Dieu énonce clairement notre objectif pour l’Église locale. En Colossiens 1.28-29, Paul affirme :


28C’est lui [Jésus] que nous annonçons, en avertissant et en instruisant toute personne en toute sagesse, afin de présenter à Dieu toute personne devenue adulte en Christ. 29C’est à cela que je travaille en combattant avec sa force qui agit puissamment en moi.



Notre objectif devrait donc être que les hommes et les femmes de nos Églises deviennent tous des chrétiens mûrs et équipés, des « adultes en Christ ». Toutes nos activités devraient impérativement les conduire vers cet objectif. Nous devons donc nous poser la question en toute honnêteté : est-ce que notre vie d’Église est bien pensée pour produire des chrétiens mûrs ? Pas juste en visant la maturité de quelques « leaders potentiels », mais pour que personne ne soit laissé sur la touche (avez-vous remarqué la répétition de « toute personne » dans le verset ci-dessus ?).

Il y a quelques années, mon mari et moi, nous nous sommes rendu compte que ce n’était pas vraiment le cas dans notre petite Église parisienne. L’enseignement biblique y était fidèle, certes, mais nous avions du mal à accompagner tous les membres de l’Église vers la maturité en Christ. C’est une tâche qui, bien évidemment, dépassait les capacités limitées de quelques responsables ! Nous avions néanmoins soif d’une véritable culture de croissance, tous ensemble, dans l’Évangile. Nous avions envie qu’au sein de notre Église ce soit chose normale, à la fin de la célébration* du dimanche, d’entendre les uns et les autres parler de la mise en pratique du texte de la prédication ou de prendre des nouvelles des efforts réalisés pour partager leur foi au travail ou de la lutte avec le péché. Que fallait-il faire pour développer une telle culture ?

Se donner les moyens

Nous sommes appelés, non seulement à enseigner dans l’Église, mais aussi à accompagner chaque personne vers la maturité en Christ. Aujourd’hui, je suis persuadée que la croissance dans nos Églises est en lien direct avec la vie au sein de nos petits groupes ! Il existe en effet dans la Bible plusieurs éléments essentiels à la croissance du chrétien qui font partie intégrante du ministère de la Parole et qui sont particulièrement faciles à mettre en pratique dans le cadre de petits groupes.

Voici donc quatre éléments clés dont un petit groupe a besoin pour stimuler la croissance de chaque participant. Ces quatre éléments forment le cœur de ce livre :

1. Incarner la vie de disciple

2. Associer tout le groupe au ministère

3. Appliquer la Parole à toute la vie

4. Partager la mission locale ensemble.

J’aimerais vous montrer ce que la Bible en dit et vous aider à découvrir comment le vivre, avec des idées pratiques et aussi de petites mises en scène. C’est comme si je vous invitais, un mardi soir, dans mon petit groupe.

Parce que pour moi, les mardis soir sont vraiment des moments forts de ma vie d’Église ! Je ne veux surtout pas rater ce rendez-vous et je fais tout pour le protéger. En écrivant ce livre, je suis bien sûr consciente que nous avons encore besoin de progresser dans de nombreux domaines : ce n’est pas un groupe parfait. Mais cet assemblage disparate d’hommes et de femmes de 18 à 70 ans m’est extrêmement cher. C’est une source de grande joie. C’est une pépinière de croissance !

Avec les fondements que nous poserons et avec les emphases bibliques que nous approfondirons, je vous proposerai de vivre cela dans votre contexte.

Ce livre est pour vous

J’ai écrit ce livre avec plusieurs cas de figure en tête dont les applications seront prises en compte tout au long des chapitres :

Planter : Ce livre est pour vous si vous êtes un responsable d’Église conscient que votre programme de réunions et la manière de les organiser n’est pas propice à la croissance spirituelle de tous. Vous avez le sentiment qu’il faudrait radicalement changer certaines choses et mettre en place, par exemple, plusieurs petits groupes qui cibleraient la croissance de tous les membres de l’Église. À la fin de chaque chapitre, vous trouverez des applications dans la rubrique « PLANTER » afin de vous aider à construire votre groupe à partir de zéro.

Tailler : Ce livre est pour vous si vous animez déjà un petit groupe, mais que vous aimeriez lui donner un sérieux coup de pouce. Il n’est pas nécessaire de changer l’organisation de manière radicale, mais vous êtes friand de toutes les bonnes idées pour transformer ce groupe en véritable lieu de croissance. À la fin de chaque chapitre, vous trouverez des applications dans la rubrique « TAILLER » pour vous aider à transformer votre groupe existant.

Arroser : Ce livre est également pour vous si votre petit groupe fonctionne bien, avec un objectif clair, un enseignement fidèle et un accent fort mis sur la croissance de tous. Que vous soyez responsable ou membre du groupe, j’espère que vous serez conforté dans cette approche, mais que vous glanerez tout de même plein de petites astuces. Ce livre pourrait aussi devenir un outil pour expliquer et montrer aux autres responsables ou futurs responsables ce que vous visez et dans quel but. À la fin de chaque chapitre, vous trouverez des applications dans la rubrique « ARROSER » pour vous aider à irriguer votre programme actuel de savoureuses idées qui encourage cette dynamique de croissance collective.

Ce livre est également pour vous si vous ne faites pas encore partie d’un petit groupe d’Église. J’espère que cette lecture vous donnera envie d’intégrer un groupe existant ou de prier pour qu’un tel groupe voie le jour dans votre Église. Vous pourriez peut-être offrir ce livre à votre pasteur après l’avoir lu. Ou tout simplement demander à un autre chrétien dans votre Église de créer un binôme de croissance informel pour grandir ensemble selon les principes que vous allez découvrir dans ce livre. Dieu a prévu deux outils clés pour votre
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