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      PREFACIO A LA SEGUNDA EDICIÓN

      TENEMOS EL GRAN PRIVILEGIO de presentarle esta nueva edición de Las frecuencias de los chakras: El tantra del sonido, (publicado originalmente en inglés con el título Tantra of Sound: Frequencies of Healing), ganador del Visionary Award for Best Alternative Health Book (un premio al mejor libro de salud alternativa). Esta última edición viene aun más colmada de sabiduría compasiva e información para que la descubra en su travesía por la corriente del sonido.

      Mientras más hemos utilizado Las frecuencias de los chakras como herramienta de enseñanza de transformación, más ha resistido la prueba del tiempo. La información, los ejercicios y otros materiales seguirán siendo tan oportunos como el primer día en que se escribieron: de hecho, quizás lo sean aun más porque el campo del sonido sigue creciendo a un ritmo impresionante, y este libro sigue siendo reconocido en ese contexto.

      Desde la primera edición del libro, el mundo de la sanación con sonidos ha florecido de veras. Estamos agradecidos por esto, pues constituye un reconocimiento no solo de los poderes sanadores del sonido, sino de su extraordinaria capacidad de transformar y crear cambios positivos y duraderos. Más y más personas han llegado a comprender el increíble poder del sonido para crear cambios de frecuencia en tantos niveles distintos, entre ellos el nivel físico, emocional, mental y espiritual. Muchos se están abriendo a las posibilidades del sonido y eso es una gran bendición.

      Vivimos en tiempos extraordinarios, de grandes cambios. Quizás ese sea uno de los principales motivos de que haya tanto interés en el campo de la sanación con sonidos. Esas técnicas pueden ayudarnos a sanar y también a traer armonía y equilibrio al planeta. El sonido crea cambios y nos permite ajustar nuestras frecuencias, de forma que podamos alinearnos con todos los inmensos cambios que están teniendo lugar. Mediante el sonido, podemos experimentar un salto cuántico en la evolución como especie y como planeta. Es vital y necesario (de hecho, es obligatorio) que aprendamos a adaptarnos a estos cambios mediante el ajuste de nuestro nivel de vibración para entrar en resonancia con todo lo que está sucediendo, tanto interiormente como a nuestro alrededor. Una de las formas más rápidas, fáciles y eficaces de hacerlo es mediante el sonido. Cuando aprenda a usar el sonido para modificar sus frecuencias, las posibilidades serán ilimitadas.

      Como lo reconocen los maestros espirituales antiguos y los físicos cuánticos modernos, el universo es vibración. De ello se desprende que nuestra capacidad de ajustar las vibraciones mediante el cambio de las frecuencias significa que nada es imposible para nosotros. ¿Quiere traer sanación y armonía a su vida? ¿Crear una mayor resonancia y paz con quienes le rodean? ¿Contribuir a la evolución cuántica personal y planetaria? ¡Utilice el sonido!

      Desde la primera edición del libro, hemos considerado innumerables cambios a su título porque el significado popular de la palabra tantra en nuestra cultura occidental suele asociarse con la energía sexual, lo que ha causado confusión a los lectores potenciales sobre el tema del libro. En realidad, el origen de esa palabra se remonta a siglos atrás y tiene que ver con los principios de la vibración y el sonido. Etimológicamente, tantra proviene de las palabras tattva (la ciencia los principios cósmicos) y mantra (la ciencia de la vibración). Ese significado antiguo y auténtico fue lo que tuvimos en cuenta cuando elegimos el título original, y nuestra intención fue dar a los lectores la oportunidad de tomar conciencia de esa vibración cósmica.

      Si comprende nuestra premisa (que las interconexiones que existen entre todos los aspectos de la realidad se basan en el sonido y, al mismo tiempo, son creadas por él) llegará a apreciar verdaderamente la información, las técnicas y los materiales contenidos en el libro. El título de esta nueva edición fue seleccionado porque los siete chakras, situados verticalmente a lo largo del centro del cuerpo, son vórtices de vibración. Cuando concentramos en los chakras el trabajo con el sonido, somos capaces de cambiar nuestras frecuencias vibratorias y hacer posible la resonancia con los aspectos superiores del campo unificado de la conciencia. Al aprender a trabajar con las frecuencias de los chakras, podemos mejorar nuestra salud y bienestar, acelerar la toma de conciencia y contribuir a nuestro proceso evolutivo para representar en nosotros mismos la interconexión que hay con todo lo que existe. Hemos decidido mantener “el tantra del sonido” como subtítulo del libro, porque su verdadero significado (que podemos conectarnos con el cosmos a través del sonido) sigue siendo sumamente pertinente al tema del libro.

      Le agradecemos que haya elegido Las frecuencias de los chakras: El tantra del sonido y confiamos en que, si ya ha llegado a este punto en su lectura, se habrá dado cuenta de la valiosa obra que tiene en sus manos. Tenemos la esperanza de que esta nueva edición atraiga a un público aun más amplio al mundo extraordinario y transformativo del sonido.

      Si en este libro pudiéramos transmitir una sola verdad, sería lo expresado por las profundas palabras de nuestra querida amiga y mentora Sarah Benson, cuando dijo que el verdadero sonido de la sanación es el amor. Pero podemos asegurarle que dentro de estas páginas hay muchas más verdades como esa para que usted las saboree y entre en resonancia con ellas. Le damos la bienvenida a esta travesía hacia los poderes sagrados y sanadores del sonido.

      Gracias por acompañarnos con su lectura. Queremos que sepa que, con una mayor conciencia del poder del sonido para producir sanación y transformación, podremos crear un presente mejor y un mañana más armonioso. Le invitamos a que siga leyendo y experimente las extraordinarias frecuencias de sanación que aquí le esperan.

      ¡Muchas bendiciones de amor y luz a través del sonido para cada lector en su travesía, no solo mediante este libro, sino a lo largo de sus vidas! ¡Reciba la resonancia de los sonidos sagrados!

      JONATHAN Y ANDI GOLDMAN

BOULDER, COLORADO

    

  
    
      INTRODUCCIÓN

      ESTAMOS SEGUROS DE QUE, a través de Las frecuencias de los chakras, emprenderá una emocionante travesía en la que utilizará el poder del sonido como herramienta para mejorar su vida. El libro le abrirá nuevas puertas de intimidad no solo con usted mismo, sino con su compañero o compañera, independientemente de si se trata de una pareja amorosa, un amigo, su cónyuge u otra persona. Aunque en nuestra cultura occidental el tantra se suele vincular con el sexo, el lector descubrirá que este libro constituye una exploración del sonido como vehículo para la autoconciencia, que le permitirá descubrir un nuevo y emocionante paradigma con el fin de elevar la conciencia y mejorar todos los aspectos de su vida.

      Como pareja, y también en nuestro trabajo con miles de personas en nuestros seminarios, hemos utilizado y aplicado exitosamente los conocimientos y ejercicios que ahora le presentamos. Todo lo que se indica en Las frecuencias de los chakras es válido y funciona. La información y las técnicas aquí presentadas, sencillas pero eficaces, le pueden cambiar la vida. El sonido puede ser un maestro extraordinario que le mostrará cómo alcanzar estados de conciencia que normalmente no están al alcance de quienes no son iniciados en estos poderes. Mediante el sonido, es posible sanarse y recuperar la integridad, además de despertar la conciencia al tantra, la red de la existencia que sirve de interconexión a todo. Ese es el poder de Las frecuencias de los chakras y la razón de que lo hayamos escrito para ponerlo a su alcance.

      El sonido puede sanar el cuerpo, la mente y el espíritu, y también las emociones. Mediante esta interrelación del sonido con el yo, podemos equilibrar y armonizar interiormente cualquiera de esos aspectos e influir así en todo nuestro ser. Por medio de esa resonancia con sonidos, podemos sanar nuestro yo interior y crear armonía en nuestras relaciones. Cuando al fin surge esa poderosa nueva conciencia del yo, comenzamos a experimentar la vida de forma distinta y estamos abiertos a las posibilidades inherentes a la experiencia humana.

      Las frecuencias de los chakras se basa en más de cuarenta años de experiencia combinada de trabajo en los campos del sonido, la salud y la conciencia. Que nosotros sepamos, nunca nadie ha combinado la información y las técnicas que se encuentran en estas páginas en un marco como este. Nuestro enfoque singular y eficaz, consistente en usar el sonido para aumentar la autoconciencia y enriquecer las relaciones, es nuevo e innovador, además de ser extremadamente eficaz.

      Uno de los objetivos principales del libro es poner al alcance de las personas o las parejas un vehículo que puedan utilizar para profundizar sus relaciones, aumentar su nivel de autoconciencia y crear más amor en sus vidas. Mediante los eficaces ejercicios y técnicas que se presentan en este libro aprenderá a armonizar y hacer vibrar su cuerpo, mente y espíritu mediante el sonido. Cuando se alcanza esa armonía, todo es posible, con inclusión de un mayor equilibrio y mejores vínculos físicos, emocionales, mentales y espirituales. Le cambiará la vida.

      Las frecuencias de los chakras se divide en cuatro partes. La primera sección se concentra en los “Principios básicos” del tantra y del sonido. Damos respuesta a preguntas del tipo “¿qué es el tantra?” y “¿cómo puede ayudar el sonido en la experiencia tántrica?” El lector aprenderá que el tantra es la red que une a toda la realidad y que el sonido es la fuerza vibratoria fundamental, que tiene la capacidad de hacernos cambiar. Se enterará de cómo esa energía puede aplicarse individualmente o con parejas para mejorar el bienestar y la intimidad con uno mismo y con otros. Explorará aspectos de la vibración que incluyen la resonancia, la intención, la inducción, la visualización y muchos otros detalles fascinantes del sonido y la conciencia.

      En la segunda parte del libro nos adentramos en las “prácticas básicas” de la utilización del sonido como vehículo para promover la autoconciencia mediante el restablecimiento del equilibrio entre los centros de energía que se conocen como chakras. En esa sección se incluye la importancia del uso de la respiración y la entonación para comenzar a utilizar la voz con el fin de crear sonidos propios. Aprenderá ejercicios en los que se utilizan sonidos y mantras con vocales sagradas para modificar y alinear su sistema nervioso y sus chakras. Comenzará a experimentar el poder de su propia resonancia a medida que explora los aspectos más íntimos de su ser mediante el poder del sonido. Sentará las bases que le permitirán tener la confianza necesaria para explorar las prácticas de sonidos tántricos con una pareja o compañero.

      La tercera parte de Las frecuencias de los chakras se refiere al uso del sonido como herramienta para intercambiar energía con otra persona. Esa sección, denominada “Práctica con su pareja o un compañero”, está concebida para que el lector pruebe a hacer ejercicios específicos de sonidos con otra persona a fin de profundizar su relación con ella. También deberá hacerse preguntas importantes acerca de su propósito al utilizar el sonido con su pareja o con un compañero. Después explorará técnicas profundas y eficaces que podrá utilizar con su pareja. Esas técnicas serán de gran ayuda y mejorarán todos los aspectos de la relación.

      En la cuarta sección del libro, titulada “Otras aplicaciones”, se examinan usos adicionales y áreas en las que se puede utilizar el sonido para enriquecer su vida. Presentamos nuevos sonidos y nuevas formas de usarlos con miras a potenciar su salud y felicidad. Por ejemplo, se explica cómo se puede utilizar la música para iniciar distintos estados de conciencia y potenciar sus experiencias vitales. Examinamos muchas otras formas en que el sonido puede contribuir a su bienestar.

      También hemos incluido apéndices, con información sobre herramientas sónicas como los diapasones y los cuencos de cristal, grabaciones y libros recomendados, y otros comentarios sobre el sonido.

      Conocerse de verdad a sí mismo es comenzar a entrever lo Divino.

      Hemos olvidado nuestra conexión con la identidad y la esencia propias. Por esa razón, muchos creemos que la vida ha perdido significado. El sonido es uno de los medios principales para redescubrir ese conocimiento del yo. Podemos utilizarlo para reconectar, fortalecer y revitalizar nuestras vidas.

      El sonido es un agente dinámico del cambio. El conocimiento del sonido puede enriquecer prácticamente cualquier actividad que se realice. Puede cambiarle la vida. Las frecuencias de los chakras contiene capítulos referentes a la forma de realizar ejercicios de sonido individualmente o con su pareja. Las posibilidades de utilizar el sonido para producir cambios son ilimitadas.

      Imagínese que está deprimido, casi sin energía ni vigor. Al parecer, ya no siente pasión por la vida. Empieza a trabajar con el sonido y, de repente, al cabo de unos minutos, su depresión comienza a aliviarse y regresa su energía vital. O tal vez esté con su pareja y ya no sientan la conexión mutua o el menor romanticismo. De hecho, ambos están librando una de esas batallas emocionales clásicas que los tiene a punto de abandonar la relación. ¿Qué le parecería si los dos pudieran hacer juntos algunos ejercicios con sonidos y, al pasar unos minutos, regresar a un punto en el que volvieran a hablarse, y quizás incluso entrar en resonancia con el amor que se tienen? ¿Qué tal si descubriera que, al trabajar con el sonido durante un corto tiempo cada día, podría compensar o sanar muchos problemas distintos, con lo que podría tener una vida equilibrada y feliz?

      Sabemos que eso y mucho más se puede lograr mediante la información presentada en este libro, que el hecho de aprender a entender y utilizar el sonido de forma íntima y sagrada lo puede llevar a todo tipo de conclusiones extraordinarias sobre sí mismo y sobre sus relaciones y su vida. El sonido ha sido un maestro excelente para nosotros, pues nos ha ayudado a mantener nuestra resonancia mutua de amor, y sabemos que usted también se beneficiará.

      Las frecuencias de los chakras es resultado de un acto de amor, no solo entre dos personas, sino para con todo el planeta. Quisiéramos pensar que en esta obra se ha combinado lo mejor de nuestros talentos, aptitudes y dones. Y que, a fin de cuentas, el amor que somos capaces de compartir entre nosotros y con usted, el lector, es resultado directo del amor que somos capaces de recibir uno del otro.

      Antes de comenzar esta extraordinaria travesía hacia el sonido y la autoconciencia, quisiéramos agradecerle de antemano por haberse sumado a nosotros y permitirnos compartir nuestra travesía con usted. Sabemos que le cambiará la vida.
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      1

      ¿QUÉ ES EL TANTRA DEL SONIDO?

      TANTRA. LA PROPIA PALABRA TRAE a la mente emocionantes imágenes de habitaciones llenas de incienso y de cuerpos pulsantes que vibran con distintos grados de éxtasis orgásmico. Si hace una búsqueda en Internet con la palabra tantra, encontrará referencias en más de un millón y medio de sitios web, casi todos centrados en el sexo. El sexo es muy lucrativo y, para muchas personas, es sinónimo del tantra. Sin embargo, eso simplemente no es cierto.

      Como es comprensible, hoy en día hay una gran confusión acerca del término tantra. Según la cultura, tradición, punto de vista, maestro y nivel de conciencia de que se trate, tantra tiene diferentes significados para distintas personas. En la investigación que realizamos para este libro, consultamos numerosas fuentes y nos sorprendió la variedad de significados que se aplican a ese término y a sus enseñanzas.

      No es de sorprender que, en Occidente, el significado de tantra casi siempre se asocie con el sexo y el yoga sexual, debido a las enseñanzas de escuelas y maestros específicos de la tradición hindú. No obstante, en la tradición budista, sobre todo en el budismo tibetano, el tantra no tiene nada que ver con el sexo o, por lo menos, con el aspecto físico de las relaciones sexuales.

      Como se indicó, al buscar ese término en Internet se comprueba que hay más de un millón y medio de sitios web que se refieren a distintos aspectos del tantra, pero la gran mayoría se concentra en el tema del sexo. Cuando hicimos nuestra propia búsqueda, aproximadamente entre el noventa y el noventa y cinco por ciento de los sitios visitados tenían que ver con algún aspecto de las relaciones sexuales, con toda suerte de anuncios, desde artículos eróticos hasta suplentes sexuales. Muchas veces en esos sitios se ofrecían técnicas para mejorar la capacidad sexual en las relaciones de pareja. Pero en otras ocasiones no eran tan sutiles.

      Sin embargo, en nuestra investigación también descubrimos fuentes que parecían referirse a tradiciones puramente tántricas. En casi todas ellas se insistía en que el tantra tiene muy poco que ver con el sexo, al menos de la forma que actualmente se percibe en Occidente. De hecho, nos fijamos que en muchos casos se utilizaba el término neotantra cuando las autoridades en el tantra tradicional trataban el tema de esta nueva percepción occidental, que consideraban una corrupción del verdadero concepto. En tal caso, ¿qué es el tantra?

      
        EL SIGNIFICADO DE TANTRA

        Tantra proviene del sánscrito, el antiguo idioma de la tradición hindú. Al igual que en otros idiomas sagrados, como el hebreo o el tibetano, no suele haber una traducción única que se pueda aplicar a ese término. Por lo general, tantra se ha traducido como “continuidad” o “corriente ininterrumpida” e indica la transición de la conciencia de la ignorancia a la iluminación. También se puede traducir como “red” o “curvatura” y es un concepto que abarca todo lo que existe. El tantra representa las energías interconectadas entre todos los seres y objetos en este y otros planos de la existencia. También se le ha descrito con otros términos como: principio rector, parte esencial, modelo, sistema, marco, doctrina, regla, teoría, trabajo científico, orden, parte principal, autoridad, ciencia, trabajos místicos, fórmulas mágicas, medio, recurso, estratagema y medicina.

        Su etimología indica la combinación de dos palabras, tattva y mantra. Tattva es la ciencia de los principios cósmicos y mantra se refiere a la ciencia del sonido y las vibraciones místicas. En la tradición tibetana, el tantra a veces se denomina “mantra secreto”. Esto tal vez sea para distinguirlo de los conceptos del neotantra. Desde el punto de vista del budismo tibetano, la definición de “mantra secreto” sería la siguiente: “secreto” indica que se trata de métodos que se deberían practicar en privado y “mantra” significa “protección para la mente”, con cuyo fin se suelen utilizar sonidos sagrados. En consecuencia, la función del mantra secreto consiste en permitirnos avanzar con rapidez, mediante el uso del sonido, por las etapas del sendero espiritual gracias a la protección de la mente frente a conceptos ordinarios.

        Uno de los niveles más elevados de la práctica tántrica implica la resonancia y armonización propia con el sonido. Ello tiene la finalidad de potenciar y energizar nuestra esencia física, mental, emocional y espiritual. En el tantra de los hindúes y del budismo tibetano se hace hincapié en el poder del sonido, que constituye la base de gran parte del tantra. Mediante el trabajo con técnicas avanzadas de sonido, los practicantes del tantra pueden armonizarse en cuerpo, mente y espíritu.

        A través de nuestra labor de exploración de diversas prácticas de sonido de las tradiciones orientales fue que entramos en contacto con el concepto del tantra del sonido. A lo largo de años de utilización del sonido, hemos descubierto métodos fáciles para lograr el efecto armonizador descrito por los místicos orientales. El lector podrá alcanzar de manera segura y eficiente esa armonía y equilibrio deseados entre el cuerpo, la mente y el espíritu, mediante las técnicas y ejercicios que aquí se describen.

        Como veremos a lo largo del libro, nuestro objetivo principal es ayudar al lector a alcanzar estados de conciencia más profundos, primero consigo mismo y luego, si corresponde, con una pareja o compañero. La humanidad se encuentra actualmente en una encrucijada en su desarrollo evolutivo. Uno de los caminos conduce a un prodigioso nuevo mundo de esperanzas y posibilidades llenas de amor y compasión, afecto y bondad. El otro camino va en la dirección opuesta. El primero nos ofrece la posibilidad de convertirnos en los seres humanos auténticos y extraordinarios que tantos místicos y maestros espirituales de todos los tiempos han dicho que podemos llegar a ser. Para lograrlo, debemos alcanzar la armonía y el equilibrio interior, y con otros seres humanos. Tenemos que estar dispuestos a mirar por la ventana de nuestra alma, reconocer quiénes somos y lo que somos y entonces aceptar que amaremos y respetaremos a ese ser.

        En esa encrucijada, un momento en que las distintas tradiciones espirituales desde los mayas hasta los cristianos han vaticinado grandes cambios, consideramos que tienen que surgir distintos modelos o arquetipos. El paradigma actual que hemos enfrentado en nuestra psiquis y que se ha manifestado en el plano físico durante miles de años ha acarreado guerras y sufrimientos. Entendemos que es posible elegir un modelo distinto basado en la armonía, el equilibrio, la cooperación y la compasión. Este modelo existe en los distintos mitos, leyendas y textos espirituales del planeta y representa simultáneamente fuerza y bondad. No hay que ser débil para ser bondadoso. Con nuestra mentalidad actual solemos confundir e igualar esos dos conceptos.

        El modelo que presentamos en Las frecuencias de los chakras es equilibrado y está alineado con la integración armoniosa de las energías masculina y femenina de cada persona. Cuando esas energías se manifiestan debidamente, crean una relación igualitaria con el yo y con el prójimo. No es una relación controladora ni competitiva entre los involucrados, sino cooperativa y compasiva, equilibrada y armoniosa.

        Las relaciones equilibradas se han manifestado a través de muchos de los seres divinos de distintas culturas que generan bondad amorosa, desde Shiva y Shakti en la tradición hindú hasta Avalokitesvara y Tara en la tradición del budismo tibetano, y Jesucristo y María Magdalena en la tradición cristiana. Esas energías masculinas y femeninas se pueden entender como la relación entre entidades divinas y sus consortes, o como un sacerdote y una suma sacerdotisa que trabajan juntos en la amorosa unidad sagrada de lo Divino. Son energías que se encuentran dentro de nosotros individualmente y se crean a través de la relación de pareja. No estamos hablando de separación de géneros, sino de las energías equilibradas de los aspectos interiorizados de lo masculino y lo femenino.

        La unión de las energías masculina y femenina se encuentra en el tantra, que utiliza la unidad simbólica interior de los aspectos masculino y femenino como una forma de meditación que contribuye al logro de la iluminación. El practicante del tantra se concentra en expandir todos los niveles de conciencia para desvelar y experimentar la realidad suprema de Dios. Esto se logra mediante la unión simbólica de las dos energías opuestas de lo masculino y lo femenino (en el hinduismo, se conoce como la energía de Shiva y Shakti). Mediante el tantra, es posible superar “la maya” o ilusión de separación, que se manifiesta en niveles de conciencia inferiores de donde surge la polaridad entre lo masculino y lo femenino. La realidad verdadera equivale a lo Absoluto, que no es dualista. Abarca la unificación de los aspectos masculino y femenino dentro de nosotros mismos para que podamos trascender y alcanzar la unicidad de lo Divino.

        Creemos que ese paradigma de energía masculina/femenina armoniosa y equilibrada es necesario para que podamos seguir avanzando por el sendero evolutivo. Hemos alcanzado un punto en nuestro desarrollo en que el uso de la tecnología tiene que atemperarse con la sabiduría de la bondad amorosa. Le ofrecemos este libro, Las frecuencias de los chakras, para ayudarlo en la integración de este importante paradigma de relaciones en beneficio de la aceleración personal y planetaria.

      

      
        LA RED DE LA VIDA

        Desde nuestra perspectiva, el tantra es la red que sirve de interconexión y unión a toda la realidad. La ciencia moderna está comenzando a reconocer esa interconexión, es decir, que todos somos parte de una inmensa matriz de conciencia. La física cuántica afirma que el observador y lo observado forman un conjunto inseparable. Todo está interrelacionado. Un objeto o experiencia no está separado de otro. Mediante experimentos se ha demostrado la no localidad, o sea, que sucesos simultáneos distantes geográficamente entre sí pueden influirse mutuamente. Por eso se dice que el batir de las alas de una mariposa en Kansas puede llegar a influir en los patrones climáticos de Europa.

        Hace casi cien años, el renombrado psicólogo Carl Jung acuñó el término sincronía para describir cómo podrían estar vinculados dos sucesos que no parezcan tener relación uno con otro. Jung observó que hay algo detrás de los acontecimientos aparentemente “accidentales” de la vida, que no se dan por pura coincidencia. Desarrolló el concepto del inconsciente colectivo, o sea, un campo de pensamiento unificado.

        Todos estamos interrelacionados y no estamos tan solos ni aislados como creemos. El estudio del tantra incorpora esta comprensión de la relación entre todas las cosas. El tantra no solo nos dice que existe esa conexión, sino que todos los objetos y fenómenos son parte del Ser Único, la Divinidad, la mente universal suprema o la Fuerza de Dios.

        Muchos nos sentimos aislados y desconectados en nuestras vidas. Nos sentimos separados del prójimo, de nosotros mismos y de lo Divino. Esa es una experiencia común. Nuestra conciencia de la dualidad (que los objetos y fenómenos están desconectados entre sí) crea ese sentido de separación que experimentamos. La comprensión del tantra lleva a la realización del Ser Único, con lo que se llega a trascender la dualidad y se crea una conciencia de la unidad en la que se reconoce la divinidad de todos.

      

      
        UTILIZACIÓN DEL SONIDO PARA UNIR

        Como pronto descubrirá, el sonido es un vehículo extraordinario para unirnos y ayudarnos en la disolución de nuestro sentido de separación y contribuir a la unificación a través de la resonancia vibratoria. Mediante el sonido, podemos unificarnos y llegar a experimentar una realidad no dualista que nos permite entrar en resonancia con la unicidad de lo Divino.

        Hemos descubierto que, al concentrarnos en el sonido, creamos un medio rápido y eficaz para que las personas occidentales puedan trabajar con los niveles más elevados del tantra, creando esa relación más profunda con uno mismo y, si corresponde, con otros. Como mencionamos en la introducción, la utilización del sonido de esta manera nos permite alcanzar una comprensión eficaz y profunda de nosotros mismos y de otras personas. Esa poderosa intimidad, creada mediante el poder del sonido y activada con el poder del amor, solo puede mejorar nuestras vidas, al ayudarnos con nuestra salud y bienestar y llevarnos a la postre a una resonancia de armonía y equilibrio con la red de la vida. Ese es el tantra del sonido.

        No es necesario tener pareja para experimentar el tantra. En el budismo tibetano, el tantra normalmente se practica a solas, uniendo internamente las fuerzas de la divinidad. Según la tradición, en las meditaciones del practicante del tantra se incorporan las visualizaciones de deidades masculinas y femeninas. El tantra se entiende como un sendero que posibilita la transmutación de las energías desequilibradas, con lo que uno podría superar el sufrimiento y llegar al nirvana, a los reinos celestiales. Es un sendero de iluminación que utiliza la energía de la compasión mediante el sonido.

        Gran parte de esa interpretación también es válida en el tantra de la tradición hindú. Se considera que el universo es la interacción cósmica de la energía masculina/femenina. Todo el proceso de creación, preservación y destrucción es manifestación de esa energía, la danza de Shiva y Shakti. Se cree que la existencia del mundo representa un nacimiento continuo del principio femenino creado a partir de una infusión infinita del principio masculino en la unión sexual. El universo (la red), se ve como el acto de la creación constante expresada en patrones de actividad sexual simbólica, junto con un sentido de amor trascendental.

        La tradición hindú es la que nos ha llevado a creer que el tantra es sinónimo del sexo como actividad física. Sin embargo, muchos de los verdaderos practicantes hindúes del tantra son célibes y, del mismo modo que sus equivalentes del budismo tibetano, se concentran en la unión simbólica de la energía masculina/femenina. Esa unión de la energía masculina/femenina (la corriente de Shiva y Shakti) es metafórica, ceremonial y meditativa. En realidad, una sola variación específica del tantra hindú es la que tiene que ver con el sexo físico en la pareja. Es la vertiente “de la mano izquierda” del tantra, conocida como vamachara, y es en lo que se ha concentrado gran parte del conocimiento occidental sobre el tantra.

        A pesar de sus enfoques distintos, el tantra del budismo tibetano y el del hinduismo son prácticas extremadamente avanzadas que requieren mucho trabajo, estudio y experiencia técnica antes de que se puedan obtener los verdaderos beneficios de la iluminación. Debido a esto, las prácticas tradicionales del tantra no se concibieron para diletantes en las artes esotéricas. La mayoría de los occidentales no tienen el tiempo ni la inclinación necesarios para la inmensa dedicación que requiere la práctica tántrica tradicional. Además, estas prácticas podrían no estar en armonía con los actuales sistemas de creencias religiosas o espirituales de muchas personas. Por esas y otras razones es que hemos creado este libro.

        Nuestras técnicas y nuestra comprensión de estos procesos, que permiten alcanzar esa armonización, se basan hasta cierto punto en las enseñanzas tradicionales del tantra de los hindúes y del budismo tibetano, incluido el conocimiento de los mantras, la visualización y los chakras. También se basan en otras tradiciones espirituales y místicas que ven los principios del sonido como una
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