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			INTRODUCCIÓN

			La Principal motivación para escribir este libro, me nace de la necesidad de contar en nuestro sistema educativo un programa enfocado a la orientación vocacional con el fin de ayudar a los estudiantes a encontrar su misión en la vida y discernir qué camino tomar en sus estudios profesionales, una vez tomada la decisión de empezar una larga carrera de estudio y capacitación continua que no terminará mientras se encuentre en el servicio activo siendo necesario asistir a cursos, congresos y seminarios, además de la revisión permanente de los artículos de las revistas médicas como son los estudios de investigación realizados a nivel nacional o internacional.

			En relación al título del libro EGO ZOOM ( enfoque interno) me pareció como el más indicado, en virtud de que una vez tomada la decisión de iniciar una carrera de medicina, es muy importante conocerse uno mismo y estar conciente de todo lo que implica dedicar tiempo y esfuerzo ( 7 años ) únicamente para la carrera, de la cual se obtienen muchas satisfacciones al final la retribución económica que conlleva tomando en cuenta la responsabilidad por el trabajo realizado como todo procedimiento médico ya sea no invasivo ( consulta) o invasivo con la introducción de algún instrumento al interior del cuerpo.

			Por éste medio mi deseo es transmitir mi travesía desde la facultad de medicina y el transitar por diferentes hospitales del sector salud públicos y privados, mencionando los casos atendidos en cada periodo señalado y que representaron mucha enseñanza al principio y después gran experiencia para poder ejercer la práctica médica con mayor seguridad y que me proporcionaron muchas alegrías y satisfacciones, así como algunos sinsabores por no tener el resultado deseado. Cabe mencionar que en algunos casos se presentaron respuestas espectaculares por no decir milagrosas atribuibles a una divinidad superior de la cual todos dependemos, quedando nosotros únicamente como intermediarios

			En lo personal del autor, mi tío doctor fue factor determinante para escoger mi profesión de médico en virtud que significó un ejemplo a seguir tanto en lo profesional como en el lugar que soñaba ocupar en la sociedad.

			Debemos considerar que en el ejercicio de la medicina moderna se presentan muchos desafios para otorgar un servicio de calidad y certeza al emitir un diagnóstico, por ende un tratamiento eficaz y oportuno, superando con creces la satisfacción y todas las recompensas obtenidas por el servicio prestado.

			Uno de los objetivos al ingresar a la facultad de medicina es de alcanzar una formación de identidad profesional, el cuál es un componente fundamental de la educación médica,trata de la transformación de los estudiantes de Medicina en médicos cualificados, proceso que puede estar lleno de miedos, dudas y emociones encontradas
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			DESCUBRIENDO LA VOCACIÓN

			Tu vocación reside dónde se cruzan tus talentos y las necesidades del mundo.

			Aristóteles 

			Tomando en cuenta que uno de los propósitos a futuro de vital importancia es que nuestra vida sea lo más satisfactoria y productiva posible, siendo determinante que en el periodo de formación académica podamosdescubrir nuestra vocación, destrezas o habilidades, para conocer cuál será nuestro camino por emprender una carrera en la profesión que nos dedicaremos la mayor parte de nuestra vida laboral proporcionándonos enormes recompensas en virtud del servicio otorgado a nuestros semejantes.

			Se ha mencionado que una persona no es la que directamente escoje su vocación sino que más bien la vocación es la que determina cuál es la persona indicada para ciertas actividades a realizar.

			Antes que nada debes reconocer que posees dones y talentos para ser puestos al servicio de la humanidad, generando una enorme satisfacción por todos los beneficios aportados a nuestra población.

			Considerando que a todo ser humano se atribuye que pertenece a tres esferas, la biológica, sicológica y social, son factores que influyen de cierta manera en su crecimiento y desarrollo, estos tres factores mencionados deben permanecer en equilibrio con el fin de conservar la Salud física, mental y emocional.

			Al mismo tiempo debemos entender la gran responsabilidad que implica que un paciente deposite su confianza en el profesional médico para conservar la salud y bienestar, en caso de haberlos perdido recuperarlos, siendo de suma importancia el Rapport× de parte del médico para una mejor relación con sus pacientes.

			× Rapport.-Vínculo de confianza entre los seres humanos, conociendo las necesidades del otro.

			En lo personal viví diferentes etapas y costumbres en el ejercicio médico para la atención al paciente, en diferentes regiones del país, tanto en poblaciones pequeñas y con pocos recursos materiales así como en grandes ciudades. Llamando la atención que durante las décadas de los 70s a 80s un alto porcentaje de consultas se hacían a domicilio por edad avanzada o bien por discapacidad del paciente, obteniendo de parte de la 

			familia muestras de admiración y respeto. En las últimas 2 décadas la mayoría de las consultas se realizan en los consultorios y solo en casos especiales por mayor confianza de ambas partes se realizan a domicilio 

			Mi mensaje es que si tienes toda la convicción de que la profesión médica es tu misión a seguir en la vida, no hagas caso a las opiniones de los demás y acepta el reto,.pues como dicen si las cosas de más valor fueran fáciles, cualquiera las haría, habrá muchos que opinen que tienes pocas posibilidades de lograr sacar el título, mucho menos una especialidad, no los tomes en cuenta y sigue adelante en busca de tu sueño

			Una vez que se toma la decisión de seguir una de las carreras más humanistas como es la de medicina,debemos reconocer lo que significa dedicarse en cuerpo y alma para luchar contra el dolor y también el sufrimiento de la gente que padece algún padecimiento crónico y en ocasiones incapacitante, por lo que nuestro compromiso será la aplicación de los conocimientos y medios a nuestro alcance para la recuperación de la salud y mejorar la calidad de vida.

			Es de suma importancia que el futuro médico tome en cuenta la orientación de los estudiantes más avanzados en la facultad para conocer todo la disciplina que se necesita para estar enfocado en el aprendizaje durante la carrera,ya que en los 2 primeros años se cursan las materias básicas que son demasiado áridas que ameritan mucho estudio y memorización.

			Debemos recordar antes de llegar a cumplir nuestro sueño de convertirnos en Médicos de cuerpos y almas, no basta únicamente con portar una estetoscopio y vestir con bata blanca, necesitamos primeramente conocer el funcionamiento normal de todo el cuerpo humano para posteriormente diagnosticar el padecimiento que le aqueja, además por si fuera poco tener la empatía y la compasión por estar con toda la disposición por ayudar a nuestros pacientes en los momentos más críticos de su paso por la vida.

			Se ha tomadoen cuenta de la existencia de una terapia la cual es llamada holística, la que se orienta a salud del cuerpo en su totalidad para a su vez dividirse en mente, cuerpo y espíritu. Establece que las enfermedades se presentan por desequilibrio del cuerpo físico influenciados por causas sociales, espirituales y ambientales. En su libro el Dr. Deepak Chopra Cuerpos sin edad, Mentes sin tiempo, nos menciona: el envejecimiento depende de la sabiduría y de la conciencia nuestra. Nos expone de manera amplia el miedo a envejecer y la manera de abordar el tema con nuestros pacientes para aceptar de la mejor manera esa etapa que es el precio a pagar por tener una mayor longevidad pero con una buena calidad de vida. Nuestro gran desafío como profesionales es proporcionar las condiciones adecuadas para una mejor calidad de vida independientemente de la edad cronológica de los pacientes.

			Una de las mejores cualidades que debe poseer todo médico es la de saber escuchar para poder entender de manera empática la situación por la que está pasando en ese momento el enfermo.

			Un término médico que ha tomado mucho interés en las últimas décadas es la Epigenética siendo las causas externas de tipo ambiental que afectan en corto y largo plazo modificando nuestros genes para la presentación de enfermedades, una vez conocida la manera que puede influir para desencadenar una alteración debe tomarse a tiempolas medidas adecuadas . Además se ha considerado al poder de la mente como una fuerte influencia en la presentación de la enfermedad modificando la programación de los genes en relación al cáncer y afecciones del sistema autoinmune..

			Para poder determinar que un estudiante ya sea hombre o mujer cumpla con los requisitos mínimos indispensables para cursar la carrera de medicina y después ejercer la profesión de médico, es posible determinarlo mediante un simple cuestionario para que de acuerdo a un puntaje te autocalificas y así puedas tomar una decisión correcta.

			Sugiero examinarte con el siguiente Test:

			Cuestionario de 10 preguntas claves:

			Valor de cada respuesta: 

			A ( siempre ) 2 puntos 

			B ( algunas veces) 1 punto

			C ( nunca) 0 puntos

			1.Consideras de suma importancia obtener mucho conocimiento antes de iniciar la práctica médica.

			( A ) ( B ) ( C )

			2.Estarías dispuesto sacrificaruna salida con tusamigos y celebraciones familiares por tener que estudiar para un exámen?

			( A ) ( B ) ( C )

			3.El valor de una vida merece sacrificar el tiempo y horas de estudio para poder ofrecer nuestros conocimientos y experiencia al servicio de los que lo necesiten ?

			( A ) ( B ) ( C )

			4.Sabías que en los primeros años de la carrera se cursan materias que exigen dedicarles muchas horas de estudio y memorización ?

			( A ) ( B ) ( C )

			5.Cuando observas a una persona en la calle con algún problema que lo aqueja te muestras muy empático con el fin de ofrecerle tu ayuda ?

			( A ) ( B ) ( C )

			6.En la medicina así cómo en cualquier ámbito del conocimiento obliga a todo profesional
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