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	Introduction

	Les plus récentes découvertes dans la compréhension et le traitement de la santé humaine, physique et mentale passent directement des enquêtes scientifiques et du travail de laboratoire, pharmaceutique ou naturel, aux publicités ciblées, aux tutos vidéo sur YouTube et TikTok, aux carrousels LinkedIn et Instagram. Nombreux sont ceux qui visionnent sur mobile leur quantified self et formulent des requêtes singulières à leur IA préférée. 

	 

	Ces nouvelles avancées concernent une nouvelle aire de recherches qui a été nommée PNEI, pour : psycho neuro endocrino immunologie.

	EXIT les symptômes et traitements localisés – de la peau, la graisse, l’estomac, le foie, le dos, l’allergie ou l’infertilité. Welcome le soutien dirigé à ces systèmes adaptatifs dont la communication dans une trame complexe qui parcourt le corps humain garantit son fonctionnement dans la continuité de vie, grâce à la surveillance, la défense, la réparation et l’adaptation.

	 

	Eva Matesanz d’Armand, Master Paris Dauphine - PSL de formation initiale supérieure, manager d’entreprise avant d’y intervenir en coach professionnel et psycho-dynamicienne du travail, titulaire de deux Masters of Sciences, Hormonal, puis Intestinal et microbiote, consultante et formatrice universitaire et d’entreprise dans l’approche du biopsychosocial, et auprès de patients privés en psycho-endocrino-immunologie propose une manière claire et honnête de comprendre le corps, de construire une santé et vivre la vie en accord avec sa propre biologie. L’auteure déplace l’attention de l’obsession pour la pathologie vers le goût de la physiologie humaine, pour retrouver le soin et l’épanouissement de soi, le soutien de ceux des autres de façon naturelle, fonctionnelle et autonome.

	 

	Le corps psychologue est une invitation à cesser de culpabiliser, se contrôler ou exiger de soi ou des autres ; à observer avec discernement les tendances et les modèles ; à retrouver son bon sens et ses propres gestes ; à préqualifier ses attentes et ses choix de partenaires de santé et de vie professionnelle. 

	À la recherche d’un savoir enfoui

	Le Docteur Diego Puebla, médecin spécialiste dans l’étude de la recherche et la pratique clinique en psycho-neuro-endocrino-immunologie – Argentin de naissance, Barcelonais de résidence, mon mentor et initiateur en PNEI Master of Sciences – ce médecin de parole et à l’écoute, plutôt que dans le regard clinique et distant, insiste sur la lettre occlusive P de Psycho Neuro Endocrino Immunologie, qui donne un sens de lecture et de corrélation aux systèmes adaptatifs humains, dont le corps est le savant direct. En fonction de la psychologie de chaque lecteur, sans besoin d’interprétations externes.

	 

	J’accompagne pour ma part en coaching professionnel, individuel, collectif et d’organisation et en psychodynamique du travail dans le privé depuis plus de quinze ans ; j’ai initié ma pratique corporelle à la demande de mes coachés et partenaires RH et managers, au travers des deux spécialisations scientifiques primordiales en PNEI, Hormonale et féminine/Intestinale et microbiote, permettant d’adresser ces systèmes particuliers, agissant certes en dehors de la volonté et de la conscience humaine, mais en même temps, marques et marqueurs d’une personnalité et d’une destinée.

	Un double constat guide le partage présent.

	– Dans l’intervention d’aide externe purement corporelle, le patient est réduit à la commande externe ou à la passivité.

	– Dans celle psychologique, voire psychiatrique médicalisée, le corps est reconnu violenté désormais, par les médicaments ou par la volonté étrangère de protection, sociale et de santé.

	 

	La balance de bénéfices/risques à partir des connaissances fragmentaires du corps, laissant peu de place à ses propres ressorts, ne fait que reprendre l’ascendant sur le vivant et personnel dans la démarche mécaniciste de l’essai-erreur.

	 

	Ce sont des terrains de vie luxuriante, davantage que des systèmes d’exécution et de contrainte, qui se jouent dans nos corps et esprits. Les systèmes adaptatifs – neuro-endocrino-immun – font preuve d’une forme de fureur de vivre, jamais dépourvue de l’intelligence et de la société qui caractérisent l’humain. 

	Car le corps est fin psychologue malgré lui, et lorsqu’un professionnel est à ses côtés – médecin ou profane en médecine, travailleur du social et de la santé fonctionnels –, lorsqu’un humain éclairé se tient à son service, partageant et soutenant ses faits et gestes, la vie trouve son propre chemin, et l’être humain reprend ses esprits. Le présent ouvrage offre au grand public des contenus inédits ayant été réservés aux chercheurs depuis quelques décennies, ouverts aux seuls professionnels et à leur interventionnisme habituel ces dernières années.

	 

	– La physiologie est un fait à la vue des seuls médecins mais à la portée de tous, puisqu’elle est bien plus présente dans chacun de nous que la pathologie !

	 

	C’est le deuxième rappel du Docteur Diego Puebla, généreux, que je reprends à mon compte, pour éclairer et soutenir, de mon expérience et de ma vocation pédagogique, dans un équilibre éprouvé entre rigueur scientifique et pratique, le droit à la vie, au travail, à la santé, au choix et à l’autonomie. 

	 

	Ce livre de divulgation nécessaire, au vu de l’impression ressentie d’un regain d’épidémiologie et d’endotoxémie sévères dans l’évolution de la planète, se veut un ouvrage en humanité. 

	 

	Il vise à être l’initiateur particulier de la confiance de chacun en son « corps psychologue », CORPSY, et le déclencheur de consultations pertinentes et préqualifiées auprès de médecins vocationnels et de professionnels de terrain également dévoués.

	
	Il apporte la description physiologique en bref, des activités du corps humain, et la narration de vécus réels d’accompagnement professionnel, objet d’étude dans les cas de certification MSc.

	 

	En trois temps – neuro, endocrinien et immun –, je vous remets les clés de la PNEI et nous les retrouvons ensuite face à un homme en deuxième partie, puis à une femme dans une troisième phase détaillée de l’hormonal féminin et de son importance dans la condition féminine. 

	 

	 

	 

	 

	Borné dans sa nature, infini dans ses vœux,

	l’homme est un dieu tombé qui se souvient des cieux.

	Méditations poétiques, Lamartine

	 

	Une fois « tombés » du ventre de la mère, l’homme et la femme prennent véritablement corps avec la survenue des besoins, les ressentis extérieurs et intérieurs et le développement aussi bien corporel que neurologique qui leur redonne des forces mais aussi les ambitions que réclament leurs efforts et leurs limites. 

	 

	La nouvelle part, explorée d’abord par les neurosciences et aujourd’hui par la PNEI, réunissant physiologie et neurologie est celle d’un développement tout au long de la vie, dans l’adaptabilité, et peut-être l’évolution dont je ferai l’hypothèse, même si l’évidence scientifique n’est pas encore établie. 

	 

	Depuis mes sept dernières années en consultation, mais aussi en formation des jeunes (BTS) pendant la période COVID-19, j’ai eu l’expérience clinique des troubles des apprentissages et du développement répertoriés (DSM-5 Manuel diagnostique), de divergences et de discapacités au fond on ne peut plus adaptées aux nouveaux contextes qui accueillent et attendent les plus jeunes générations et les nouveaux adultes. Je les travaille comme des signes d’évolution de l’espèce humaine pour sa pérennisation et pour de nouvelles conquêtes. C’est pourquoi j’ai ajouté à ma formation continue en psychodynamique auprès de références françaises (Christophe Dejours INPD et Manfred Ket de Vries INSEAD) la formation spécialisée qui soutient les interventions en PNEI, à la place de la PNL d’intervention historique, pour Programmation Neuro-Linguistique. En contact avec le corps plutôt qu’avec le langage qui reste un code. L’expression corporelle est libre.

	Les Clés de la PNEI

	Là où chaque système traditionnellement étudié et connu depuis l’Antiquité (respiratoire, digestif, circulatoire, etc.) accomplit une fonction vitale faisant l’objet de spécialités médicales, ayant bâti des langages également, l’ensemble des systèmes adaptatifs humains accomplit la continuité de la vie, envers ou contre ces traitements, s’écartant de la norme fractionnée, car il est impossible de coder leur complexité dans un diagnostic et encore moins d’en préempter le pronostic.

	 

	En médecine conventionnelle on ne peut informer le patient que des risques et des chances de succès en fonction de ses rang, genre, âge et condition. 

	 

	En PNEI médicale comme paramédicale, le levier est « out of the tool box », au moyen de gestes intimes et de comportements sociaux qui ressemblent à chacun, regroupés par la suite et non comme un préalable. 

	La force vitale et morale de chacune et de chacun est reconnue

	
	
	
	L’approche globale
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