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Есть много способов быть здоровым. 
Давайте узнаем о здоровых привычках 
для детей во всём мире.
1The
r
e ar
e m
an
y w
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y
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o s
t
a
y he
al
th
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. L
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3Будь активным и делай зарядку.
Be ac
tiv
e an
d e
x
e
r
cis
e
.
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4Соблюдай чистоту: купайся и мой руки.
St
a
y cle
an b
y b
a
thing an
d w
ashing your h
an
ds
.



[image: background image]
5


[image: background image]
6Проводи время на свежем 
воздухе, наслаждаясь природой.
Spe
n
d time out
door
s e
njo
ying n
a
tur
e
.
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