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Avant-propos

On n’a jamais autant photographié ni communiqué. Depuis 
dix ans, avec la révolution du numérique, la multiplication des 
smartphones et la diffusion via les réseaux sociaux, l’image a 
muté : la technique passe au second plan au profit de la prise 
en main, de l’action et de la visualisation immédiate du résultat. 
C’est ainsi que l’image est devenue omniprésente, intuitive, un 
langage universel qui traverse les frontières linguistiques et que 
tous apprennent par l’exemple. Le niveau global s’est certes 
amélioré, mais la standardisation menace et la volonté de plaire 
conduit à l’alignement des clichés internationaux. Or enregistrer 
n’est pas synonyme de comprendre. L’image idéale n’existe pas, 
car l’image n’est pas une idée.

Dans notre planète image, comment réaliser une belle photo 
–  mais d’abord : qu’est-ce qu’une belle photo ? Comment 
aborder un thème, décrire un lieu, montrer un lien entre des 
êtres, transmettre une idée, une émotion ? Dans quel matériel 
investir et pour quelles possibilités techniques ? Quelles solutions 
envisager lorsque l’image obtenue ne correspond pas à ce que 
l’on imaginait ? Les questions des débutants sont nombreuses et 
m’ont aidé à construire ce livre, qui consacre une attention toute 

particulière à l’explication et à la mise en pratique des éléments 
de base et du vocabulaire, de ces « mots techniques » qui 
inquiètent tant les débutants et les font décrocher des cours et 
des tutos. Un livre qui vous apportera également une expérience 
de photographe voyageur, des tours de main, des trucs et 
astuces, ainsi qu’une réflexion sur la démarche du photographe. 
Un livre, enfin, qui vous propose de dépasser le stade de la photo 
au smartphone, grâce à une méthode d’une grande simplicité.

Qui, quoi, quand, où, combien, comment, pourquoi ? Ces sept 
questions fondamentales constituent le pense-bête du journaliste 
attentif à ne rien oublier, et pour le photographe, une proposition 
d’angles originaux, d’approches personnalisées, une invitation 
à changer de point de vue, à créer une représentation visuelle 
différente de celles qui tournent sans cesse sur les réseaux 
sociaux. Elles donnent de la valeur aux images qui ne seront 
ni une photocopie, ni une captation impersonnelle comme 
celle des caméras de surveillance. Vos images raconteront un 
propos, transmettront vos idées, vos émotions. Les spectateurs 
comprendront pourquoi vous avez réalisé telle prise de vue et 
pas une autre. Photographier, c’est choisir.





gg Établi et outils à la scierie Archimbaud. Secondigné-sur-Belle, France, octobre 2016.  
Nikon D800 numérique, sensibilité 800 ISO, focale 44 mm, vitesse 1/40 s, ouverture f/4.  
La lumière d’octobre étant moins puissante que celle de l’été, j’ai augmenté la sensibilité  
pour garder une vitesse et une ouverture satisfaisantes.

Quel équipement choisir ? Ai-je le boîtier et les objectifs 
qui correspondent à ce que je veux photographier ? Quel 
est le budget nécessaire pour acheter un bon appareil qui 
fera de bonnes photos ? Avant de photographier, revenons 
aux fondamentaux, à ces questions souvent entendues 
dans les magasins, les clubs, lues sur les forums.
Ces premières leçons vous proposent quelques conseils 
avant d’investir dans des outils matériels et logiciels. Car 
ces achats auront un poids certain, sur l’épaule, dans le 
sac à dos, en temps d’apprentissage et financièrement.
Le plus cher n’est pas nécessairement le meilleur pour 
vous, celui qui correspondra le mieux à votre approche. 

Ainsi, pour quelques dizaines d’euros, le sténopé – facile 
d’ailleurs à fabriquer soi-même – vous initie à une 
photographie primitive dont le charme pourra devenir 
votre signature. La créativité dépend des possibilités de 
votre équipement, qu’il convient de bien connaître, ainsi 
que de ses limites souvent intéressantes à explorer.
Cette question comment concerne spécialement le 
photographe. En effet, si vous écrivez, peu importe la 
marque du stylo ou du papier ; votre voix, votre mémoire 
suffisent si vous contez, si vous parlez à la radio. En photo 
et en vidéo, le matériel est incontournable, il détermine la 
qualité technique de la restitution et de la transmission.

Comment ?
Matériel, bases techniques, réglages

« Si l’homme ne façonne pas ses outils, 
les outils le façonneront. »

Arthur Miller
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Vue furtivement réalisée au Temple du Ciel, devenu un haut-lieu touristique gardé par d’impeccables 
militaires. Sur mon minuscule Olympus 35 SP argentique, j’ai réglé la mise au point, cadré au jugé et 
laissé l’appareil se débrouiller. La discrétion est une qualité qui pourra vous être précieuse. Beijing 
(Chine), septembre 2003. Pellicule 160 ISO, focale 42 mm, ouverture f/5,6, vitesse 1/125 s.

Pour ne rien rater, pour saisir une vue au vol, profitons des facilités 
du mode automatique. Il s’améliore de jour en jour mais ne doit pas 
décider à votre place.

Afin que vos images soient nettes, ni trop sombres ni trop 
claires, les ingénieurs ont convoqué l’optique (avec l’hyperfo-
cale), l’électronique (pour mesurer la lumière et les distances) 
et enfin la reconnaissance de forme (pour ajuster le point sur 
les visages).
Le mode automatique possède au moins deux vertus : les 
réglages sont plus précis que ceux qu’on effectuerait avec la 
bague peu pratique de l’appareil et l’image a la qualité d’exister ; 
même si elle est imparfaite, vous pouvez la montrer et la 
transmettre. Imparfaite n’est d’ailleurs pas le mot juste : tout 

est presque net et bien exposé, mais vos clichés risquent de 
ressembler à ceux, sans âme, d’une caméra de surveillance. Ils 
ne refléteront ni votre personnalité ni vos émotions. Dans les 
clubs photo, les débutants demandent souvent : « Comment 
utiliser mon appareil autrement qu’en automatique ? »

Petite histoire de la photo  En 1888, l’Américain George 
Eastman (1854-1932) lance son Kodak avec le slogan : « Appuyez 
sur le bouton, nous faisons le reste. » Clic-clac Kodak, formi-
dable argument marketing pour conquérir le grand public à une 
époque où la photographie est une affaire d’astucieux bricoleurs 
en optique et chimie trimbalant sur leur charrette une caisse 
en bois dotée d’un soufflet d’accordéon, des plaques en verre 
fragiles et des fioles toxiques.




