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Capítulo 1 - Comida caseira para animais de estimação - Por que é tão benéfico

É sabido que a comida caseira é sempre uma opção mais saudável para animais de estimação quando  comparada  ao  mercado,  a  comida  industrializada.  Os  riscos  crescentes  para  a  saúde dos animais de estimação fizeram seus donos se limitarem à contenção de ração comercial. Os fundamentos  básicos  da  saúde  para  seres  humanos  são  aplicáveis  também  para  animais  de estimação.  Comida  caseira  natural  sempre  foi  a  melhor  opção  para  ambos,  seres  humanos  e animais também. 

Existem muitos benefícios de alimentar seu animal de estimação com comida caseira. A maioria deles, obvio é o uso de ingredientes naturais que garantem nutrição e 

segurança, o que também se torna uma experiência agradável para os donos cozinharem para seu animal de estimação. 

Nos últimos anos, muitas pessoas têm se tornado mais conscientes do dano que está associado com os alimentos não saudáveis e feitos comercialmente para animais de estimação. 

Dar comida caseira para o seu animal irá garantir que ele fique livre de algumas porcarias embaladas em rações, e com isso, você ficará mais seguro, uma vez que saberá que os 

ingredientes contidos na comida irão assegurar a integridade do seu pet. Depois da segurança, a nutrição é outro fator importante, pois com os alimentos embalados 

comercialmente, é difícil determinar a diferença entre fato e ficção. 



Quem pode, ou melhor, quem tem tempo para descobrir as afirmações nutricionais dos alimentos industrializados? No entanto, quando você cozinha, você tem controle total sobre todos os nutrientes que devem entrar na dieta do seu animal de estimação. 

No entanto, quando você cozinha os alimentos sozinho, você tem total controle sobre toda a nutrição que deve estar dentro da dieta do seu animal de estimação. Isso certamente irá mantê-lo longe de se preocupar com a saúde desnecessariamente em declínio do seu animal de estimação que acontece por causa de alimentos não saudáveis embalados. 

Outro aspecto da ração caseira é o custo benefício. Muitos donos de animais perceberam que os gastos com alimentação do seu pet é enorme. 

Como seres humanos, animais de estimação também gostam de uma variedade de alimentos. 

Fazer comida em casa para eles pode facilmente aumentar as opções e trazer uma mudança em seu menu. Comer o mesmo tipo de produtos alimentícios pode fazê-los odiar a comida. A melhor opção é alimentar com opções de comida caseira. 

Muitas pessoas, especialmente aquelas que amam cozinhar, fazem da preparação das refeições para seus animais de estimação uma tarefa bastante agradável. De fato, é uma solução muito mais saudável e certa se você realmente deseja que seu animal de estimação fique em forma, feliz e saudável. 







Capítulo 2 - Fazendo ração para animais de estimação Como cozinhar comida para meu animal de estimação? A resposta é muito simples, mas existem muitos cuidados que é preciso tomar quando se vai cozinhar para o seu animal de estimação pela primeira  vez.  Hoje  em  dia,  a  maioria  das  pessoas  estão  caminhando  para  isso  -  alimentar  seus animais de estimação com produtos caseiros - ou seja, apenas com comida, talvez por causa dos custos crescentes das melhores rações. 

Bem, para começar é muito simples. No entanto, é uma suposição geral de muitas pessoas que cozinhar para animais de estimação é uma tarefa muito trabalhosa, mas na realidade não é Tudo que você precisa é de uma receita, e comece com isso. Não é preciso ingressar em nenhuma aula de preparação de alimentos para animais. 

É tão simples quanto alguém cozinhando para toda a família. Agora adicione a refeição do animal de estimação também à sua rotina culinária regular. Não leva muito tempo para entender a preparação da qualidade do alimento para o seu animal de estimação, que deve conter o necessário. São grupos de alimentos muito fáceis de obter. Enquanto você tiver comprando alimentos de sua família, você também pode fazer compras para a comida do seu animal de estimação, economizando seu tempo. 

Um conselho para os cozinheiros de primeira viagem para alimentos de animais de estimação, seria para cozinhar as comidas mais simples no começo. Já que é sua primeira vez, então não tente se entregar à criatividade com a comida. Apenas prepare uma comida saudável, o que é fácil de fazer. 

Se você tem perguntado a você mesmo, como eu cozinho para o meu animal de estimação, isso simplesmente significa que você não está satisfeito com a dieta atual dele e deseja melhorar a sua saúde. 

Bem, qualquer que seja o seu motivo para ir para esta opção, você certamente proporcionará uma vida mais saudável ao seu animal, cozinhando alimentos nutritivos em casa. No entanto, você deve sempre levar em consideração a necessidade do seu animal. Seu esforço para cozinhar para o seu animal pela a primeira vez será automaticamente recompensado quando você sentir a satisfação que isso dá. 







Capítulo 3 - Técnicas de fabricação de alimentos naturais para animais de estimação

Recentemente, muitas razões fizeram com que os proprietários se preocupassem com a saúde de seus  animais  de  estimação.  Uma  delas  é  a  comida  comercial  para  cães  que  fez  os  animais perderem  sua  qualidade  de  vida.  As  razões  são  simples,  dando  prioridade  ao  lucro  do  que  à qualidade, a presença de conservantes e produtos químicos perigosos e uso de ingredientes ruins. 

Estes  são  todos  aqueles  fatores  que  pesam  muito  sobre  a  mente  de  cada  dono  de  animal  de estimação. 

No entanto, para se livrar dessa preocupação e garantir uma boa alimentação para seu pet, existem muitas técnicas de fazer ração natural para animais de estimação em casa. Para começar, pode-se encontrar inúmeras receitas na internet para fornecer uma ração nutritiva e saudável para cães. No entanto, enquanto escolher uma receita particular para o seu cachorro, é importante prestar atenção especial ao requisito do seu animal de estimação. Alguns ingredientes, quantidades e processos podem não ser apropriados para o seu cão. Além disso, as raças têm requisitos diferentes. Assim como indivíduos, animais de estimação também podem sofrer de alergias de certos produtos alimentares. 

Os fundamentos básicos dizem que a idade, tamanho e estilo de vida desempenha um papel vital na determinação da escolha de ingredientes para preparar sua comida, juntamente com o tamanho da porção . Recomenda-se que você consulte um veterinário para ter amplo conhecimento e compreensão sobre as necessidades dietéticas do seu animal de estimação. 

Após a aprovação do médico apenas, deve-se seguir em frente fazendo receitas em casa e trazendo mudanças para a dieta do animal . 

O que deve ser adicionado e o que não deve ser dado ao seu animal de estimação deve ser sua decisão baseada em sua suposição. 

Em suma, é muito significativo que se você preparar a comida do seu animal de estimação usando produtos alimentícios equilibrados nas proporções também. Isso inclui um valor equilibrado de gorduras, carboidratos, proteínas, minerais e vitaminas. Cálcio, que é extremamente importante para qualquer animal de estimação, pode ser borrifado na comida do seu animal em forma de pó de casca de ovo. 







Capítulo 4 - Ração Caseira para Cães De acordo com uma pesquisa feita por especialistas, cães são considerados associados à família do  lobo,  que  são  carnívoros  completos.  Tendo  um  pequeno  sistema  digestivo,  o  facilita  a absorção de carne crua e aumenta a importância de alimentar seu cão com alimentos crus. 

De preferência, a comida caseira para cães deve conter um terço de vegetais e dois terços de carne. É muito importante que a comida caseira preparada por você para seu cachorro contenha uma quantidade adequada de proteínas, gorduras, carboidratos, minerais, vitaminas e água. Você também pode alimentá-los com frango . Uma vez que os órgãos internos desses animais são principalmente os preferidos, então certifique-se de incluir coração, tripas e fígado em sua dieta. 

Dos vegetais, espinafre, aipo, brócolis, cenoura provaram ser bastante seguro para preparar refeições para cães. Há um número de opções de frutas que podem ser incluídas por você para alimentar seu cachorro com comida caseira, que inclui pêra, maçã e laranja. Além desses, alho, ovos inteiros, óleo de fígado de bacalhau e algas marinhas, também podem ser incluídas em sua dieta. Quando você planeja preparar comida caseira para seu animal de estimação, é porque você quer  que  seu  cachorro  tenha  uma  dieta  nutritiva  que  é  mais  segura  do  que  os  alimentos  do mercado. A ideia é mantê-lo simples e não se tornar excessivamente experimental e inovar com qualquer produto alimentício. Preste atenção na reação do seu animal de estimação às refeições preparadas  por  você,  e  lembre-se  sempre  de  alimentá-lo  com  variedade.  Comida  caseira  para animais de estimação é uma maneira de manter o controle sobre a saúde do seu cão, e dando-lhe uma vida mais longa para viver. 







Capítulo 5 - Fazendo comida caseira seca para animais de estimação Possivelmente, você deve ter ouvido falar sobre o recall de alimentos para animais de estimação que aconteceu recentemente. Foi realizado devido a intoxicação por animais de estimação. 

Algumas das mais conhecidas empresas e marcas de alimentos para animais de estimação foram expostas ao uso de ingredientes nocivos que são fatais para a saúde do seu gato. 

Devido a isso, muitos donos de gatos e cães começaram a procurar comida caseira em vez de alimentos processados do mercado. Muitos dos donos de animais de estimação se voltaram para fazer comida caseira para
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