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informacién valiosa, consejos y recomendaciones. Estudia-
mos los Ultimos avances cientificos sobre productos anti-
bacterianos y salud, y rapidamente descubrimos lo que la
gente queria y lo que no.

Nuestro objetivo, literalmente, era ofrecer soluciones
sencillas que eliminaran las molestias de la limpieza y
la convirtieran en algo agradable e incluso placentero.
Y pronto nos dimos cuenta de que, en lugar de todas
aquellas botellas y esprays, solo necesitdbamos cuatro
productos caseros para limpiar la casa de arriba abajo:
un espray limpiador multisuperficies natural, un lim-
piacristales para ventanas, espejos y vidrio, una pasta
abrasiva suave y un limpiador de inodoro.

Con este libro queremos compartir nuestros conoci-
mientos, adquiridos tras afios de probar ingredientes y mé-
todos. Mostraremos las ventajas potenciales de renunciar
a los ingredientes de limpieza agresivos y revelaremos los
impresionantes y versdtiles poderes de los naturales. En
los siguientes capitulos, aprenderas por qué nos preocupan
tanto los productos de limpieza convencionales. Te habla-
remos de los siete ingredientes estrella que necesitas y te
enseflaremos a mezclar, remover y agitar tu propia gama de
detergentes y esprays naturales. Te proporcionaremos los
conocimientos necesarios para hacer frente a casi todas las
manchas, marcas y plagas de insectos indeseables, al tiem-
po que aprenderas a hacer que tu hogar huela como un spa.
También tenemos la misién de abordar las preocupacio-
nes modernas y cotidianas sobre la sostenibilidad, los mi-
croplasticos y el medio ambiente, la salud, la inmunidad, la
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la eliminacién de manchas utilizando ingredientes natura-
les. Y aqui esta.

Montar un negocio por no soportar los productos de
limpieza que acumuldbamos bajo el fregadero de la co-
cina puede parecer un poco raro. Pero, en muchos sen-
tidos, llevdbamos afios prepardndonos para ello. En
aquella época, Charlotte trabajaba como consultora de
marketing, pero tenfa un gran interés por la horticul-
tura y los aceites esenciales. Purdy se habia formado
en homeopatia, trabajaba como enfermera en el sistema
britdnico de salud y era una ferviente defensora de los
remedios naturales. A Purdy le preocupaban muchisimo
los agresivos productos quimicos que contenfan muchos
de nuestros limpiadores y lo que podian estar causando
a nuestra salud; Charlotte estaba obsesionada con la sa-
lud del planeta y la gran cantidad de pulverizadores de
plastico que acababan en el cubo de la basura, incluso
después de que sus hijos se hubieran ido de casa.

Y, aunque nos lo pasdbamos muy bien aquellos primeros
difas en el garaje, jugando con recetas de limpieza natura-
les y organizando talleres con amigos, también tuvimos que
ponernos serias. Los talleres nos brindaron la oportunidad
perfecta para realizar estudios de mercado, y escuchamos
mucho lo que le preocupaba a la gente. También asistimos
a varios cursos, en los que aprendimos de todo, desde la fa-
bricacién de jabdén hasta la mezcla de aceites esenciales. In-
terrogamos a fontaneros, técnicos de lavadoras y tintorerias
«ecoldgicas», aprovechando su experiencia para obtener
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éQueé tipo
de persona eres
cuando se trata
de limpiar?

¢Alguna vez te has preguntado
en qué punto del espectro de la limpieza
te encuentras? ¢Eres de las que se lanzan a limpiar
a fondo, rocfas un espray y listo, o mas bien
pasas el plumero sin levantarte del sofa?
Haz nuestro test (sin tomdartelo demasiado
en serio) y desciibrelo.
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resistencia a los antibiéticos y las alergias, y sugerir alterna-
tivas a los productos de limpieza convencionales que sean
asequibles y que ofrezcan un ahorro de tiempo y de espa-
cio. Creemos que el uso de limpiadores naturales no téxicos
es esencial para llevar una vida saludable, y queremos ayu-
dar a reducir las montanas de plastico que hay en nuestros
cuerpos, en nuestros hogares y en el planeta.
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¢Qué tipo de persona eres cuando se trata de limpiar?

Cuando limpias, lo mds probable es que

escuches:

A. Mi lista de reproduccién de Deep House en bucle.

B. Cualquier cosa con ritmo que me anime a moverme.

C. La sonata Claro de luna de Beethoven. Muy apropiada
para el momento.

La idea de cambiar a productos de
limpieza naturales te parece:

A. Una tonteria. Son caros y no funcionan.

B. Unabuena idea. Me gustaria saber mas.

C. Demasiado complicada para mi gusto.

éCuanto te gusta limpiar?

A. Estoy pensando en dedicarme a ello profesionalmen-
te. De hecho, ya he abierto mi propio canal de TikTok.

B. No estd mal.. sobre todo si después puedo sentarme
con una taza de té.

C. Perdona... {me lo preguntas en serio?

éSigues a algin «cleanfluencer»?

A. Claro! No me pierdo ninguno de sus trucos de limpieza.

B. No sigo a nadie en redes, pero aquello de que «la vida
es demasiado corta para pasdrsela limpiando» me
parece muy sensato.

C. («Cleanfluencer»? Yo con limpiar de vez en cuando
ya voy servido.





OPS/images/14.jpg
Purdy Rubin y Charlotte Figg

éCon qué frecuencia limpias tu casa?
A. Cadavez que veo una mota de polvo. No puedo evitatlo.
B. Una vez a la semana, mas 0 menos.

C. Cuando ya no se ve a través de las ventanas.

¢COmo esta tu casa ahora mismo?

A. Podria presentarme a un reality de limpieza de la tele... y
creo que tendria muchas posibilidades de ganar.

B. Es cémoda, acogedora y estd razonablemente limpia,
sin llegar a estar perfecta.

C. Tiene cierto aire de mansién abandonada: las tela-
rafias tienen su encanto... y, total, un poco de polvo
tampoco hace dafio.

Describe tu estilo de limpieza.

A. Soy un torbellino: guantes de goma, delantal, cubo,
fregona y un buen chorro de lejfa.

B. Auriculares puestos y espray multiusos en mano. Va-
mos a ello.

C. Sentado en un sillén, agitando el plumero con elegancia.

éQué tipo de productos utilizas?

A. Cuanto mas fuertes, mejor. Y en grandes cantidades.

B. Intento usar productos ecoldgicos, aunque a veces
hago alguna excepcion.

C. Ninguno. Confio en que la casa se limpie sola.
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de la industria de
la limpieza

Abre de par en par las puertas de ese cadtico armario que
tienes bajo el fregadero de la cocina y es muy probable que
encuentres un ejército de botellas, esprays, espumas y cre-
mas que proclaman a gritos «extra fuerte» o «power plus»,
con frecuentes menciones a «max» y salpicadas de «eli-
mina el 999 % de los gérmenes». En este mundo poste-
rior a la epidemia de covid, muchos de nosotros nos hemos
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RESULTADOS

Mayoria de A
jVayal Necesitas leer este libro antes de que
tu fregona solicite una orden de alejamiento.
Mayoria de B
Nuestra alma gemela. Espera...
¢ya has empezado a leer este libro?
Mayoria de C
Mmm... definitivamente deberias leer este libro.
De hecho, te recomiendo que empieces
ahora mismo.
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los posibles peligros que todos aquellos potentes productos
quimicos podrian suponer para la vida acudtica cuando los
hubiéramos arrojado por el desagiie.

En su emblemdtico Book of Household Management,
publicado en 1861, la sefiora Beeton escribié que en el ar-
mario de los productos de limpieza debia reinar un orden
perfecto, ya que reflejaba el orden de la casa y, a su vez,
el orden psicoldgico de sus habitantes. Nosotras habfa-
mos llegado a sentir vergilienza de aquel miserable rin-
con de la cocina: desde luego no sugerfa en absoluto un
orden perfecto. Algo tenia que cambiar. Por eso nos pro-
pusimos descubrir cémo habfamos llegado a dejarnos se-
ducir por la idea de que necesitdbamos tantos productos
de limpieza diferentes, y tratar de desentrafiar los posi-
bles dafios que todos esos productos quimicos agresivos
podian estar causdndonos.

De la teoria de los gérmenes
a Mr. proper

El auge de los productos de limpieza domésticos comenzé
en 1853, cuando el ministro britdnico Gladstone abolié por
fin el impuesto sobre el jabén. Hasta ese momento, el ja-
bén se habia considerado un articulo de lujo, pero de pron-
to todo el mundo pudo permitirse usarlo tanto para limpiar
sus casas como para lavarse. Los fabricantes no tardaron
en empezar a comercializar pastillas de jabén especifi-
cas. La marca de jabon Pears abri el camino, recurriendo a
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vuelto germéfobos y victimas indefensas de los persuasi-
vos encantos de la multimillonaria industria de la limpieza
doméstica. Debemos confesar que nosotras no éramos di-
ferentes.

No hace tanto tiempo que bajo nuestros fregaderos se
acumulaba una mezcolanza de lejfas, geles para el ino-
doro y un sinfin de limpiadores distintos para encime-
ras, bafios, placas de cocina, alfombras, tejidos, madera,
suelos, persianas y hornos.

Ambas tenfamos estantes que casi se doblaban bajo el
peso de limpiadores antical y cremas abrillantadoras para
latén, plata y cobre; y luego estaban todos los productos
para el control de insectos (bombas contra polillas, polvos
para hormigas, esprays antimoscas y otros repelentes toxi-
cos), por no mencionar toda una coleccién de esprays para
eliminar cualquier tipo de mancha imaginable. Algunos los
usabamos con regularidad, pero la mayoria acababan rele-
gados al fondo, donde permanecian durante afios junto a
unos guantes de goma agujereados (permanentemente pe-
gados a un tubo de supergli), restos de parnos viejos y es-
ponjas de plastico resecas.

Purdy siempre ha sido un poco guerrera ecologista v,
aunque habfa trabajado como enfermera en hospitales,
donde la higiene es primordial, sospechaba que en realidad
no necesitaba la mayoria de aquellos productos. Muchos
llevaban advertencias de toxicidad, lo que nos hizo pregun-
tarnos qué tipo de efecto podian estar teniendo en nues-
tra piel o en nuestros pulmones. Detestdbamos todos esos
envases de pléstico dificiles de reciclar, y nos preocupaban
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Nuestras vidas cambiaron para siempre gracias a un peque-
fio frasco azul de desinfectante de manos unos meses antes
de que llegara la pandemia de covid.

Somos dos grandes amigas que llevamos afios yendo
juntas a pasear con nuestros perros y llevando a los nifios al
colegio. Con nuestros hijos pequefios ya en la universidad,
empezamos a darle vueltas a la idea de montar un peque-
1o negocio juntas. Compartiamos la pasién por proteger el
medio ambiente y tratar de minimizar el uso de productos
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quimicos agresivos en la limpieza en nuestros hogares. Y
una de las cosas que nos sacaban de quicio era ver filas y fi-
las de botellas de plastico téxicas acumuldndose en el arma-
rio debajo del fregadero de la cocina.

Pensando que podiamos hacerlo mejor, empezamos
a experimentar en el garaje de Purdy con diferentes in-
gredientes de origen vegetal. Pronto, nuestros experi-
mentos dieron sus frutos y empezamos a crear jabones
naturales perfumados, detergentes liquidos y en polvo,
e incluso a impartir talleres para fabricar productos de
limpieza naturales.

Mds tarde, en noviembre de 2019, tres amigos tailande-
ses muy viajeros asistieron a uno de nuestros talleres. Men-
cionaron su temor por el aumento de los virus transmitidos
por el aire, como el SARS, y nos preguntaron si podiamos
crear un frasco de desinfectante para manos del tamarfio de
un bolso de mano, apto para llevar en avién, que pudieran
rociar sobre las mesas plegables durante su vuelo de regreso
a casa. Preparamos tres botellas pequefias de vidrio con al-
cohol isopropilico, hamamelis y unas gotas de aceite esen-
cial, y quedaron encantados.

En cuestién de semanas, la cepa virulenta que ahora co-
nocemos como covid-19 comenzé a propagarse por todo
el mundo. Y ese fue precisamente el momento en que nos
contact el propietario de la librerfa Notting Hill. Gracias a
la comedia roméntica de 1999, Notting Hill, 1a tienda se habia
convertido en un lugar turistico emblemadtico para los viaje-
ros, especialmente los procedentes del Lejano Oriente. Ha-
bia oido hablar de nuestro desinfectante de manos natural y
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queria saber si podiamos suministrarle quinientas botellas
para la mafiana siguiente. Estdbamos completamente abru-
madas, pero reclutamos a los hijos de Purdy, Charlie y Jack,
y trabajamos toda la noche para asegurarnos de que la pri-
mera entrega estuviera lista a tiempo.

No pasé mucho tiempo hasta que la farmacia de la es-
quina nos pregunto si podiamos suministrarles también un
desinfectante de manos, y ahi nos dimos cuenta de que es-
tdbamos ante algo grande. Fue el impulso que necesitaba-
mos para hacer realidad nuestro suefio de crear una empresa
dedicada a la fabricacién y venta de productos de limpieza
naturales. Charlie y Jack, que siempre habian querido mon-
tar un negocio juntos, dejaron sus trabajos para convertirse
en codirectores generales, y nos asociamos con una quimica,
Anna Slastanova, para desarrollar una gama de productos de
limpieza naturales, con aromas maravillosos y envases re-
cargables, que esperdbamos que pudieran competir con las
grandes marcas.

Nuestro producto estrella, un limpiador natural multi-
superficies mezclado con aceites esenciales puros, llamado
Counter Clean, se lanzé en otoiio de 2021y desde entonces
no hemos parado. Purdy & Figg ocupé el tercer puesto en la
lista de The Sunday Times de 2025 de las 100 empresas pri-
vadas de mds rapido crecimiento del Reino Unido, con ofi-
cinas en el centro de Londres y una fabrica que elabora los
productos que tanto gustan a nuestros felices suscripto-
res. Ha sido un torbellino. Pero, a pesar de toda la emocidn,
nunca hemos perdido de vista la misién de la que habla-
mos desde el primer dfa: crear una guia para la limpieza y





