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			Nota da autora

			O livro que tem em sua mão é muito mais do que umas quantas folhas escritas em letra de forma.

			É, para além de um repositório de divagações provocadas por estados de alma, por situações pontuais, momentos especiais ou pela beleza da Mãe Natureza, um Legado de Amor.

			Bem imaterial que ofereço aos meus filhos, netas e netos, para darem conta do que, para sua Mãe e Avó, representa a Emoção, a Amizade e a Alegria.

			Saibam que “Só os Fortes e Leais sobrevivem”

			

			






			Prefácio

			Sinto-me honrada por recordar as nossas vivências de infância e adolescência, no teu Livro de Poemas.

			Eles retratam a alegria e sensibilidade da tua forma de existir.

			A tua alegria era contagiante, nas festas do Colégio D.Maria Pia, que frequentámos em Ponte de Lima, nos aniversários e no nosso dia a dia de estudo e de brincadeiras.

			Amigas e confidentes desde a idade do despertar para o Amor e para a Vida!

			Tenho plena convicção de que estes poemas, que espelham a tua maneira de viver, serão bem recebidos por todos com quem os partilhes!

			Maria Raquel Costa Lima

			(Amiga de infância e colega no Colégio D. Maria Pia, Ponte de Lima)

			

			***

			“ ... eras linda, eras 

			fresca, eras rosa na 

			tua saia plissada. 

			Trazias a 

			luminosidade da 

			liberdade ... Tu 

			estavas inteira e 

			sorrias.”

			Maria José Lopes Azevedo (Zezinha)

			(Amiga de infância e colega no Colégio D. Maria Pia, Ponte de Lima)

			

			***

			A nossa Amizade, 

			gerada nos bancos 

			da Faculdade, 

			atravessou as nossas 

			vidas, estando 

			presente em todos 

			os bons e maus 

			momentos. Que o 

			brilho que irradias 

			como Mulher, 

			Esposa, Mãe e Avó, 

			continue a 

			acompanhar os meus 

			passos no resto do 

			meu caminho

			Jovita Freitas

			(Amiga e colega de curso na Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra) 

			

			***

			Algumas páginas não chegariam para caracterizar a Maria Alice.

			No entanto, direi que gostou sempre de um bom convívio, onde soltava grandes e sinceras gargalhadas, mostrando-se muito alegre e divertida.

			Com bastante sentido de humor, desde muito cedo lhe conheci a veia poética.

			Observadora e atenta à natureza, refletia nas palavras o que lhe ia na alma, muitas vezes com melancolia e saudade.

			A Maria Alice respira poesia.

			Maria da Graça Pinho da Cruz	

			(Contemporânea da Universidade de Coimbra e Amiga de longa data)

			

			***

			“SER MULHER” é e tinha de ser o título deste livro, porque a sua autora é uma MULHER inteira de corpo e alma.

			– Inspirada na Natureza envolvente, na sua renovação, força e beleza;

			– Inspirada no seu SER, íntimo de bons princípios, força e coragem;

			– Inspirada na sua Sensibilidade, Humanidade de bem querer ao outro.

			Os seus poemas transmitem: 

			– Vida – vida com Luta, Entrega, Alegria, Amor, Amizade;

			– Ânsia – no querer atingir, viver a beleza das pequenas/grandes coisas dos dias, a Felicidade, a Liberdade…

			Os seus POEMAS são uma revelação do seu EU, da sua verdade, do seu sentido de vida – ser Feliz e dar Felicidade.

			Maria Adelaide dos Santos Lima

			(Amiga e colega de profissão)

			

			***

			A minha conterrânea Alice de Lima Novo, distinta advogada, sempre transportou dentro de si uma alma sonhadora e sensível que podemos apreciar nas composições poéticas neste livro. A sua leitura terá de ser feita com vagar para apreciar a beleza e profundidade dos poemas.

			Antonio Fornelos (Necas)

			(Amigo e conterrâneo)
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			Querida Avó

			Querida avó, gosto quando me adormeces

			E os sonhos não têm fim

			Gosto muito de ti como duas bolas de Berlim

			Gosto das tuas pinturas

			Onde o mundo não tem fim

			Pintas com muitas doçuras

			Onde o que importa é sorrir!

			Avó, cantas muito bem 

			Sempre sem parar

			Mas às vezes cantas tanto

			Que parece que os meus ouvidos vão rebentar!

			Maria Rui, 10 anos
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