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Molti anni fa ho iniziato a cercare qualcosa di molto preciso: il grande nel tutto, la magia nascosta in questo mondo, qualcosa che fosse oltre. Ero convinta che esistesse un modo per entrare in contatto con gli esseri del mondo invisibile, al di là delle nebbie. Non sapevo ancora che ero già nata con un dono, lo stesso che un giorno mi avrebbe permesso di accedere a tutto questo. Dovevo soltanto ritrovarlo dentro di me e lasciarlo risvegliarsi, con fiducia e abbandono.

Oggi, il mio cammino mi ha condotta a un punto in cui, di tanto in tanto, riesco a gettare uno sguardo meravigliato oltre i veli, dentro quel regno nascosto. Per gratitudine verso questo dono così generoso, ho fatto una promessa agli esseri di luce che abitano quel luogo: insieme avremmo scritto una guida amorevole, per tutti quei figli della Terra che, come me un tempo, cercano una via attraverso le nebbie del mistero.

Se oggi questo libro è arrivato tra le tue mani, sappi che è stato uno di quegli esseri di luce a portarcelo, spinto dall’amore. Perché sanno che stai arrivando. E vogliono camminare al tuo fianco.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​​1. Tre domande per iniziare il viaggio


[image: ]


––––––––
[image: ]


Come leggere questo libro?

Ti invito a leggere i capitoli uno per volta, magari uno al giorno. Concediti il tempo di assimilare, con calma e profondità, le parole che incontrerai. Se invece senti il desiderio di seguirne uno diverso, lasciandoti guidare dalla curiosità, anche questo è perfetto. Ogni via è giusta, se parla al tuo cuore.

È tutto vero ciò che troverai qui?

La verità che abita queste pagine è quella che mi è stata mostrata in un dato momento, così com’era, dagli esseri di luce del mio mondo. Ma ogni giorno che passa, mentre cresco e mi trasformo, si trasforma anche la mia verità. Perché la verità è viva. Cammina con noi, evolve con la nostra coscienza, si modella con il nostro sentire.

Quello che ti offro, dunque, non sono verità assolute, ma punti di riferimento. Lucciole nella notte, affinché tu possa trovare il tuo cammino. Solo tu puoi riconoscere, nel profondo, se e per quanto tempo ciò che vibra in me trova risonanza in te. La verità più autentica vive già dentro di te. È unica, non risponde a leggi umane e va oltre le regole della fisica.

Leggi ogni capitolo con presenza. Lascia che le parole si posino. Se risuonano con il tuo essere, accoglile e falle tue. Se invece non vibrano – o se un giorno non dovessero più farlo – lasciale andare con gratitudine. La tua anima conosce la strada. E nella sua profondità silenziosa ti aspetta la tua verità personale. Forse è proprio questo il dono più grande di tutto il viaggio.

Riuscirai, alla fine del libro, a comunicare con i tuoi compagni di luce?

Non è necessario attendere la fine. Puoi farlo fin da ora. In verità, lo hai sempre saputo fare, anche se forse lo hai dimenticato quando eri bambino. Gli angeli e gli esseri di luce desiderano solo aiutarti a ricordare come ritrovarli, ascoltarli, comprenderli.

E finché quel ricordo non tornerà da solo, sarò felice di essere per te un ponte tra i mondi.
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Vorrei iniziare questo libro con una promessa: cercherò di essere essenziale. Gli esseri di luce oltre le nebbie sanno bene quanto l’elevazione della vibrazione terrestre ci faccia sentire come se il tempo ci sfuggisse tra le dita, come sabbia. Non vogliono trattenerci. Al contrario, desiderano donarci più tempo. Vogliono offrirci un modo per trarre il massimo da quello che abbiamo a disposizione, qui e ora.

Ma tutto comincia da un gesto fondamentale: scrollarci di dosso il caos e ritrovare noi stessi. Solo quando il silenzio regna dentro e intorno a noi possiamo davvero ascoltarli.

Nelle prossime pagine, con il loro aiuto, ti guiderò verso quello stato speciale di ordine interiore da cui tutto prende forma. Da lì potrai iniziare a percepire un legame profondo con gli esseri di luce, un filo sottile e vitale attraverso cui comunicare con naturalezza. A volte per ricevere un messaggio. A volte per esprimere un desiderio. E a volte soltanto per sentirti in compagnia, accolto dal mondo invisibile.

Queste creature meravigliose gioiscono nel parlarti, proprio come tu provi gioia nel dialogare con loro.

Ma prima, iniziamo da un semplice passo: fare ordine. Perché come dentro, così fuori. E viceversa.

Procederemo gradualmente, dall’esterno verso l’interno. Spesso il nostro cuore assomiglia alla nostra casa. Guardati intorno un momento: l’ambiente che ti circonda è pulito e ordinato? Oppure è caotico, confuso, rumoroso?

Le vibrazioni si trasmettono da noi all’ambiente, e dall’ambiente a noi. È un meccanismo semplice, eppure lo dimentichiamo spesso.

Pensa a come ti senti in un centro commerciale affollato, un sabato di dicembre, poco prima di Natale. Tutti si muovono, si incrociano, si accalcano. A un certo punto, ti sembra quasi che quelle persone ti attraversino la mente, come se ti girassero dentro senza tregua. E allora nasce un bisogno improvviso: uscire, respirare, trovare silenzio.

Ti è mai capitato? Succede perché assorbiamo le vibrazioni delle persone intorno a noi, e quando sono cariche di stress diventano difficili da sostenere.

Ma funziona anche al contrario. Una folla felice può innalzarci profondamente. Immagina di essere su un prato, insieme ad altre tremila persone. State cantando la stessa canzone, aspettando che la vostra band preferita salga sul palco. Quella vibrazione ti solleva, ti colma di gioia, ti apre il cuore e l’anima.

Nelle prossime settimane, presta attenzione alle vibrazioni cui ti esponi. Cerca, con intenzione, di modellare il tuo esterno secondo il tuo sentire più autentico. Crea per te uno spazio felice, un ambiente armonioso. E, ogni volta che puoi, scegli situazioni luminose, che ti fanno stare bene. Così sarà più facile ritrovare anche l’equilibrio interiore.

E se un giorno il rumore dentro di te sarà così forte da non riuscire nemmeno a sentire te stesso, vai nella natura. Nulla calma la mente quanto il silenzio del bosco, il suono lieve di un ruscello, o una passeggiata a piedi nudi sull’erba.
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Gli esseri di luce hanno ancora innumerevoli messaggi da donarti, che desiderano trasmettere attraverso questo libro, giorno dopo giorno. In molti di questi messaggi riceverai indicazioni su come aprire la tua mente e sintonizzarti con gli impulsi e le ispirazioni provenienti dal mondo spirituale.

All’inizio, tutto questo potrà sembrarti straordinario, quasi il racconto di un romanzo fantastico. Anch’io, tanti anni fa, mi sono sentita esattamente così, quando ho intrapreso per la prima volta questo cammino.

Nei prossimi giorni ti capiterà forse più volte di pensare: «Non può funzionare... sono solo favole!» Può darsi. Ma lasciami svelarti un segreto: le favole le scrive la vita.

Vorrei porti una domanda, alla quale puoi rispondere in silenzio, solo per te: In cosa credi?

Credi che si nasca, si viva, si muoia, e poi si venga sepolti per essere trasformati in compost dai vermi? Che prima e dopo questa vita non ci sia mai stato nulla, né ci sarà mai nulla?

Oppure riesci a immaginare che ci sia qualcosa di più?

Confesso che la prima ipotesi mi ha sempre fatto un po’ paura. Mi appare triste, persino inquietante. Io ho sempre saputo che c’è infinitamente di più. Perché, fin da bambina, ho potuto vederlo. E quando dico “vedere”, non intendo con gli occhi. Per me, vedere significa percepire una presenza che vibra su una frequenza diversa, che non può materializzarsi in questa dimensione terrestre in cui ci siamo incarnati.

Parlo di esseri che esistono in una o più altre dimensioni. La Terra, e noi con lei, è solo una tra tante. Le loro qualità vibrazionali sono molto diverse dalle nostre, così come un cane è diverso da una pulce. Solo perché la pulce non ha il pelo e non abbaia, non significa che non possa coesistere accanto al cane. E possono percepirsi, eccome.

Questa differenza di vibrazione è il motivo per cui gli esseri di luce non possono mostrarsi apertamente. Non perché non vogliano, ma perché non è loro possibile, così come non lo è a noi diventare invisibili.

Per arrivare a percepirli, dentro e fuori di noi, occorre aprire e allenare il proprio canale spirituale. E questo richiede tempo.

Non puoi vedere l’aria, ma puoi sentirla. Quando è fredda, quando è calda, quando ti manca, o quando la inspiri profondamente. Così è anche con l’altro mondo, e con i suoi esseri di luce.

Li chiamo così perché sono molti: angeli, guide, protettori, anime, animali totemici, elfi, folletti, spiriti dei boschi, dei prati, degli alberi, gnomi, creature del fuoco, persino personaggi dei libri, fate, e altre forme di energia che nemmeno so nominare.

Tutti loro agiscono attorno a noi, con noi, e spesso per noi. E il primo passo per entrare in contatto con loro, e quindi per aprire il tuo canale, è un semplice “Ciao”. Ti richiederà tre secondi. E non potrà accaderti nulla di male.

Allora, perché non provarci adesso? Chiudi un attimo gli occhi e invia un “Ciao” silenzioso, con il pensiero. Non puoi immaginare quanti esseri di luce lo percepiranno e si volteranno verso di te in quell’istante.

Ti osserveranno, inclineranno il capo con curiosità, faranno un passo nella tua direzione. Perché è così che funziona: tu fai un passo, loro ne fanno uno.

E forse ora ti stai chiedendo: «Perché dovrei essere io a fare il primo passo, e non loro?» Te lo dico col cuore: perché loro hanno già fatto diecimila passi verso di te, molto prima che tu pensassi a quel primo “Ciao”.

Solo che tu non te ne sei accorto. Forse perché il tuo canale è ancora un po’ impolverato. O forse perché non hai mai davvero riflettuto su questo mondo invisibile e i suoi abitanti. O forse sì?

Alcuni di questi esseri ti sono vicinissimi. Ti hanno scelto come loro protetto, e tu li hai scelti come compagni, prima ancora di nascere in questa vita.

Con la nascita sulla Terra, però, viene calato sul nostro spirito un velo di oblio. C’è un motivo, e presto te ne parlerò in un altro capitolo.

Per ora, è sufficiente comprendere che quel velo ha un senso profondo, e che una delle nostre missioni più importanti è sollevarlo.

Forse già intuisci cosa si trova al di là. Forse no.

Io, per pochi istanti, ho avuto la grazia di gettare uno sguardo oltre. E per questo, ora ti chiedo – in nome di tutte le guide amorevoli che ti accompagnano con immenso affetto – di credere. Credi in loro. Credi in quel “di più”. Concedi loro un piccolo anticipo di fiducia.

Affidati alla verità che queste parole portano con sé, una verità che nasce da un luogo di luce.

Invia il tuo “Ciao” come gesto di amorevole fiducia. E passo dopo passo, lungo il cammino che percorreremo insieme, loro saranno con te. Ti accompagneranno finché non sarai tu a percepirli con la stessa chiarezza con cui loro già percepiscono te.

E quando arriverai a quel punto, allora sì, tutto diventerà davvero meravigliosamente emozionante. Te lo prometto.

​​
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Ti ho già parlato di come la fede sia un atto di fiducia anticipata. Riesci a credere senza avere prove? Anche solo un po’? Se la risposta è sì, allora sei già sul sentiero giusto.

Ora però è tempo di compiere un passo importante: comprendere qualcosa di essenziale.

Senza il male, il bene non esisterebbe. Senza il basso, non potremmo riconoscere l’alto. Senza ombra, non ci sarebbe luce.

Viviamo in un mondo fatto di dualità. Ognuno di noi ha scelto volontariamente il luogo e il momento della propria nascita, desiderando incarnarsi in una condizione che offrisse all’anima ciò di cui aveva bisogno per evolvere. Non esiste luogo migliore della Terra per fare esperienza di sé, perché qui siamo continuamente immersi in prove, sfide e tentazioni.

Tutti desideriamo un mondo armonioso, pacifico, privo di conflitti, dolori e perdite. E un mondo così esiste davvero, solo che non si trova su questo piano. Ma per scoprire chi siamo davvero, nel profondo, abbiamo bisogno di incontrare l’attrito. Succede in una relazione, come in un gioco o nella vita. L’attrito genera calore, il calore è energia, e l’energia è ciò che siamo.

La luce proviene dalla stessa origine da cui veniamo anche noi. L’oscurità ne è il polo opposto. E per quanto possa essere difficile da affrontare, anch’essa ha un suo scopo. Luce e buio danzano in un’eterna alleanza, con l’intento comune di offrirci un terreno fertile per imparare.

Ma quanto riesci a osservare luce e oscurità con uno sguardo neutro?

Lucifero, l’angelo caduto... ti sei mai chiesto perché proprio lui? Un tempo era l’angelo della luce.

Molti lo associano al male assoluto. Forse oggi governa l’oscurità. Ma se non fosse un caso? Se tutto fosse stato previsto? Se facesse parte del disegno della Creazione? E se proprio quell’angelo avesse scelto volontariamente di farsi portatore dell’ombra, per offrirci – qui e altrove – l’occasione di crescere attraverso il contrasto?

Non intendo certo glorificare Lucifero. L’oscurità resta una forza che, per quanto mi riguarda, è bene evitare. Ma ci serve. Ci aiuta a imparare, a sentire chi siamo. Senza ostacoli, senza dissonanze, vivremmo in un’eterna quiete. E allora, quale sarebbe il nostro compito? Solo gioire? Sì. Non ci sarebbe altro da fare. Ed è proprio per questo che anche l’oscurità, per quanto difficile da accettare, merita rispetto. Fa parte della vita. E il nostro compito è attraversarla portando luce.

È una sfida. Ma anche un’opportunità. A volte, persino una gioia. C’è una profonda realizzazione nell’essere un portatore di luce. E decidere di esserlo è una scelta che spetta soltanto a te.

Come si conciliano, allora, luce e buio con la nostra esistenza?

Questa vita ci è stata donata per sperimentare entrambe le forze, usandole come strumenti di crescita. Entrambe agiscono su di noi. Più ci apriamo alla luce, più il buio cerca di richiamarci a sé, per ristabilire l’equilibrio. La tentazione non va sottovalutata. Spesso ci accorgiamo solo dopo quanto profondamente siamo stati catturati da una forza oscura. E a volte ce ne pentiamo con tutto il cuore.

Pensa, ad esempio, ai litigi familiari. Spesso nascono da una piccola scintilla di disarmonia, che può persino degenerare. Poi, a distanza di ore o giorni, ci rendiamo conto che sarebbe bastato un solo pensiero pacifico per cambiare tutto.

Queste sono le piccole prove della vita. Sfide che ci vengono poste con amore, sia dalla luce che dal buio. A volte ci sentiamo sconfitti, ma non è così. Ogni caduta è un passo del nostro cammino. Ci aiuta a riconoscere chi non vogliamo essere. E già nell’istante successivo possiamo scegliere una direzione diversa.

La cosa meravigliosa è che possiamo scegliere chi essere, tutte le volte che vogliamo. Nulla è scolpito nella pietra. Nulla è per sempre.

Credo che uno dei compiti più belli che ci siano affidati sia diventare la versione più autentica, amorevole e luminosa di noi stessi. E sì, possiamo davvero ricrearci qui, su questa Terra. In questa vita. Ogni giorno.

Se inciampiamo, il sole tramonta. E al mattino dopo possiamo riprovarci. Infinite volte. Il tempo ci è dato. Così come il terreno su cui muoverci.

Mostra chi sei. Scegli. Dove ti porta davvero il cuore? Verso la luce o verso l’ombra?

Entrambe le direzioni sono legittime, e libere da giudizio. Alcuni sono qui per portare luce. Altri devono imparare le loro lezioni nell’oscurità. Hai il diritto di farlo. È la tua scelta. Il tuo libero arbitrio. Ogni decisione è valida, in senso neutro. Ma ogni scelta porta con sé delle conseguenze, con cui dovrai convivere.

Per questo, scegli con saggezza. Ogni minuto, ogni giorno, ancora e ancora.
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Ti ricordi del gioco di forze tra luce e oscurità? Ebbene, esistono modi concreti per restare sul sentiero della luce e schermarsi dalle influenze negative che possono giungere dal mondo spirituale.

Se continui a seguirmi in questo viaggio oltre i veli, oggi vorrei condividere con te alcune indicazioni su come proteggerti. Sempre, ovunque tu sia.

È importante comprendere sin da subito perché questo tema sia così essenziale, così da poterlo prendere davvero sul serio. Quando apri il tuo canale interiore e la tua mente, non inviti soltanto bellezza e luce. Più ti espandi, più diventa facile anche per le energie pesanti trovare un varco per agganciarsi a te.

Le energie negative possono assumere molte forme. Possono manifestarsi attraverso il nervosismo, la rabbia, la tristezza o la frustrazione degli altri, ma anche come entità che provengono direttamente da zone oscure.

Immagina, ad esempio, che un amico venga a trovarti e ti racconti per ore i suoi problemi sul lavoro. Quando se ne va, si sente sollevato, quasi alleggerito. Ma tu? Ti ritrovi svuotato, oppresso da un peso che non sai spiegare.

Cos’è accaduto? Il tuo amico, senza volerlo, ha lasciato su di te una parte della sua energia pesante. E tu, se sei una persona gentile e disponibile – come immagino – l’hai assorbita, perché volevi ascoltarlo e sostenerlo. Ora però ti ritrovi con un fardello che non ti appartiene.

Dovrebbe andare così? No. Allora, cosa è mancato?

Il tuo amico ha emesso un’onda di energia negativa, e tu l’hai accolta senza
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