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Introduction

L’INATTENTION EST LE PREMIER MOTIF invoqué dans les
demandes d’aides aux enfants qui connaissent des difficultés

scolaires. Très utilisée par les enseignants, l’expression « difficultés
d’attention » appartient de fait depuis longtemps au vocabulaire des
pédagogues. Cependant, elle a pris un développement extraordinaire
dans les dernières décennies, en partie depuis que l’on s’est avisé, aux
États-Unis particulièrement, que ce qui est désormais considéré comme
un trouble et qui s’exprime par un déficit, demande une compensation.

Associé depuis une vingtaine d’années à l’instabilité (ou hyperkinésie)
dans la classification (DSM-IV-TR, et récemment DSM V) de l’Associa-
tion psychiatrique américaine (APA, American Psychiatric Association),
le motif de consultation est devenu une entité nosographique à part
entière, dont la définition commande les voies du diagnostic et du soin.

Cette association entre les troubles d’attention et ceux de l’hyperac-
tivité est maintenant diversement acceptée par d’autres classifications
médicales de référence, la Classification internationale des maladies
(CIM-10) de l’OMS, et la Classification française des troubles mentaux
de l’enfant et de l’adolescent (CFTMEA).

1. Dans sa dernière version, la CFTMEA-R-2012 intègre les difficultés
d’attention en deux endroits différents :

• en association avec l’hyperkinésie dans la catégorie « troubles hyperki-
nétiques », elle-même incluse dans la catégorie supérieure « troubles
des conduites et du comportement » ;

• seules, comme « troubles de l’attention sans hyperkinésie » (classés
6.13) dans la catégorie des « troubles cognitifs et des acquisitions
scolaires » incluse dans la catégorie supérieure « troubles du dévelop-
pement et des fonctions instrumentales ».


