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Introduction : Chérir les Continents Humains

Imaginez un monde constitué uniquement d’océans sans continents. Un lieu où toutes les terres seraient uniformes, semblables, sans reliefs ni particularités. Ce paysage serait uniformément plat, sans diversité ni richesse. Heureusement, notre planète est bien différente : elle est façonnée par des continents, chacun avec ses montagnes, ses vallées, sa culture, sa vie propre. Cette diversité est ce qui fait la beauté et la force de la Terre.

De la même façon, chaque être humain est un continent à part entière, une terre unique avec son histoire, ses émotions, ses modes de penser, ressentir et agir. Cette métaphore des « continents humains » éclaire d’un regard neuf les différences individuelles qui façonnent nos relations sociales, familiales, professionnelles et communautaires.

Pourtant, cette richesse est aussi source de conflits. Trop souvent, dans nos familles, à notre travail, dans nos voisinages ou même en nous-mêmes, nous éprouvons des tensions qui naissent d’incompréhensions profondes. Ces conflits sont les secousses sismiques provoquées par nos frontières invisibles, ces lignes tracées
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