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Introduction

Aborder I'éducation a la sexualité dans les petites classes semble un exercice
difficile auquel bien souvent les professeur(e)s renoncent. Pour différentes
raisons :

Ils (Elles) ne se sentent pas légitimes (ce serait aux parents de s'en occuper).

Ils (Elles) ne se sentent pas concerné(e)s car ils (elles) l'associent a l'ensei-
gnement des mécanismes de la reproduction et de la puberté qui relévent des
programmes du cycle 3.

Ils (Elles) sont mal a l'aise avec le sujet.

Ils (Elles) s'imaginent que leurs éléves n'oseraient pas s'exprimer aussi libre-
ment avec eux (elles) qu'avec un(e) intervenant(e) extérieur(e) aux yeux de qui
chacun(e) se sentirait plus anonyme.

Ils (Elles) craignent au contraire d'étre débordé(e)s par les questions ou
l'attitude de leurs éléves.

Ces réticences découlent toutes du fait qu'ils envisagent cet enseignement, de
facon trés littérale, comme une éducation explicite a la sexualité.

Or, 'éducation a la sexualité englobe bien d'autres sujets, parmi lesquels les
notions de consentement, de droits de l'enfant, de stéréotypes de genre, etc.
Elle ne constitue pas pour autant une nouvelle discipline : son champ, beaucoup
plus vaste, se déploie a travers d'autres enseignements. Elle doit permettre
de faire de la prévention contre tous types de violences sexistes et sexuelles
comme le rappelle la circulaire de rentrée 2022 :

« Au-dela des actions de sensibilisation [...], il est nécessaire de donner une
réalité plus tangible et systématique a l"éducation a la sexualité vue comme
l'apprentissage d'un comportement responsable dans le respect de soi et
des autres. »

Mais comment lui donner cette « réalité plus tangible et systématique » ?
Comment aborder tous ces sujets, et sur quels temps ?

Introductlion
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L'histoire de l'éducation a la sexualité révele que ce champ d'enseigne-
ment, véritable reflet de I'évolution de la société, s'est constamment adapté
aux besoins nouveaux des éléves mais aussi qu'il a toujours peiné a exister
véritablement.

A partir des années 1960, la mixité scolaire s'installe peu a peu.

< La circulaire Fontanet, en 1973, permet d'amorcer une éducation a
la sexualité méme si celle-ci reste timide et facultative.

En 1975, la loi Veil sur 'IVG est adoptée : elle permet a chaque femme de
pouvoir avorter jusqu'a 10 semaines de grossesse, apres en avoir fait la demande
a un médecin.

< Parallelement les textes évoluent : il s'agit a présent de transmettre de
maniere explicite des informations biologiques sur le phénomeéne de
la reproduction.

Dans les années 1980, le virus du SIDA commence a se propager.

= L'éducation a la sexualité apparait au programme dés l'école primaire et
l'on est tenu d'informer les éléves sur le VIH et de faire de la prévention
des le college.

Ce faisant, en novembre 1998, une circulaire insiste sur le fait que l'éducation
a la sexualité devient dorénavant obligatoire dans les programmes : en effet,
force est de constater que, depuis plus de 20 ans, les programmes ne sont
pas ou peu appliqués...

En 2001, la loi sur I'IVG est modifiée : elle prolonge le délai légal pour avorter
a 12 semaines de grossesse.
< Les programmes scolaires officiels préconisent cette fois que trois séances
d'éducation a la sexualité doivent étre dispensées par année, a tous les
éleves des écoles primaires, du colleége et du lycée.
< Concernant le primaire, de la PS au CM2, on peut lire sur Eduscol que ces
séances seront intégrées aux autres enseignements.
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