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Pour contribuer à prévenir les violences sexistes et sexuelles

Depuis deux décennies, l’enseignement de l’éducation à la sexualité est obligatoire dès
l’école primaire. En 2022, la circulaire de rentrée ainsi qu’un rapport de l’IGÉSR ont rappelé
son importance, notamment en matière de préventions contre les agressions sexuelles. 
Mais force est de constater que cet enseignement n’est toujours pas ou n’est que peu
délivré dans le premier degré. 

Les enseignants se sentent souvent mal outillés et mal à l’aise face à cet enseignement 
qu’ils jugent complexe et délicat. Même s’il existe une littérature de jeunesse dédiée qui 
tente bien de «mettre en mots» des situations et des images auxquelles les jeunes enfants
peuvent être confrontés dans la réalité, les enseignants ont peur de mal s’en emparer et 
de ne pas être à même d’accueillir la parole des petits.

Afin de venir concrètement en aide aux enseignants, Aurélie Gourmelon, conseillère
pédagogique de circonscription en charge des dossiers Maternelle, et des problématiques
relatives au harcèlement et au climat scolaire, s’est appuyée sur les questions et les besoins
des enseignants de terrain pour élaborer dans cet ouvrage une démarche sous la forme 
d’une « boîte à outils » facilement exploitable, permettant aux enseignants de remplir
sereinement leur mission.  

Organisé en deux grandes parties, le livre tente, dans un premier temps, de déjouer les 
a priori liés à cet enseignement et d’en cerner les objectifs majeurs. Il répond aux questions
les plus fréquentes des enseignants et leur permet de trouver « la bonne posture ». Dans 
un second temps, il propose une mise en œuvre en classe dans le cadre d’un enseignement
transversal au cours de l’année scolaire. L’auteure puise également dans la richesse des 
albums issus de la littérature de jeunesse récente pour construire des séquences qui, pas 
à pas, conduiront les enfants à développer une capacité d’autonomie dans leur réflexion 
et des réflexes salvateurs en cas de danger.  

L’auteure : Après une carrière d’enseignante dans les Hauts-de-Seine, en
cycle 1 et cycle 3, Aurélie Gourmelon est aujourd’hui conseillère pédagogique
de la circonscription de Vanves-Malako�. Depuis 2 ans, elle anime des
formations dans le but de promouvoir et de dédramatiser cette démarche
éducative transversale qu’est l’éducation à la sexualité : « Comme tout objet
d’enseignement, si l’on veut s’en saisir, celle-ci nécessite d’en comprendre les
enjeux et bien sûr, d’être formé et accompagné. »
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Introduction

Aborder l’éducation à la sexualité dans les petites classes semble un exercice 
difficile auquel bien souvent les professeur(e)s renoncent. Pour différentes 
raisons :

•  Ils (Elles) ne se sentent pas légitimes (ce serait aux parents de s’en occuper).

•  Ils (Elles) ne se sentent pas concerné(e)s car ils (elles) l’associent à l’ensei-
gnement des mécanismes de la reproduction et de la puberté qui relèvent des 
programmes du cycle 3.

•  Ils (Elles) sont mal à l’aise avec le sujet.

•  Ils (Elles) s’imaginent que leurs élèves n’oseraient pas s’exprimer aussi libre-
ment avec eux (elles) qu’avec un(e) intervenant(e) extérieur(e) aux yeux de qui 
chacun(e) se sentirait plus anonyme.

•  Ils (Elles) craignent au contraire d’être débordé(e)s par les questions ou 
l’attitude de leurs élèves.

Ces réticences découlent toutes du fait qu’ils envisagent cet enseignement, de 
façon très littérale, comme une éducation explicite à la sexualité.

Or, l’éducation à la sexualité englobe bien d’autres sujets, parmi lesquels les 
notions de consentement, de droits de l’enfant, de stéréotypes de genre, etc. 
Elle ne constitue pas pour autant une nouvelle discipline : son champ, beaucoup 
plus vaste, se déploie à travers d’autres enseignements. Elle doit permettre 
de faire de la prévention contre tous types de violences sexistes et sexuelles 
comme le rappelle la circulaire de rentrée 2022 :

« Au-delà des actions de sensibilisation […], il est nécessaire de donner une 
réalité plus tangible et systématique à l’éducation à la sexualité vue comme 
l’apprentissage d’un comportement responsable dans le respect de soi et 
des autres. » 

Mais comment lui donner cette « réalité plus tangible et systématique » ? 
Comment aborder tous ces sujets, et sur quels temps ?
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L’histoire de l’éducation à la sexualité révèle que ce champ d’enseigne-
ment, véritable reflet de l’évolution de la société, s’est constamment adapté 
aux besoins nouveaux des élèves mais aussi qu’il a toujours peiné à exister 
véritablement.

Quelques repères historiques
•  À partir des années 1960, la mixité scolaire s’installe peu à peu.

	 La circulaire Fontanet, en 1973, permet d’amorcer une éducation à 
la sexualité même si celle-ci reste timide et facultative. 

•  En 1975, la loi Veil sur l’IVG est adoptée : elle permet à chaque femme de 
pouvoir avorter jusqu’à 10 semaines de grossesse, après en avoir fait la demande 
à un médecin. 

	 Parallèlement les textes évoluent : il s’agit à présent de transmettre de 
manière explicite des informations biologiques sur le phénomène de 
la reproduction.

•  Dans les années 1980, le virus du SIDA commence à se propager.

	 L’éducation à la sexualité apparaît au programme dès l’école primaire et 
l’on est tenu d’informer les élèves sur le VIH et de faire de la prévention 
dès le collège.

Ce faisant, en novembre 1998, une circulaire insiste sur le fait que l’éducation 
à la sexualité devient dorénavant obligatoire dans les programmes : en effet, 
force est de constater que, depuis plus de 20 ans, les programmes ne sont 
pas ou peu appliqués…

•  En 2001, la loi sur l’IVG est modifiée : elle prolonge le délai légal pour avorter 
à 12 semaines de grossesse. 

	 Les programmes scolaires officiels préconisent cette fois que trois séances 
d’éducation à la sexualité doivent être dispensées par année, à tous les 
élèves des écoles primaires, du collège et du lycée.

	 Concernant le primaire, de la PS au CM2, on peut lire sur Éduscol que ces 
séances seront intégrées aux autres enseignements.


