

  
    
    
      This is a work of fiction. Similarities to real people, places, or events are entirely coincidental.

    
    

    
      EL VALOR DEL COLAPSO

    

    
      First edition. November 1, 2026.

      Copyright © 2026 Edgar Sehuincho Mamani.

    

    
    
      Written by Edgar Sehuincho Mamani.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  



  	
	    
	      Also by Edgar Sehuincho Mamani

	    

      
	    
          
        
          
	          Vacios de la Biblia

          
        
          
	          El Pacto de las Arenas I

          
        
          
	          El Pacto  de las  Arenas II

          
        
          
	          Resarcimiento Civil en Divorcios

          
        
          
	          Críticas al Libro de Coran

          
        
          
	          Contradicciones De La Vida En El Codex Gigas

          
        
          
	          Inquisidores al Estrado

          
        
          
	          Tratado de la Acción Penal Privada y la Conversión de Acciones

          
        
          
	          Sabiduría Oculta de Los Andes a Nivel Mundial

          
        
          
	          Ciencias Forenses Aplicadas

          
        
          
	          Si la Justicia Evoluciona al Mundo Digital en Bolivia

          
        
          
	          Esencia de Arcilla I

          
        
          
	          Esencia de Arcilla II

          
        
          
	          Esencia de Arcilla III

          
        
          
	          No Todos Los Abogados son Buenos

          
        
          
	          Aplicación y Ejecución de Medidas Cautelares en Derecho Civil  I

          
        
          
	          Aplicación y Ejecución de Medidas Cautelares en Derecho Civil II

          
        
          
	          Aplicación y Ejecución de Medidas Cautelares en Derecho Civil III

          
        
          
	          Aplicación y Ejecución de Medidas Cautelares en Derecho Civil IV

          
        
          
	          Aplicación y Ejecución de Medidas Cautelares en Derecho Civil V

          
        
          
	          Secretos de Una Mala Praxis

          
        
          
	          El Creyente

          
        
          
	          Tres Años Seguidos, Y Deseo Cumplido Por Mi Fe

          
        
          
	          Anatotomía del Desprecio

          
        
          
	          El Misterio De Las Explosiones de Oruro 2018

          
        
          
	          El Caso Banco Fassil y La Muerte De Carlos Colodro

          
        
          
	          5 Tipos de Personas Únicas

          
        
          
	          Cesi

          
        
          
	          Identificando Al Personaje Toxico

          
        
          
	          Mi Niñez En La Calle

          
        
          
	          Oruro Tierra de Demonios

          
        
          
	          Sombras en Chonchocoro

          
        
          
	          El Vagabundo

          
        
          
	          Mi Primera Mentira

          
        
          
	          Un Dia Antes De Mi Muerte

          
        
          
	          Caso De Los Esposos Andrade

          
        
          
	          Narco Vuelos

          
        
          
	          Tragedia En El Chaco

          
        
          
	          Ejecución y Misterio Politico

          
        
          
	          Injusticia Forense

          
        
          
	          La Violencia Silenciada

          
        
          
	          Como Si El Amor No Fuera Ciego

          
        
          
	          La Caída De Los Fantasmas

          
        
          
	          Sensaciones Antes De Asesinar

          
        
          
	          El Eco De Un Grito Mudo

          
        
          
	          Pensamientos Muertos

          
        
          
	          Recordar Es Un Pecado

          
        
          
	          El Valor Del Colapso

          
        
      

      
    
    


Tabla de Contenido

Copyright Page

Also By Edgar Sehuincho Mamani

El Valor Del Colapso

Metodología

PARTE I: LA ANATOMÍA DEL DERRUMBE

PARTE II: LA FUNCIÓN PEDAGÓGICA DE LA CAÍDA

PARTE III: LA ARQUITECTURA DE LA RECONSTRUCCIÓN

​CONCLUSIONES Y EPÍLOGO

SECCIONES FINALES

SECCIÓN REFERENCIAL

APÉNDICES

Sign up for Edgar Sehuincho Mamani's Mailing List

Further Reading: El Eco De Un Grito Mudo

About the Author


EL VALOR DEL COLAPSO
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Dedicatoria

​A quienes han visto cómo se derrumbaban las estructuras que creían indestructibles y, en medio del polvo y las ruinas, han tenido el valor inquebrantable de no apresurar la reconstrucción.

​A la ciudad de Oruro, cuyo viento gélido y vastedad altiplánica recuerdan que el invierno no es la muerte del paisaje, sino la pausa necesaria para que la vida vuelva a echar raíces sobre roca firme.
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​Expreso mi gratitud a los pensadores, filósofos y sociólogos cuya lucidez crítica iluminó las penumbras del agotamiento contemporáneo. A las voces anónimas de aquellos que compartieron sus testimonios de quiebre y renacimiento, demostrando que la vulnerabilidad no es una tara, sino la condición originaria de toda dignidad humana.

​A mi entorno intelectual y afectivo en Bolivia, por ser el espacio donde el diálogo riguroso y la contemplación serena hicieron posible la maduración de esta obra.

​Resumen

​El valor del colapso aborda la crisis existencial y biológica del sujeto contemporáneo bajo las dinámicas de la sociedad del rendimiento y la autoexplotación. Lejos de considerar la quiebra emocional, física o estructural como una falla patológica que deba ser corregida o medicalizada con urgencia para la pronta reinserción productiva, esta obra postula el colapso como una necesidad pedagógica y un proceso de revelación ontológica. A través de un enfoque interdisciplinario que integra la sociología crítica, la fenomenología de la crisis y la teoría de la resiliencia radical, se examina la anatomía del derrumbe individual, el habitar el tiempo liminal de la improductividad y la posterior reconstrucción de un ritmo de vida a escala humana. La obra demuestra que solo tras la demolición de las falsas certezas y la disolución del "yo funcional" es posible edificar una existencia orientada por la integridad, la presencia y la soberanía temporal.

​Palabras Clave

​Colapso existencial, sociedad del rendimiento, deconstrucción forzosa, espacio liminal, resiliencia radical, alienación, soberanía temporal.

​Abstract

​The Value of Collapse examines the existential and biological breakdown of the contemporary subject within the dynamics of the achievement society and self-exploitation. Rather than treating emotional, physical, or structural collapse as a pathological failure to be urgently corrected or medicalized for immediate re-insertion into the productive apparatus, this work posits breakdown as a pedagogical necessity and an ontological revelation. Drawing upon critical sociology, the phenomenology of crisis, and the theory of radical resilience, this text analyzes the anatomy of individual collapse, the dwelling within the liminal space of unproductivity, and the subsequent reconstruction of a human-scaled rhythm of life. The study demonstrates that only after the demolition of false certainties and the dissolution of the "functional self" can an existence rooted in integrity, presence, and temporal sovereignty be truly erected.

​Keywords

​Existential collapse, achievement society, forced deconstruction, liminal space, radical resilience, alienation, temporal sovereignty.

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL

​1. Marco Teórico

​1.1. La patología del exceso: El colapso como la consecuencia lógica y biológica del sistema de hiperproducción

​El colapso no ocurre en el vacío ni representa un accidente imprevisto dentro de la trayectoria del individuo contemporáneo; es, por el contrario, la consecuencia lógica, biológica y sistémica de la sociedad del rendimiento. Tal como postula Byung-Chul Han, el sujeto del siglo XXI no se halla sometido a una coacción externa disciplinaria de carácter coercitivo, sino a una libertad paradójica que degenera en autoexplotación voluntaria. El mandato cultural de "poder hacer" reemplaza al "deber hacer", transformando al individuo en un empresario de sí mismo que optimiza cada faceta de su existencia hasta agotar sus reservas físicas y psíquicas. En este contexto, el agotamiento extremo y el burnout no constituyen disfunciones del sistema, sino la culminación natural de un modelo que exige un crecimiento infinito a organismos finitos. El colapso actúa así como una huelga del cuerpo, un freno de emergencia biológico frente a la dictadura del exceso de positivismo y eficacia.

​1.2. La fenomenología de la crisis: Cómo el quiebre de las estructuras cognitivas y emocionales altera la percepción de la realidad

​Desde una perspectiva fenomenológica, la crisis irrumpe cuando el horizonte de expectativas que sostenía la cotidianidad se fractura de manera irreversible. Las estructuras cognitivas y emocionales, configuradas para interpretar el mundo a través del control, la previsibilidad y la utilidad, colapsan ante la saturación. Como han señalado teóricos como Hartmut Rosa en su análisis de la aceleración social, cuando la velocidad de los acontecimientos supera la capacidad humana de integración y asimilación, el sujeto experimenta una alienación radical con respecto al tiempo, al espacio y a su propia corporalidad. El quiebre altera la percepción misma del tiempo: el futuro, antes percibido como un mapa de proyectos y logros por conquistar, se contrae violentamente en un presente opresivo o se disuelve en una incertidumbre paralizante. La realidad se despoja de sus decorados funcionales y deja al descubierto la fragilidad del sujeto ante la pérdida de sus marcos de referencia habituales.

​1.3. La teoría de la resiliencia radical: La transformación estructural del sujeto tras la demolición de sus falsas certezas

​Frente a las concepciones convencionales de la resiliencia —que la reducen a la capacidad elástica de soportar presiones extremas para retornar sin cambios al estado productivo previo—, la resiliencia radical sostiene que el verdadero renacimiento exige la metamorfosis estructural del individuo. No se trata de "superar" la crisis para reconstruir el mismo edificio que se derrumbó, sino de aceptar la destrucción total de las falsas certezas que provocaron la caída. La resiliencia radical comprende que el colapso posee una función pedagógica insustituible: desmantela el narcisismo de la omnipotencia, expone la ilusión del control absoluto y obliga al sujeto a edificar sus nuevos cimientos sobre la honestidad, la fragilidad integrada y la redefinición absoluta de sus prioridades vitales.

​2. Marco Conceptual

​2.1. Colapso existencial

​Se define como el punto de inflexión biológico, psíquico y ontológico donde el organismo y la estructura mental se niegan de manera absoluta a continuar respondiendo a los mandatos de un ritmo de vida alienante. El colapso existencial no es mero cansancio pasajero; es el quiebre total de los mecanismos de negación y adaptación, manifestándose como la parálisis involuntaria de la voluntad productiva.

​2.2. Deconstrucción forzosa

​Es el proceso involuntario e inevitable mediante el cual la crisis despoja al sujeto de sus roles profesionales, máscaras sociales, jerarquías de estatus y ambiciones superficiales. Al desplomarse el escenario sobre el que el individuo construyó su validación externa, la deconstrucción forzosa expone la desnudez de la identidad, obligándolo a distinguir entre lo que es por esencia y lo que sostenía por mandato funcional.

​2.3. Espacio liminal

​Fase de tránsito, vacío e incertidumbre temporal que se abre entre la caída del viejo orden identitario y la lenta consolidación de un nuevo sentido existencial. Es el "estar entre dos mundos": el espacio donde ya no se puede habitar el pasado destructivo, pero donde aún no se han configurado los horizontes de la reconstrucción. El espacio liminal exige el aprendizaje de la improductividad y la contemplación sin prisa.

​3. Introducción

​3.1. El miedo cultural al derrumbe: por qué tememos más a la caída que al agotamiento

​La cultura contemporánea ha erigido el mito del rendimiento ininterrumpido como el estándar supremo de valor humano. En este ecosistema, enfermar, ralentizarse o colapsar es percibido como el fracaso definitivo, una mancha en el currículum existencial que genera vergüenza y estigmatización. Paradójicamente, la sociedad occidental prefiere a individuos crónicamente exhaustos, anestesiados por estimulantes y viviendo al borde de la quiebra mental, antes que a personas que decidan detenerse deliberadamente o que admitan su incapacidad de continuar. Tememos más al colapso porque la caída desnuda la mentira sobre la que hemos edificado nuestras vidas: la ilusión de que el control absoluto es posible y de que nuestra valía equivale a nuestra capacidad de producción.

​3.2. Planteamiento del problema: el colapso como única vía de despertar ante la ceguera voluntaria

​Cuando el individuo se halla atrapado en la inercia del hiperrendimiento, la razón argumentativa resulta insuficiente para provocar un cambio de rumbo. La ceguera voluntaria —sostenida por la gratificación inmediata del prestigio, el consumo y la validación social— adormece las alarmas internas. En consecuencia, el colapso deja de ser un accidente evitable para convertirse en la única vía traumática, pero efectiva, de despertar. Ante la incapacidad de la mente para escuchar los avisos leves del cuerpo, el organismo no tiene más opción que provocar una avería sistémica. La investigación de


	​Objetivo General: Analizar la dimensión filosófica, sociológica y psíquica del colapso existencial en el sujeto contemporáneo, fundamentando su valor pedagógico como un proceso necesario de deconstrucción del hiperrendimiento y reconstrucción vital a escala humana.

	​Objetivos Específicos: 	​Desentrañar las causas sistémicas y biológicas que conducen a la quiebra del sujeto en la sociedad de la autoexplotación.

	​Caracterizar la fase del espacio liminal y el habitar las ruinas como etapas indispensables para la purga de expectativas ajenas y máscaras sociales.

	​Proponer un marco de reconstrucción existencial basado en la resiliencia radical, la fijación de límites temporales estrictos y la soberanía sobre el propio ritmo de vida.
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