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NOTA DE LA AUTORA

Si deshidratas el amor, puedes guardarlo en cajas con las pastillas de sopicaldo. Solo has de estar atenta por si un torrente de agua aparece dispuesto a ser fecundado por los polvos donde te guardas las ganas. Es fácil. Amor exprés. Eso sí, cuida la caducidad, los conservantes, colorantes y emulgentes que lo contienen, para no correr el riesgo de que se convierta en un amor de plástico, un amor liofilizado nocivo para la salud. Por lo demás, es fácil transportarlo y siempre estará listo para su uso. Otra cosa a tener en cuenta, es la temperatura. Deja que el agua hierva para que las partículas vayan soltando sustancia. Tal vez, con mucha suerte, pueda nutrirte el caldo. Aunque, sinceramente, prefiero cocinarlo con brotes recién nacidos. Siempre estará más jugoso y resultará una receta mucho más personal.

Versos de Amor Líquido es un poemario que invita a reflexionar sobre los traumas que pueden originarse por las relaciones sexuales sin responsabilidad afectiva que imperan en esta época. Como diría Zygmunt Bauman, el amor líquido se caracteriza por la fragilidad de los vínculos humanos que ahora se tornan desechables tras un corto período de tiempo, provocando en las personas una gran incertidumbre.




PRÓLOGO

EL AMOR EN LOS TIEMPOS DEL CONSUMO, SEGÚN BLANCA DEL CASTILLO

Vamos a ver el alma de Blanca del Castillo, vamos a dejar que ella nos la muestre con sus poemas. Si no la conoces, ven, acomódate, comprende y gusta de su mirada y su voz. Y si ya tienes la suerte de conocerla, ya sabes de sus valores personales y artísticos.

Un antiguo amigo mío, hablando del amor, solía decir: en lo bueno, lo mejor; y en lo malo, lo peor. Y es probablemente bastante certero. Nada hay más deseable que el amor. Nada más deseable que amar y ser amado. Pero nada hay más temible que el desamor, el desencuentro, el abandono. Y este libro baila entre esos dos polos.

Insistimos: nada hay más mitificado, tratado, maltratado, idolatrado, sobrevalorado, infravalorado, deseado, amenazado, ilusionado, decepcionado, anhelado, esperado, necesitado, manoseado, malgastado, excesivo y escaso que el amor. Pero hoy hablamos de una vertiente del amor en los tiempos del consumo, de la ausencia de compromiso, de lo efímero y rápido, de tu miedo y su prisa o a la inversa, poetizado por Blanca, y cuya denominación, según estudios psicológicos y sociológicos y políticos, se recoge en el título de este poemario: el amor líquido.

“Versos de amor líquido” es la historia hecha carne y hecha verso de un amor (o varios amores, tanto da, pues es un solo sujeto el que los goza y sufre y los escribe). De un amor y sus fases, y de las desastrosas consecuencias de la irresponsabilidad afectiva. Así pues, se trata de un libro de lírica, de poesía, enmarcado en un transcurso, en un proceso, en la narración de una vivencia.

Pero es mucho más. Estamos hablando del Amor, con mayúsculas, reducido a un “like” de las redes sociales. El amor como un efímero trofeo. ¡Qué peligro! Y el clásico carpe diem, ahora actualizado al modo consumista: lo quiero, lo cojo, lo uso, lo tiro. Usar y tirar. Urgencia y voracidad. En términos sociales y económicos, ese modelo, el consumismo, tiene consecuencias conocidas: la polución de tierra, mar y aire, la desertificación del territorio, la contaminación por plástico que ya corre, lo sabemos, por nuestras venas y nuestro cerebro, la crisis climática. En términos amorosos: aplicaciones de móvil con disponibilidad a un click, apariencia de oferta y de abundancia de posibilidades eróticas o amorosas (o ambas a la vez), dificultad para la estabilidad sentimental: lo quiero ahora o nunca. Lo quiero ahora, y solo ahora y ya. Lo quiero, pero lo temo, me asomo y huyo. Sufro soledad, pero practico el “ghosting” (por usar la denominación al uso para hablar de las desapariciones, o “espantás”, que dirían los castizos). Panorama.

Y si estuviéramos hablando de consumo, ecologismo, política o sociología, estaríamos leyendo un tratado; pero como se trata del amor, lo que tenemos es un manual de psicología afectiva. Ah, no, perdón, ¡que es un poemario! Pero es un poemario de una escritora que lo sabe todo, o casi, del alma humana, empezando por la suya propia, y que, por ello, puede hablar con conocimiento y conciencia de lo que le pasa, que es tanto como decir lo que nos pasa. Pues en eso consiste el hecho poético, en leer en otros lo que nos ocurre a los que leemos.

El libro comienza con el bello poema AMOR LIOFILIZADO (cito en mayúsculas los títulos de los poemas), basado en la metáfora de los alimentos desecados a los que solo les hace falta un poquito de agua convenientemente caldeada para cobrar nueva nueva vida y ser nutritivos. Comida rápida, amor exprés. Ya desde el primer poema nos habla Blanca del Castillo del peligro de

un amor de plástico

nocivo para la salud

Ser víctima de la hormona, de la ensoñación, de la idealización es el peligro acechante que se poetiza desde las primeras líneas de este volumen. Tanto que, en buena medida, este libro es la historia de una liberación: la de un amor tóxico, un poco de plástico, un amor de nuestros tiempos de vidas líquidas, irresponsabilidad afectiva, y relaciones al paso de notoria brevedad. El poemario transita por todas las fases del amor líquido, que no son necesariamente las mismas que las del amor, aunque tengan sus coincidencias. Iremos viéndolas.

Una de las fases, convenientes, necesarias, imprescindibles... y esclavizantes, del amor es la atracción física. ¿Para los hombres o las mujeres más que para las mujeres o los hombres? Nadie ha estado en el pellejo de nadie, pero, si nos dejamos llevar por el tópico, con alto riesgo de equivocarnos, el hombre busca sexo y a veces amor; la mujer busca el amor y a veces sexo. En todo caso, en la poesía española escrita por mujeres en las últimas décadas, llama la atención una predilección, a modo de liberación de las tradicionales ataduras, por la temática erótica explícita, mucho más marcada que en el caso de los poetas varones. Y Blanca del Castillo no es ajena a esa tendencia. En el poema CARPE DIEM se abre dicho asunto:

Zapatos de charol y aguja.

Body de encaje negro.

Medias de cristal futuro.

Rotas.

Espejos reflejando

la imagen sudorosa

después de la batalla,

de fluidos intrincados,

de salivas diluidas,

de besos saboreados.

Pero se cierra con esta reflexión inquietante. Primero, saber qué somos, a qué atenerse en este tiempo de incertidumbres. Y luego, la presencia del tópico horaciano antes mencionado, el carpe diem, eufemismo moderno de la irresponsabilidad afectiva:

Entonces, ¿somos amantes?

Solo en mi carpe diem.

Tal vez vuelva a llamarte.

En el poema OBELISCO, el más explícito del libro en términos eróticos, remeda el final del anteriormente mencionado, con análogo esquema de pregunta y respuesta:

¿Me quieres?

Te quiero hoy, pequeña.

Otros poemas de la primera parte del libro son una celebración del amor, del disfrute, y una exhortación a disfrutar del amor (SIN LUNA), pero la pluma afilada y la mirada sagaz de Del Castillo ya vislumbran el miedo del amante al que llama niño:

Sigo aquí,

yo sigo aquí, mi niño,

invocando el momento

en que por fin despiertes

del temor insistente

que te supone amar.

El sujeto poético es consciente del peligro y se expone a ser depredada. Lo acepta. DEPREDADOR se llama uno de los textos. Tal es la ceguera que produce el enamoramiento. O tal es la ceguera que produce esa necesidad existencial de dar esquinazo a la soledad. Incluso podríamos apuntar a un asunto que suele contaminar un gran número de relaciones amorosas, especialmente en las primeras fases de las mismas: ¿nos enamoramos de la persona o nos enamoramos del amor? No dejemos pasar la ocasión de reflexionar sobre ello. ENTRE LÍNEAS nos habla de la ceguera amorosa:

Te amo profundamente,

te dije esa mañana

radiante para mí.

Pasará, respondiste (...)

La escritura borrosa de tu ego,

y mi tozuda presbicia,

no pudieron prevenirme.

Luego abundan, según va avanzando el libro, poemas en que la poeta manifiesta una cierta ambigüedad. Consciente de la escasa solidez (la liquidez) de su relación amorosa, oscila entre el disfrute (FUSIÓN); el dolor (VACUIDAD); la necesidad de poder ser en otro lugar (DESENRAÍZAME); las renovadas esperanzas que son vanas (AGUJERO NEGRO); la añoranza (BROTES TIERNOS, SIEMPRE NOS QUEDARÁ PARÍS); el carpe diem también en ella que le pueda ofrecer la presencia amorosa, física especialmente, de su amante (FUSIÓN); la esperanza malsana y el deseo malsano (ÁTAME A TI). Todo ello, en

un depravado juego

de adioses y bienvenidas.

(...)

y a sabiendas de que

He de cerrarte la puerta,

pero, ¿cómo?

Mis goznes están calcinados,

mi cerradura rota,

y me hizo perder la llave

la locura que hoy me ronda.

Los dos últimos fragmentos pertenecen al poema que da título y recoge la esencia temática del poemario: AMOR LÍQUIDO. Todo un diagnóstico. Y un pronóstico.

Aparece entonces el incipiente duelo y el poemario transita hacia la que será la crónica de una muerte anunciada. Muerte del amor, pero supervivencia y salvación del yo poético. De salvarse por el amor, a salvarse del amor, si este es un tóxico en estado líquido.

Del dolor, del duelo, de ese asimilar el desencuentro, y más, el desamor, trata un buen número de textos de la parte media del libro. Uno de los mecanismos a los que recurre nuestra poeta lo encuentra en las referencias culturales, especialmente
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