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INTRODUCAO

A disciplina de instrumentalizacdo e operacfes ira ensinar o técnico a
aplicar os principios de biosseguranca laboratorial. Identificar a estrutura fisica
de um laboratério e aplicar as normas de seguranca Executar métodos de
esterilizacdo, relacionando aos conceitos de higienizacdo. Selecionar
adequadamente 0s equipamentos e vidrarias para a realizagcdo de
procedimentos, manipulando-os adequadamente. Realizar preparo de solugdes,
conhecendo os tipos, diferentes concentragdes e calculos desenvolvidos.

Competéncias
v Interpretar a terminologia técnico-cientifica da area profissional
v' Comunicar-se, oralmente e por escrito, utilizando a terminologia
técnico-cientifica da profissao.
v' Analisar a organizacao e a estrutura fisica laboratorial, aplicando

as normas basicas de seguranca em laboratério.

Este contetdo de aprendizagem foi elaborado com consulta em livros e

artigos cientificos para base de formulagdes.



Capitulo I: Regras de laboratério

Acidentes em laboratérios ocorrem devido a pressa excessiva na
obtencdo de resultados. Todo aquele que trabalha em laboratério deve ter
responsabilidade no seu trabalho e evitar atitudes que possam acarretar
acidentes e possiveis danos para si e para os demais. Deve prestar atencéo e

Se prevenir contra perigos que possam surgir do trabalho de outros.

1. Leia com atengdo e previamente os roteiros das experiéncias a serem
realizadas

2. Siga rigorosamente as instrucdes especificas do professor.

3. Trabalhe com atengéo, calma e prudéncia.

4. Certifiqgue-se do funcionamento dos chuveiros de emergéncia.

5. Nao fume, ndo coma ou beba no laboratorio.

6. Use sempre avental (de preferéncia de algoddo), roupa e calcados
adequados: calca comprida e sapato fechado. Se tiver cabelos compridos,
mantenha-os presos atras da cabeca.

7. Nunca deixe frascos abertos ou proximos a chama.

8. Evite contato de qualquer substancia com a pele. Seja extremamente
cuidadoso ao manusear quaisquer substancias.

9. Todas as experiéncias que envolvem liberacdo de gases ou vapores toxicos
devem ser realizadas na capela (camara de exaustao).

10. Nao jogue nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos.

11. Sempre que necessario trabalhe com 6culos de protecéo.

12. Quando for testar produto pelo odor ndo coloque o frasco sob o nariz.
Desloque, com a mé&o em forma de concha, os vapores que se desprendem do
frasco para a sua direcdo. Nunca cheire diretamente qualquer substancia
quimica.

13. Nunca verifique o sabor de uma substancia quimica.

14. Dedique especial atencéo a qualquer operacéo que necessite aquecimento.
15. Conheca a periculosidade dos produtos quimicos a serem manuseados,
acessando as fichas de informacdes de seguranca dos produtos quimicos

(FISPQ) ou Laudo Técnico disponiveis no laboratorio.



16. Ter cuidado com o uso de equipamentos elétricos. Verifique a voltagem antes
de conecta-los a tomada; observe os mecanismos de controle, especialmente
para equipamentos de aquecimento (chapas, mantas, banhos, fornos, estufas,
etc).

17. Ter cuidado com o manuseio de vidraria. O vidro é fragil e fragmentos de
pecas quebradas podem causar ferimentos. Tome cuidado ao aquecer material
de vidro, pois a aparéncia deste é a mesma, quente ou frio.

18. N&o jogue na pia papéis, palitos de fosforo ou outros materiais que possam

provocar entupimentos;

19. Nao despeje as substancias indiscriminadamente na pia. Informe-se sobre
como proceder a remocao ou o descarte adequado. Frascos especificos seréo

disponibilizados para o devido descarte dos materiais utilizados ao longo das
praticas.

20. Comunique imediatamente ao professor ou técnico qualquer acidente
ocorrido durante a execucao dos trabalhos de laboratério.

21. Manter as bancadas sempre limpas, organizadas e livres de materiais
estranhos ao trabalho que esté sendo realizado.

22. Ao finalizar as atividades no laboratério é preciso: encaminhar corretamente
0S rejeitos quimicos, retornar os reagentes e 0s solventes para os devidos locais
de armazenamento.

23. Ao se retirar do laboratério verifigue se ndo ha torneiras (dgua ou gas)
abertas. Desligue todos os aparelhos, deixe todo o equipamento limpo.

24. Lave as maos apés o eventual contato com as substancias e ao sair do
laboratario.

25. Fazer a limpeza e lavagem das vidrarias, proceder a limpeza dos
equipamentos utilizados e retornar o material utilizado limpo para os locais de
origem.

26. Manter 0s acessos externos e internos do laboratério livre de obstaculos que
possam comprometer a livre circulacéo.

27. Nao é permitido realizar comemoracdes e confraterniza¢des no interior dos

laboratérios de ensino.



Capitulo Il: Uso de EPI's e EPC’s em laboratério

Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) é dispositivo ou produto, de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho. (NR 6 -
EQUIPAMENTO DE PROTEQAO INDIVIDUAL — EPI Portaria MTb n.° 3.214, de
08 de junho de 1978).

EPI's — Equipamento de protecéo individual

Jaleco:

Fornece uma barreira de protecéo e reduz a possibilidade de contaminacéao por
micro-organismos. Previne a contaminacdo das roupas e protege a pele da
exposicdo de sangue e fluidos. Deve ser de manga longa, algodao ou fibra
sintética (ndo inflamavel). Recomenda-se 0 uso constante no ambiente

laboratorial e a descontaminagao antes da lavagem.

Fonte: google.com

Luvas:
devem ser utilizadas para manipulacdo de materiais potencialmente infectantes,
produtos quimicos ou em condi¢des de temperaturas extremas, de acordo com

as classificagdes indicadas a seguir:



A) de latex: para procedimentos em geral, para protecdo contra agentes

bioldgicos, acidos e bases diluidos, exceto para solventes organicos.

B) de cloreto de vinila (PVC ou vinil) e latex nitrilico: para produtos quimicos,

principalmente acidos, céusticos e solventes.

C) de fibrade vidro com polietileno reversivel: para protecdo contra materiais

cortantes.

D) de fio de kevlar tricotado: para manuseio de materiais em temperaturas até
250°C.

E) térmicas de nylon: para manuseio de materiais em temperaturas ultrabaixas
(EX. Nitrogénio liquido -195°C).

F) de borracha: para servigos gerais de limpeza e descontaminacao.

A) C)
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Fonte: google.com
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Mascara:

Protege ou minimiza a inalacdo de gases, poeira, hévoas e volateis. Pode ser de
tecido, sintética e com filtro. Os filtros séo classificados da seguinte forma:

- PFF1: poeiras e névoas.

- PFF2: poeiras, névoas, fumos e agentes biol6gicos/volateis.

- PFF3: poeiras, névoas, fumos, radionuclideos e preparacao de quimioterapicos

e citostaticos/ volateis. Obs: PPF = Pecas Faciais Filtrantes

Fonte: google.com

Touca:

Protege o cabelo do contato com materiais infectantes e produtos quimicos.

Fonte: google.com



