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Pour plus de conseils et d'astuces, rendez-vous sur :

[Paentipn
La Boite & outils des famillen unilqu)es

Développement de Uenfant, scolarité, vie quotidienne ou activités,
retrouvez de nombreux contenus d'experts pour les enfants de 0 a 14 ans.

www.parentips.fr




Bébés et écrans : « Avant 3 ans, Aider Uenfant a se
un vrai danger ! les écrans détacher des écrans :
n‘apportent rien » le panier a écrans

Les écrans : prendre Nos loisirs ont 10 bonnes pratiques
conscience de de plus en plus pour se détacher
nos habitudes un godt électronique des écrans
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DOCTEURS ERIC OSIKA & SYLVIE DIEU OSIKA
Pédiatres et experts de la parentalité

AR Cdaire
de la 1" année
de bébé i

350 mots et conseils
pour tout comprendre
et vivre sereinement
les 1°* mois !
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@ surexpositionecrans.org

Le Docteur Sylvie Dieu Osika a été interne et
chef de clinique des Hépitaux de Paris en pédiatrie
pendant 10 ans. Depuis 1997, elle est attachée de
pédiatrie a 'hépital Jean-Verdier APHP a Bondy et
exerce en libéral a Rosny-sous-Bois ot ses consul-
tations sont trés axées sur la parentalité. Mére de
cing enfants, mariée a un pédiatre, la question des
écrans est I'un de ses themes de prédilection. Elle
est, & cet égard, I'un des membres fondateurs du
collectif CoSE : surexpositionecrans.org. Elle a créé
également la premiére consultation hospitaliere
pour des enfants présentant des symptémes liés
a une exposition précoce et excessive aux écrans.
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