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1

Qu’est-ce que 
l’écologie ?

L’écologie est une science qui peut être définie comme l’étude des relations des orga-
nismes vivants avec leur environnement, vivant ou non. Elle couvre donc un large champ, 
de la physiologie à la biogéographie et s’intéresse à des processus agissant à toutes les 
échelles, de la plus petite (la molécule) à la plus vaste (la biosphère).

Comme toute science, l’écologie doit être caractérisée par les « objets » ou phénomènes 
auxquels elle s’intéresse et par les questions qu’elle se pose et auxquelles elle cherche à 
répondre.

  Positionner   l’écologie dans le champ  
des sciences.

  Repérer   ses objets en termes de 
recherche.

  Comprendre   ses approches et ses 
questionnements.

  Prendre conscience   de la diversité 
et de l’étendue thématique de ses 
sous-disciplines.

1 	 L’écologie dans le champ des 
sciences de la nature

2 	 La notion de système 
écologique

3 	 Les différents types de 
questions dans les sciences 
de la vie

4 	 L’écologie, une science 
impliquée ?

1	 L’écologie dans le champ des sciences  
de la nature

Les objets d’étude en écologie sont des ensembles complexes, c’est-à-dire composés 
d’éléments, vivants et non vivants, nombreux et en interaction à de multiples échelles 
de temps et d’espace. Ainsi, s’il y avait une première notion à retenir en écologie, ce 
serait celle d’interaction : interactions entre organismes vivants et interactions entre 
organismes vivants et composantes non vivantes. En effet, l’écologie plonge ses racines 
dans des approches énergie-matière d’une part et évolutives d’autre part. Les premières 
permettent d’identifier le cadre physico-chimique dans lequel les organismes peuvent 
survivre, croître et se reproduire. Les secondes visent à identifier l’importance relative 
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des différents mécanismes de l’évolution, responsables des caractéristiques portées par 
les êtres vivants, et des interactions entre eux et leur environnement. En particulier, elles 
permettent d’expliciter les stratégies innombrables par lesquels les êtres vivants résistent 
aux contraintes et tirent le meilleur parti des ressources qui sont disponibles.

Dans cette perspective, l’écologie se focalise sur trois grands types d’organisation 
du vivant négligés avant son émergence : (1) les populations ; (2) les communautés ;  
(3) les écosystèmes.

DÉFINITIONS
Population : ensemble d’individus de même espèce qui occupent un espace déter-
miné à un moment donné.
Communauté (ou peuplement) : assemblage de populations d’espèces différentes 
qui coexistent dans un même écosystème.
Écosystème : subdivision élémentaire de la biosphère formée de composantes phy-
siques, chimiques et biologiques en interaction.
Biosphère : système qui inclut l’ensemble des êtres vivants et leurs conditions et 
milieux d’existence. On peut dire que la biosphère est l’écosystème planétaire.

On peut donc représenter l’écologie comme une science structurée autour de deux 
champs majeurs (Fig. 1.1).

Le premier est constitué autour des populations et des communautés, ensembles 
respectivement constitués d’une seule espèce (monospécifiques) ou de plusieurs espèces 
(plurispécifiques). Les spécialistes de ce domaine étudient les interactions qui se tissent 
entre individus et espèces au sein des communautés, les processus évolutifs menant à 
des changements de composition génétique et phénotypique des populations ou encore 
les processus démographiques qui interviennent dans la dynamique des populations ou 
des communautés.

Le second champ de l’écologie est organisé autour du concept d’écosystème – 
ensembles constitués des communautés et du milieu physico-chimique où elles vivent. 
Il se focalise sur la notion d’interaction entre les organismes et l’environnement non 
vivant : comment les ressources et les contraintes énergétiques et de matière façonnent 
les populations et leurs assemblages, de la structure spatiale des communautés à l’orga-
nisation des paysages et de la biosphère  ; comment les organismes modifient leur 
milieu de vie ; comment les écosystèmes se modifient au cours du temps et interagissent 
avec l’atmosphère et le climat notamment.

REMARQUE
La population, pièce élémentaire des systèmes écologiques, est une entité biologique 
particulièrement mouvante : effectif (nombre d’individus), densité (nombre d’indivi-
dus par unité de surface ou de volume) et sex-ratio (proportion relative des individus 
des différents sexes) varient dans le temps et dans l’espace et les caractéristiques 
biologiques des individus qui se succèdent dans une population peuvent évoluer 
(Chapitre 2).
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 2   La notion de système écologique

 
Processus 

biodémographiques
et évolutifs

 

 
ÉCOLOGIE 

 
SOCIÉTÉS 

 Dynamique des 
POPULATIONS 

et des 
COMMUNAUTÉS 

 
Fonctionnement

et dynamique 
des ÉCOSYSTÈMES 
 et des PAYSAGES  

 
Cycles 

biogéochimiques 
�ux d’énergie 

Figure 1.1 – Écologie et sociétés.

L’écologie en tant que science de la nature, a pour objet, d’une part, l’analyse des 
processus biodémographiques et évolutifs qui prennent place au sein des populations 
et des communautés et, d’autre part, les interactions vivant-non vivant qui animent 
écosystèmes et paysages. Parce que les sociétés humaines dépendent de, et affectent 
ces processus, l’écologie entre de plus en plus en synergie avec les sciences de l’homme 
et de la société, même si elle a longtemps négligé de le faire.

2	 La notion de système écologique
L’objet immédiatement perceptible pour le naturaliste est généralement l’individu. Cet 
individu peut être rattaché à telle ou telle espèce, par exemple Grande Pervenche (Vinca 
major) ou Bergeronnette grise (Motacilla alba). Les individus n’ont de sens, pour l’éco-
logue, qu’au travers du système de relations qui les lient, d’une part à d’autres individus 
de la même espèce et d’autre part à d’autres espèces et à leur environnement physico-
chimique (Fig. 1.2). On parle de système écologique. La délimitation concrète des 
systèmes écologiques dépend de l’objectif de l’étude, de la question que l’on se pose.

Pour illustrer concrètement ce concept général de système écologique, partons d’un 
exemple précis, l’effondrement de la population de Loutres de mer (Enhydra lutris) 
observé sur les côtes de l’Alaska dans les années 1990. Les Loutres de mer sont reliées 
soit directement, soit indirectement à d’autres populations (Fig. 1.3).


