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Guía para no causar daño cuando hables con una persona deprimida
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La información contenida en este libro es preparada y publicada con carácter meramente informativo y para apoyar el bienestar físico y mental de toda persona en general. De ningún modo constituye un tratamiento médico ni sustituye las recomendaciones y cuidados de un profesional de la medicina. Las sugerencias descritas en este libro deben seguirse después de consultar a un médico para asegurarse de que sean apropiadas para sus circunstancias individuales. No se garantiza en ningún sentido un resultado específico que una persona haya de obtener en su salud. Si tiene problemas de salud, consulte a su médico. El Autor proporciona información o referencia de productos o servicios en materia de salud humana que puede permitir al lector buscar información adicional en relación con recomendaciones y avances en materia de salud y bienestar. Esto no significa que el Autor ni el Editor avalen, respalden o asuman responsabilidad por la seriedad o idoneidad de terceras personas, entidades, tratamientos o productos en el campo de la salud.
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Para Vita, que me enseñó de valentía;

Lola, que me mostró la resiliencia;

Pichi, quien me contagió su agudeza,

y Pedro, a quien le heredé la curiosidad.

No tengo palabras para agradecerles por tanto.

Juan

 

Para Juan.

Cecilia
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En primer lugar, los tulipanes son demasiado rojos, me lastiman. 

Incluso a través del papel de regalo podía oírlos respirar levemente, a través de su envoltorio blanco, como un bebé terrible. 

Su rojo le habla a mi herida, se corresponden. 

Son sutiles: parecen flotar, aunque me hunden,

 alterándome con sus súbitas lenguas y su color, 

una docena de pesas rojas que me rodea el cuello.

 

“Tulipanes”, Sylvia Plath, 

trad. de Mirta Rosenberg 

y Alejandro Crotto
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La mejor manera de hablar de depresión es con sinceridad. En este libro hay relatos de situaciones difíciles, sentimientos caóticos y deseos autodestructivos. Aunque están escritos con mucho cuidado y pensando en que cualquier persona (de cualquier edad) debería poder leer estas páginas sin problemas, sé que, si estás pasando por un mal momento, el reconocerte en las palabras que hay a continuación puede causarte angustia. Mi sugerencia es que, si esa es tu situación, no lo leas en este momento. Tu bienestar y tu salud mental son lo más importante, no dejes que nadie te diga lo contrario. Está bien si dejas el libro a un lado y vuelves un día que tengas más calma. No es un acto de debilidad reconocer cuándo necesitamos evitar que nuestra mente sea expuesta a ciertos mensajes.

También quiero que sepas que el contenido de este libro es fruto de largas  conversaciones  con  profe-







[image: p14]

sionales de la salud, personas que han padecido la depresión y mi experiencia personal como paciente y periodista. Aunque escribí este libro buscando ser lo más riguroso posible, eso en ningún momento reemplaza las recomendaciones y los cuidados que puede sugerirte un profesional de la medicina. Si estás experimentando síntomas de depresión, por favor considera ir a terapia (sobre eso hablo en los capítulos 9 y 10). 

Nada de lo que hay aquí escrito debe entenderse como un consejo médico, pues yo soy abogado. Lo que hay aquí son solo los aprendizajes de alguien que ha tenido que sufrir las pésimas respuestas que la sociedad les da a las personas deprimidas. Nada más. 

Dicho eso, comencemos.
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