

    
        
          Relatos del Ser con  Herramientas transformadoras

        

        
        
          Francisca Olmedo et al.

        

        
          Published by Franciscathebridge, 2025.

        

    



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      RELATOS DEL SER CON  HERRAMIENTAS TRANSFORMADORAS

    

    
      First edition. November 14, 2025.

      Copyright © 2025 Francisca Olmedo et al..

    

    
    
      ISBN: 979-8232692452

    

    
    
      Written by Francisca Olmedo et al..

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


Table of Contents

Title Page

Copyright Page

Dedication

Epigraph

Relatos del Ser con  Herramientas transformadoras

¡SALUD!, CON CAFÉ...

|EL PODER DEL “YO SOY”

ENTRE SUEÑOS Y DESAFÍOS. | APRENDER A NADAR CONTRA CORRIENTE

SUFISMO Y HO’OPONOPONO

LA VERDADERA LIBERTAD

Ceremonias de gratitud | Claudia Patricia Gallo

Confía en el proceso. | cuando dios manda, respalda

¿por qué enfermamos? ángeles y el balance emocional

El amor sana y da fuerza

EXPLORACIÓN DE LA ASTROLOGÍA Y LA INFLUENCIA DE LILITH EN NUESTRA VIDA

Fechas de cada signo

Mis ecos de luz

Mis manos mágicas

De colores la vida es más bonita

María Magdalena, la Princesa del Amor

Sanación holística

Feng Shui, el ajedrez de la vida

El masaje vibracional

Influencia de los géneros musicales en nuestra salud

La embajadora del Nuevo Conocimiento

Further Reading: Being's Path to New Consciousness

Also By Francisca Olmedo

Also By Altagracia Diaz

Also By Ariel Zvi

Also By Carolina Rodriguez

Also By Claudia Gallo

Also By Crismelly Diaz

Also By Diana Herrera

Also By Fena Angel

Also By Janis Bru

Also By Jacqueline Santos

Also By Jose Juan Gomez

Also By Jose Luis Araya

Also By Johanna Ortiz

Also By Lucia Kalei

Also By Martha Velez

Also By Rosa Claudia Gomez

Also By Maria Elena Nunez

Also By Milton Gonzalez

Also By Rosa Narvaez

About the Author

About the Publisher



  	
  	
			 

			
		
    A cada uno de los coautores que, durante más de un año, trabajaron en sí mismos con valentía, entrega y amor.Gracias por permitirse abrir el alma, desnudar su verdad y transformar su historia en luz para un bien mayor.Este libro existe porque cada uno eligió sanar, crecer y compartir.
Y con gratitud infinita, lo dedicamos también a nuestras familias:por su paciencia, su amor, su apoyo y por ser el hogar donde nace nuestra fuerza.A ellos, que sostienen nuestros sueños aun cuando no entienden el camino,les ofrecemos estas páginas como un acto de amor y evolución.

      

    



  	
        
            
            Relatos del Ser es un viaje íntimo y profundamente humano hacia la sanación, el despertar y la transformación interior. Cada autor abre su corazón para compartir una historia que ilumina un aspecto distinto del alma: el perdón, el amor, la fortaleza, la conexión espiritual, los duelos, los aprendizajes y la resiliencia.
Este libro no solo se lee.Se siente. Se respira. Se vive.

      

    


​Relatos del ser

Herramientas para una nueva conciencia

[image: A group of women's faces in circles over a book

AI-generated content may be incorrect.]

Relatos del Ser: Herramientas para una Nueva Consciencia

Primera Edición

Este libro, Relatos del Ser: Herramientas para una Nueva Consciencia, nace

del llamado de Francisca Olmedo Rosario, quien con su visión y dedicación

reunió a 19 autores comprometidos con el despertar de una nueva forma de

entender y vivir la vida.

El proyecto representa una colaboración entre almas inspiradoras, cada una

aportando sus experiencias y perspectivas únicas para acompañarte en el

camino hacia una mayor comprensión de ti mismo y del mundo que te rodea.

Autores participantes:

• Ariel Zvi

• Lucía Kalei

• Francisca Olmedo

• Carolina Rodríguez

• José Luis Araya

• Martha Vélez

• Altagracia Valerio

• Claudia Gómez

• Johanna Ortiz

• María Elena Núñez

• Rosa Narváez

• Janis Bru

• Jacquelinne Santos

• Crismelly Díaz

• Milton González

• Fena Ángel

• Diana Herrera

• José Juan Gómez

La corrección del libro estuvo a cargo de Gilda Rosa Arguedas Cortez, cuya

experiencia y cuidado detallado garantizaron la calidad y precisión del

contenido. La dirección creativa y diseño gráfico fueron realizados por Lucía

Kalei, y la producción editorial fue desarrollada por Kaleiproducciones en

Relatos del ser

Costa Rica, cuyo trabajo impecable ha hecho posible la materialización de esta

obra.

Páginas web relacionadas:

• Francisca Olmedo Rosario: franciscathebridge.com

• Kaleiproducciones: kaleiproducciones.com

Te invitamos a sumergirte en estas historias y herramientas que fueron creadas

con amor y consciencia para inspirarte y acompañarte en tu viaje personal

hacia una nueva forma de ser

HERRAMIENTAS QUE TE ENTREGAMOS CON AMOR.

Somos parte de una nueva consciencia

En esta comunidad te contamos nuestras historias de vida

Relatos del ser para una nueva consciencia

1 capitulo Salud con café por Lucia Kalei

# 2 El poder del yo soy por Fena Angel

# 3 Entre Sueños y desafíos Aprender a nadar contra corriente. por

Ariel Zvi

# 4 Sufismos y Ho’ oponopono por Rosa Claudia Gomez

# 5 La verdadera Libertad por Carolina Rodriguez

# 6 Ceremonias de gratitud por Claudia Gallo

# 7 Confiar en el proceso Cuando Dios manda Respalda, por Crismelly

Diaz
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# 8 Porque Enfermamos? Ángeles y el Balance Emocional por Diana

Herrera

# 9 El Amor Sana y da Fuerza por Altagracia Diaz

#10 exploración de la astrología y la influencia de Lilith en nuestra

vida, por francisca Olmedo Rosario

#11 Mis Ecos de luz por Clara Jackeline Santos

#12 Mis manos mágicas por Janis Bru

# 13 De colores la vida es más bonita por Johanna Ortiz.

#14 María Magdalena la princesa del amor, por Jose Luis Araya

Altamirano

#15 sanación holística por Jose Juan Gomez

#16 Feng Shui El ajedrez de la vida. Por Maria Elena Nunez.

#17 El masaje Vibracional por Martha Velez.

# 18 Influencia de los generos musicales en nuestra Salud,por Milton

Gonzalez.

#19 La envajadora del nuevo conocimiento,por Rosa Narvaez.

Corrección de estilo por Gilda Rosa Arguedas Cortés Gilda Rosa Arguedas Cortés nació en Heredia,

Costa Rica (31 de octubre de 1947). Es Magister Litterarum en Lingüística y catedrática pensionada de

la Universidad de Costa Rica.

Realiza corrección de estilo y posee facultades de mediumnidad. Ha publicado De mediumnidad,

prismas, videncia y reencarnación; Introducción a la morfología española; Sintaxis española; La jerga

estudiantil universitaria; Origen del apellido Katchenguis; Música y saudade; y artículos sobre temas

esotéricos, lingüísticos y de arte verbal.

Contacto:sirio1047@yahoo.com 

Prólogo

Relatos del ser: herramientas para una nueva conciencia es un libro especial. Recoge artículos escritos por 19 personas, también especiales. En ellos el lector encontrará vivencias, aprendizajes, enseñanzas, terapias muy diversas y testimonios de resiliencia maravillosos.

La idea de realizar un libro en colaboración surgió durante una meditación de la astróloga Francisca Olmedo. Ella recibió de sus guías y protectores de otros planos el mensaje de convocar a personas que realizaran un trabajo espiritual de servicio y sanación, en beneficio de los demás. Francisca sintió un agradecimiento profundo por haber tenido la dicha de haber compartido experiencias esotéricas variadas con ellas, en su camino de desarrollo espiritual. La misión encomendada fue tan clara que ideó un proyecto para realizar un libro y quizás, con el tiempo, algo más abarcador, para formar una comunidad que liderara −con diversidad de enfoques− un desarrollo humano más armónico, ético, solidario y compasivo.

Francisca invitó a más de 35 personas a participar en el proyecto; 26 respondieron a la convocatoria y, finalmente, se comprometieron 19 a escribir un artículo. La organización quedó en sus manos, junto con Lucía Kalei y Ariel Zvi de Costa Rica y Carolina Rodríguez, de Colombia. El libro cuenta con participantes de 7 países: Colombia, República Dominicana, Costa Rica, Ecuador, Argentina, México y Venezuela; varios viven en los Estados Unidos.

Yo fui contactada por Lucía Kalei para realizar la corrección de estilo del libro. Me llamo Gilda Rosa Arguedas; soy costarricense, lingüista y médium de transmisión. Tengo publicados dos libros esotéricos: De mediumnidad, prismas, videncia y reencarnación y Escogedora de dezires y escribo este prólogo a petición de los organizadores.

Los relatos tienen diferentes temas; hablan de terapias de colores, música, vibraciones, energía..., de canalizaciones de entidades de otros planos, de astrología, de Feng Shui y unos pocos de resiliencia, esto es, la capacidad de adaptarse a las adversidades y a los eventos difíciles, sin ceder a la presión. Lo interesante es que todos los colaboradores −incluida yo− tenemos mediumnidad, telepatía y don de sanación; además, pertenecemos a una nueva especie: los Homo conviviens.

El Homo conviviens (“el hombre que sabe convivir”) es una especie más avanzada espiritualmente, de seres humanistas, solidarios, tolerantes, creativos, sensibles, que trabajan en equipo por el bienestar, no solo personal sino social; es la especie que tiene posibilidades de sobrevivir en el mundo actual, con el cambio climático y las catástrofes naturales que se han intensificado, y la cantidad de habitantes necesitada de alimentos, agua potable y energías no contaminantes. 

El Homo sapiens es un ser egoísta, cruel, intolerante, acostumbrado a obtener lo que quiere arrebatando, sin importarle más que su deseo y teniendo como único dios el dinero. Hace muchos años, una entidad me indicó que el poder mundial había estado en manos de Homo sapiens pero que su tiempo ya había terminado. Los Homo sapiens piensan que solo pueden arreglar las cosas matando; su estandarte es la falsa moralidad y la muerte. Hay que forzarlos a dejar el poder; no pueden mandar porque no tienen humanidad. Los no humanistas se desgarran a sí mismos y a los demás. Parte del cambio que se anunció para el 2012 tenía que ver con la toma de poder del Homo conviviens; a este individuo, me dijo, lo han marginado, rechazado, se han burlado de él por ser diferente y hasta lo han tachado de loco, encerrándolo en manicomios o conduciéndolo al suicidio.

Ya se ha dado un cambio de era. Empezó a pasarse de gente no progresista a gente progresista, de la nueva especie, la que constituye una aristocracia (de “aristos”, conocimiento) por su superioridad mental basada en lo espiritual; posee −repito− humanidad, compasión, tolerancia y solidaridad.

A pesar de esta afirmación, pareciera que en muchos lugares del mundo todavía el poder continúa en las manos de Homo sapiens típicos. Hay que recordar que el tiempo no existe y que el calendario de doce meses que usamos, las fechas y hasta los días de 24 horas, son solo convenciones.

A través de la historia, las personas que han hecho avanzar el conocimiento en todos los campos del saber han sido y son Homo conviviens; además, poseen mediumnidad. Es interesante que, en tiempos recientes, han estado naciendo muchos niños de esta especie; son almas muy viejas que ya no tenían que reencarnar más pero que decidieron hacerlo para ayudar, guiar y tomar el poder, en algún momento. Los tiempos caóticos que vivimos, en cuanto a clima, salud, política, educación, seguridad, moral y valores, lo requieren.

La mediumnidad es un don, una habilidad que permite a quien la tiene cambiar su vibración energética para poder ingresar en otros planos existenciales; algunas personas la llaman ondas alfa y, cuando se entra en ese estado, se tiene la posibilidad de ver eventos pasados pero también futuros. En el plano en el que se ingresa no hay tiempo ni espacio y esos sucesos pueden ser de la encarnación presente o de otras vidas.

Las condiciones para pasar de plano se dan de diversas maneras; la más frecuente es durante el sueño. Las personas, en todas las culturas, sueñan; la interpretación de los símbolos que se presentan en los sueños es, sin embargo, cultural. Otras maneras son la hipnosis, la meditación y, a veces, un evento emocional o estético que nos impacte fuertemente. En mi caso, la experiencia se dio en un inicio por medio de la hipnosis pero, desde hace varios años, paso de plano con gran facilidad y a voluntad. Hay gente que al meditar al estilo oriental lo hace y otra, muy religiosa, durante la oración; al rezar el rosario católico y repetir automáticamente las avemarías o las letanías −lo que sería una especie de mantra− entra en ondas alfa y tiene experiencias esotéricas muy interesantes, como levitar. 

Muchas personas, como las participantes en esta obra, tienen mediumnidad, facultades parapsicológicas o percepción especial. No creo que esto sea algo sobrenatural o demoníaco, como piensan los fanáticos religiosos; considero que es algo innato y una cualidad que puede heredarse. Siento que es algo como el poder componer música, escribir poemas, pintar, bailar o hablar con facilidad otros idiomas; por supuesto, la mediumnidad  también hay que cultivarla para que se manifieste pues, si la persona no quiere admitir que la posee o si le produce miedo, culpa o vergüenza esa habilidad, no va a desarrollarla totalmente. Los dones o regalos de Dios −como dice la gente− no se discuten ni se devuelven; se aceptan graciosamente y se utilizan para el bien propio y el de los demás. No hacerlo es negar la propia naturaleza.

Invito a los lectores de este libro tan interesante y motivador, a disfrutar, aprender y seguir las enseñanzas de estos guías espirituales que, con sus distintas herramientas, nos conducen en el camino hacia una nueva conciencia y desarrollo humano.

Gilda Rosa Arguedas Cortés

sirio1047@yahoo.com

Los 19 capitulos y sus autores 

1 capitulo Salud con Cafe por Lucia Kalei # 2 El poder del yo soy por Fena Angel y el # 3 Entre Suenos y Desafios Aprender a nadar contra corriente. por Ariel Zvi,# 4 Sufismos y Ho oponopono por Rosa Claudia Gomez # 5 La verdadera Libertad por Carolina Rodriguez,# 6 Ceremonias de gratitud por Claudia Gallo,# 7 Confia en el proceso Cuando Dios manda Respalda,por Crismelly Diaz # 8 Porque Enfermamos?Angeles y el Balance Emocional por Diana Herrera, # 9 El Amor Sana y da Fuerza por Altagracia Diaz,#10 Exploracion de la astrologia y la influencia de Lilith en nuestra vida,por francisca Olmedo Rosario ,#11 Mis Ecos de luz por Clara Jackeline Santos,# 12 Mis manos magicas por Janis Bru,# 13 De colores la vida es mas bonita por Johanna Ortiz.#14 Maria Magdalena la princesa del amor,por Jose Luis Araya Altamirano,#15 Sanacion Holistica por Jose Juan Gomez,#16 Feng Shui El aljedrez de la vida.por Maria Elena Nunez.#17 El masaje Vibracional por Martha Velez.# 18 Influencia de los generos musicales en nuestra Salud,por Milton Gonzalez.#19 La envajadora del nuevo conocimiento,por Rosa Narvaez.
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​¡SALUD!, CON CAFÉ...
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Lucia  Kalei

Estoy encantada de compartir contigo cómo es que “la Vida” me ha llevado a lo más profundo de las tinieblas que un ser humano pueda transitar; así es, al mismo infierno y, principalmente, cómo es que me he levantado de mis propias cenizas y he vuelto a nacer cada vez más fuerte, más sabia y empoderada, cual “Ave Fénix”. Pero, sobre todo, distinta cada vez. La sensación que tengo es la de haber vivido varias vidas en la misma, pegando saltos cuánticos con frecuencia. Especialmente después de eventos muy dolorosos.  

A lo largo de mi vida “he ido y venido" por el camino del “Viaje del héroe” y, mientras he transitado cada episodio de ella, el arte ha sido un denominador común. No solo como una forma de relajarme y crear mis propios universos −lo que hoy se conoce como “Arte terapia”− sino también, recientemente, después de toda una vida de trabajar por ello, una forma de “ganarme el sustento” inspirando a otros a realizar arte,  por medio de la enseñanza de las Bellas Artes, o a disfrutar de él, al adquirir mis obras y visitar mis exposiciones. 

En este breve relato a través de experiencias personales, te mencionaré cómo han sido algunos de mis procesos y te brindaré seguidamente tips que he podido resumir en muy pocas palabras, con la loable intención de que tomes lo que te sirva y lo hagas tuyo. 

Deseando que tomes con amor lo que te resulte bueno y positivo de estas palabras y que deseches aquello que no te resulte bello, es que te redacto esta misiva a la que fui convocada, junto con mis compañeros escritores en los demás capítulos de este libro, ¡lleno de magia y alquimia! 

En las siguientes páginas compartiré desde “mis zapatos” o, más bien, desde “mis pinceles”, algunas de las experiencias vividas, así como claves puntuales para que las guardes en tu Kit de herramientas para transitar por la vida cotidiana de manera gozosa y siendo feliz y las tengas diariamente al alcance  en el “escritorio mental” de una persona que, de forma ordenada y disciplinada, se compromete con ella misma y se organiza internamente para no lastimar a nadie, hacerse cargo de sí y disfrutar, por lo tanto, de una “Vida plena” maravillosa, a pesar de cualquier situación experimentada, por más dolorosa o fuerte que haya sido.  

Puedo dar testimonio de que una vida maravillosa es posible cuando tomas la decisión firme y contundente de que así lo sea, aunque todo esté destrozado alrededor tuyo; es que, hoy y aquí, me atrevo a invitarte a que te comprometas y te responsabilices de ti mismo. Tu compromiso siempre debe ser contigo mismo ya que no debe haber nadie más importante en la vida de un ser humano que él mismo. Y es preciso recuperar nuestro “super poder” de creernos capaces de crear nuestra propia historia y tomar, en consecuencia, acciones oportunas y proactivas. 

¿Estás dispuesto a tomar acción y dejar de ser la víctima de la situación para convertirte en el protagonista y director de tu propia vida? 

¡Allá vamos! 

MEDITACIÓN: UNIDOS EN LA SINTONÍA DE LA VIDA CON AMOR

. Respira hondo, profundo, despacio; inhala y exhala sintiendo este momento.

¿Qué día es? ¿Qué año? ¿Dónde estás? 

Toma conciencia de estar vivo y agradece; llénate de vida, de esperanza y de amor. ¡Sonríe!

. Respira hondo, profundo, despacio; inhala y exhala sintiendo este momento.  

¿Qué edad tienes? ¿Cómo te llamas? ¿Qué hora es?

Toma conciencia de estar vivo y agradece; llénate de vida, de esperanza y de amor. ¡Sonríe!

. Respira hondo, profundo, despacio; inhala y exhala sintiendo este momento.

Coloca una de las manos sobre tu pecho sintiendo los latidos del corazón y sonríe; agradece por estar vivo, por estar leyendo esto, por sentir esta energía que te entrego con amor, desde mi corazón hacia el tuyo, dondequiera que estés.

Toma conciencia de estar vivo y agradece; llénate de vida, de esperanza y de amor. ¡Sonríe!

PRIMER BRINDIS

Ahora que estamos unidos en la sintonía de la vida con amor, me gustaría que ¡brindemos por la vida! Te invito a este brindis sagrado conmigo, por el hecho de seguir vivo y estar aquí y ahora, en este instante, juntos, unidos por estas líneas, a pesar de la distancia y el tiempo, que son relativos.

¿Brindarías conmigo? Yo brindaré con café; ya te diré la razón más adelante.  Tú puedes servirte tu bebida favorita, apagar tu teléfono móvil y tu pantalla, sentarte en la comodidad de tu sofá favorito y disponerte a disfrutar, a mi lado, de este brindis que hoy nos convoca.

¿Brindamos? ¡Salud!, con café... 

Para comenzar nuestro brindis, entraremos en contexto; primero te quiero ubicar geográficamente. Nací en el centro del Continente americano, en Costa Rica, mi diminuto paraíso tropical tercermundista, en el que, hace unos años, nuestro presidente de turno decidió, dichosamente, abolir el ejército e invertir ese capital económico para que todos los chiquillos de cada rincón de esta verde tierra tuvieran acceso a la educación. Maravilloso ¿verdad? Además, en Costa Rica existe el 4% del total de las especies estimadas a nivel mundial; así que, en cada comunidad, hay un bello parque, el cielo es inmenso de noche y azul en los días de verano y siempre respiramos aire muy fresco. Realmente me considero bendecida por esto. 

Nací un 10 de julio en la ciudad capital, San José, exactamente diez días después de la fecha prevista. Soy la segunda de siete hermanos; como ves, vengo de una familia numerosa y humilde, más bien pobre. Claro que yo no tenía ni la más mínima idea de esto hasta que llegué a la adolescencia cuando, gracias a mi primer novio, también me enteré de que había otras clases sociales, otras religiones y que existían las universidades donde la gente asistía a un aula por varios años, estudiaba una carrera para, después, tener la oportunidad de conseguir un trabajo seguro y digno con el que “ganarse la vida”.  Realmente me encantó abrir la mente a todo aquello tan nuevo y diferente y estaré siempre muy agradecida con ese proceso de aprendizaje personal. 

Siempre fui una niña “rara”, muy sensible a las energías sutiles y tímida con las personas y, como entre mis padres los conflictos eran realmente excesivos, siempre tenía dolor de estómago y muchos nervios. Me refugiaba en los lápices de colores mientras mis hermanos discutían por cualquier cosa o jugaban entre ellos. Por supuesto, a mis padres los tenía muy preocupados, pero los años fueron pasando. Para cuando cumplí 16 años, mi vida se había convertido en un perfecto desastre; ya había tenido mis primeras ideas suicidas y ya había conocido lo que se siente al pasar hambre y tener incertidumbre por la vida y el futuro. Había experimentado el horror, la impotencia y la carencia de las necesidades básicas, así como una estabilidad de cualquier tipo. 

El dolor por estar viva, la depresión y la desesperanza se habían apoderaron de mi joven ser y fue así como tomé la primera oportunidad que me dio la vida de salir de mi casa e irme a vivir a otro lugar. A la edad de 17 años recién cumplidos, empaqué en una mochila algo de ropa, le hice una carta a mi madre, me despedí de los hermanos y me subí a la motocicleta de mi primer novio, rumbo a lo desconocido. 

SEGUNDO BRINDIS

¡No sé tú pero, a este punto de la historia, yo necesito servirme otra taza de café! 

¿Brindamos? ¡Salud!, con café... 

Conocí muy pronto las drogas, el alcohol y la sexualidad; mi vida era incierta y mi corazón estaba destrozado por haberme tenido que ir de la casa de mi madre y dejar a mis hermanos y a ella sin saber qué sería de su futuro. Me entretenía mi nueva vida con los amigos de mi novio y las actividades que hacía con ellos; rápidamente encontré un primer trabajo, seguí mis estudios y poco a poco me fui refugiando en el alcohol y las drogas y, por supuesto, en el arte... Parecía no haber ningún otro camino.

Mi noviazgo fue tormentoso; revivía la violencia doméstica que conocí en la infancia y todos los traumas de mi pareja, junto con los míos, eran el caldo de cultivo perfecto para que viviéramos esa gran pesadilla juntos. Sin embargo, algo dentro de mí me llevaba a la introspección; acostumbraba a retirarme a un parque o sentarme en la casa a meditar sobre lo que estaba viviendo y, también, solía pintar bastante. Concluí por suerte, a tiempo, que si no había ningún “adulto responsable” a cargo de mí debía hacerme cargo, yo misma, de mí y ser “Padre y Madre” a la vez; así que nunca tendría hijos y me protegería, por sobre todas las cosas, a mí misma. Desarrollé interesantes mecanismos de defensa y tuve que implementar herramientas creativas para salir adelante  pero, por desgracia, las depresiones se volvieron frecuentes, el alcoholismo se instaló en mi vida y las visitas a los psicólogos se hicieron necesarias. Sin embargo, nunca me faltaron comida, ropa, viajes y paseos. 

Al cabo de unos años terminé la enseñanza secundaria, estudié idiomas y varios cursos de temas distintos e, inclusive, completé mi primera carrera universitaria. Estaba construyendo mi “vida paralela” aun en medio de lo que me mostraba la 3D que no era tan grato. Esta época tuvo sus bemoles pues, si bien sufría inmensamente de un gran vacío existencial, también tenía mi propia casa, con mi propio jardín con flores, y hasta tuve un conejo... Sin embargo, como era de esperarse, mi relación de pareja acabó finalmente después de 10 años, de manera bastante abrupta y dolorosa.

Ahí estaba yo, de nuevo, empacando algo de ropa en una mochila, rumbo a lo desconocido, saliendo de la que era “mi casa” sin absolutamente nada más que mi mochila en la espalda, pero ahora tenía 27 años. ¡Y ese próximo salto hacia el vacío lo haría completamente sola!  

TERCER BRINDIS

Si llegaste hasta aquí no es casualidad; al leer lo que te comparto a continuación, te recomiendo estar muy atento a lo que pueda florecer en tu interior... pero, antes, brindemos: 

¡Salud!, con café... 

Cuando cumplí 29 años me había fallado a mí misma, había perdido el control de mi vida, había divagado entre los excesos de la madrugada por los últimos dos años y me encontraba al borde de la muerte, entre la locura y la lucidez. Pesaba menos de 50 kilos, tenía alergias en todo el cuerpo, se me caía el cabello, me desmayaba con frecuencia, estaba totalmente confundida psicológicamente y sufría de desnutrición y de cierto grado de “locura”, debido a la falta de alimentación y al exceso de alcohol y drogas ¡Sí, señores! Había tocado fondo. Mi salud era paupérrima. 

Por supuesto, y por suerte, mi “yo paralelo” me susurró ¡BASTA! y tomé la decisión de visitar a un psiquiatra. Después de varios meses de estudios médicos más completos, los especialistas definieron que había acabado con algunas vitaminas en mi cuerpo y, también, me dieron un diagnóstico psicológico importante. 

La recomendación médica fue controversial; para serte sincera me hizo aterrizar de nuevo en la realidad de la 3D, de un solo golpe. El psiquiatra quería que me internara en su centro para tratar adicciones, pero me negué; tampoco estaba tan mal de la cabeza o, al menos, eso pensaba yo. Mi motivación inicial fue la familia; yo no iba a hacerla pasar por la vergüenza y el dolor de ese proceso ni me iba a someter a mí misma a esa “vergüenza social”. Así que mi pregunta para el psiquiatra fue la siguiente:

“Dígame, doctor, ¿qué tengo que hacer para recuperar mi vida y para salir adelante, sin tener que internarme? Haré todo lo que sea necesario”, agregué. 

La verdad es que su respuesta fue retadora; por suerte me encantan los retos cuando se trata de superarme a mí misma. Básicamente, me recomendó tomarme trece píldoras diarias para mis distintas afecciones, durante los siguientes 10 años de mi vida, pero eso no era lo peor; lo más fuerte que me indicó fue hacer un cambio radical en todas las áreas.

Sus prescripciones incluían mudarme de apartamento para cambiar de ambiente, dejar de ver a todos mis “amigos” para no caer en tentaciones, inscribirme en un gimnasio y asistir al menos cuatro veces por semana, someterme a una dieta estricta de frutas y verduras para empezar a nutrirme y, por si fuera poco, tenía que cambiar de trabajo y dejar a mi pareja de ese momento. Básicamente, empezar una nueva vida, desde cero. 

Como siempre he sido muy apasionada cuando me comprometo con algo, acepté el reto: o me salvaba a mí misma o me salvaba a mí misma; nunca hubo otra opción para mí. 

SI LOS MILAGROS EXISTEN Y SON POSIBLES PARA ALGUNAS PERSONAS, TAMBIÉN SON POSIBLES PARA TI

Seguramente a este punto ya has entendido porqué brindo con café. ¿Cierto? 

Pues brindemos:  ¡Salud!, con café... 

Antes de continuar te quiero preguntar lo siguiente: ¿Puedes recordar alguna vez en tu vida cuando hayas escuchado un caso de esos extraordinarios que te causara admiración por otro ser humano? ¿Puedes recordar si en ese momento sentiste esperanza y motivación? Puedo asegurarte que tu respuesta fue un contundente ¡Sí, claro que sí! 

Cuando otra persona nos dice que ha logrado “algo” que parece milagroso o cuando escuchas casos de gente exitosa que salió adelante superando situaciones terribles, de seguro que has tenido esa sensación de “eureka”, como si “algo” se desbloqueara en ti mismo. 

Durante mis procesos yo sí, efectivamente, he tenido esa sensación cuando he conocido algún caso de superación; por ejemplo, había una parte de mi inconsciente que se abría a la posibilidad de que los milagros también existían para mí y que también eran posibles en mi vida y siempre siento, aún hoy en día, que mi conciencia y mi mente se abren a la posibilidad de que cosas, como salir del abismo o superar enfermedades mentales o físicas, recuperar la estabilidad financiera o la salud, se vuelven una opción también para mi vida. Entonces me siento “merecedora de milagros” o más bien “hacedora de milagros”, y parte de lo que intento lograr cuando leas esto es compartirte este bello sentimiento. 

CUARTO BRINDIS

Hace 13 años y 4 meses exactamente que hice este “pacto” conmigo misma y he dedicado, desde entonces, mis días enteros (24/7) a convertirme en la mejor versión que pueda ser, superándome a mí misma un día tras otro y viviendo en abstinencia. 

La decisión la tomé el día de mi cumpleaños número 29, un día que nunca olvidaré. Cada mes, el día 10, celebro mi “nueva vida” honrando mi proceso. Absolutamente cada día desde entonces, cada minuto, cada respiración, la vivo como lo que es: un presente, un maravilloso regalo. 

Al día de hoy ya han pasado cuatro años desde que me “dieron de alta” y logré vivir sin medicación de ningún tipo y sin experimentar más depresiones. Tengo una segunda carrera universitaria en Bellas Artes, el emprendimiento de la Promotora cultural que manejo por mi cuenta y mis clientes; trabajo al servicio del arte que es lo que realmente amo, vendo mis obras, tengo dos gatos y unos pocos pero muy buenos amigos de una gran calidad humana. Estoy lúcida, sobria, fuerte y feliz y tengo muchos sueños e ilusiones en el tintero. Si bien hay muchísimas cosas que sigo trabajando en mí misma, nunca −ni en mis sueños más locos y atrevidos− hubiera podido desear ser la persona que soy hoy día. la que ha trascendido con creces toda expectativa. 

El amor que siento por la vida cada día es más intenso y la pasión con la que abordo cada instante, bueno o no tan bueno, es algo digno de ser celebrado desde el ser, honrando la existencia misma con profunda gratitud y éxtasis. 

EL PROCESO

Nunca creas en los diagnósticos negativos ni malos pronósticos que el mundo exterior te muestre en este mundo material que habitamos y llamamos vida. Si concentras tu energía y te dedicas a construir tu “vida paralela”, te aseguro que en algún momento las líneas del tiempo se unirán y, eventualmente, cambiarás de un estado al otro. 

Posiblemente ese momento en el que saltes cuánticamente será lo más extraño que te pase, pero aprenderás a vivir en tu “propia burbuja”, sin disociarte del juego de la materialidad de la 3D y, después de unos años, será la misma 3D la que se acomode a tu línea del tiempo, de manera sutil; entonces, verás cómo las situaciones que te aquejaban en el pasado, incluyendo a las personas que no te agradaban y las circunstancias que te robaban la paz, se desvanecerán. Y, si has escuchado acerca de vivir en la “magia de la vida”, esto no será más un mito para ti; será tu nueva realidad, pero debes prepararte para perder la mayor parte de tu mundo actual y disfrutar de este proceso de transformación interior.

Debes aprender a fluir y soltar tus caprichos banales y enfocarte en lo realmente importante. La  vida se te atravesará y la aceptarás sin esquivarla, sin querer cambiarla, sin aferrarte. Habrá cosas, circunstancias y personas que se van a diluir y entrarán situaciones, objetos, mascotas y, además,  personas totalmente distintas, acordes con tu nueva energía. ¡Es genial! 

Por supuesto que también pasarán cosas que no controlarás del todo pero no te molestarán, sabrás manejarlas y que la 3D siga estando está muy bien, porque tú eres parte de esa materialidad; habrá pérdidas dolorosas y muertes y cosas que te superen pero vas a lograr verlas distinto y dejar de sufrir innecesariamente −solo lo necesario, sin excesos y con los ojos del amor y la gratitud honrando cada proceso−, sintiéndote honrado y agradecido de seguir con vida y, al mismo tiempo, aceptarás tu muerte como un aspecto más de tu vida. 

––––––––
[image: ]


KIT DE DIEZ HERRAMIENTAS PARA TRANSITAR POR LA VIDA COTIDIANA

DE MANERA GOZOSA Y SIENDO FELIZ


1.  Sé creativo. Practica arte en cualquier forma. El arte tiene muchas bondades; entre ellas, es indispensable para estimular la resolución eficaz de los conflictos cotidianos. Ser creativo es una gran ventaja para transitar el camino de la vida.


2.  Atrévete a soñar, pero toma acción. Soñar en grande está muy bien pero enseguida debes tomar acción. Aprende a que nada te doblegue, a vivir una vida paralela en la que, aún en el ojo del huracán en medio de la tormenta, tú mantengas un enfoque claro en la construcción de los deseos que habitan en tu corazón. Es un arte que también debes aprender.



3.  Enamórate de tu “imperfecta magnificencia”. Eres perfecto como eres; si te has creído lo contrario es completamente falso, es una gran mentira. Realmente lo único que necesitas es ser tú mismo. Siempre habrá gente que te va a amar tal cual eres,; deja de fingir ser como piensas que los otros quieren que seas. Es desgastante y nos hace mucho daño a todos, pero especialmente te hace daño a ti mismo. Errar es natural y no es malo; es parte de nuestro aprendizaje y la vida ya es perfecta como es; la única forma de estar en paz es aceptar ese hecho.




4.  Tu niño interior necesita convertirse en tu niño exterior. Aprende a ser feliz y a reír mucho, por todo, por nada. También aprende a llorar y a secar las lágrimas y a seguir contento por el hecho de estar con vida. Aprende a reírte principalmente de tus errores, de ti mismo. Atrévete a ser raro, a ser torpe, a no saber cosas y a cometer errores, sin maltratarte ni permitir que te humillen por ellos. Disfruta de las cosas simples de la vida; por nada del mundo te conviertas en un adulto aburrido al que nada le causa sorpresa. Déjate sorprender por la vida como si cada mañana volvieras a nacer. Ama nacer cada día. 


5.  Un caballo desbocado se puede domar. Tu mente debe entrenarse siempre, en cada momento, toda tu vida. Si de verdad quieres experimentar la magia de la vida, debes trabajar 24/7 pero, por favor, tómatelo con disciplina pero diviértete en el proceso. Enfócate en tu diálogo interior. Sé consciente de lo que te dices a ti mismo; siempre que puedas recuerda preguntarte ¿dónde está tu mente? Tira a la basura tu pantalla de TV, deja de consumir los noticieros de turno y las telenovelas, deja de pagar tu cuenta de Netflix y utiliza todo ese tiempo, dinero y energía en trabajar en ti mismo. 




6.  Reconecta con el vehículo de tu alma. Procura sudar mucho y todos los días. Tu salud es lo más importante; es tu propia existencia, tu vida. Una persona desnutrida o deshidratada y con problemas de sueño o de sobrepeso no podrá tener una mente lúcida ni buen humor. Debe ser tu prioridad hacer de tu vida tu proyecto más importante. Haz cosas que te reten, supera tus miedos, ejercítate, baila, ten una buena sexualidad, activa y sana. Permítete reconectar con tu cuerpo; él es el vehículo de tu alma y es necesario que esté en perfectas condiciones.  



7.  Nada significa Nada. Todo significa Todo. Basta de dramatizar las circunstancias cotidianas de la vida y basta de hacerte la víctima, de una vez por todas. Las cosas son como son. Si quieres cambiar algo, en vez de quejarte invierte sabiamente en acciones que te hagan cambiar lo que te molesta. Erradicar todo aquello que no te suma nada positivo es posible y está en tus manos, no en las de Dios ni en las de tu jefe, tu pareja o tus hijos. Nada es tan grave ni tan terrible; no te pasa siempre lo peor porque naciste con una nube negra sobre la cabeza; esa es una falsa actitud que te impide responsabilizarte y hacerte cargo de ti mismo. 


8.  Saborea el dulce momento presente. Lo único que existe es el presente, el ahora; deja de regresar al pasado para revolcar el dolor y el sufrimiento una y otra vez; aprende a perdonar, a soltar y a liberar lo que ya pasó. Concentrarte en tu presente te permitirá tomar acciones para construir un futuro distinto del pasado; recordar tu futuro, en el presente, te permitirá mantenerte motivado para seguir trabajando en ser tu mejor versión, pero nunca un tiempo pasado fue mejor y nunca sabremos si llegará el futuro
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