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Simplesmente parte de mim, por JNOtilio

A todos aqueles que se encontram nas entrelinhas de um bom poema!

JNOtilio
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Simplesmente parte de mim, por JNOtilio

MEU MUNDO DE PERNAS PARA O AR

Andando sem rumo e sem direcao

Meu mundo esta de pernas para o ar

Estou absorto em meus pensamentos mesmo estando ocupado o tempo todo.

Tenho trabalhado tanto,

Estou correndo freneticamente na ansia de ndao deixar meus medos e incertezas me
paralisar

E quanto mais eu tento,

Mais eu me canso

Me torno vazio e seco

Amargo.

Tenho estado com os nervos a flor da pele
A ponto de explodir com qualquer coisa,

Meu mundo esta de pernas pra o ar
Meu coragao esta cansado,

Aflito

E por alguns instantes me escondo em mim mesmo.
Por algum momento pareco esta bem,
Mas com certeza estou de mal a pior...
Ate quando?

Nao sei”

Preciso mudar?

Com certeza!

Quando vou fazer isso?

N3o tenho a minima ideia

S6 sei que preciso fazer isso urgente!

Meu Deus,
Meu mundo esta de pernas para o ar.
Perdi minha calma e preciso voltar enquanto ha tempo.

Aquieta m’inha alma e me faz ver que preciso de refrigério para meu ser
Para minha alma porque a Unica preciosidade que tenho é ela

E ela é tua!

Dai-me a paz e calmaria que eu preciso para viver.

Traga-me de volta ao Primeiro Amor enquanto ha tempo de voltar!

[10]



