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	Nota sobre la terminología

	 

	En este libro, se utilizará el término Djinn (plural del original árabe Jinni) en su forma invariable, incluso en contextos plurales, conforme al uso consagrado en la tradición esotérica y en la literatura académica especializada.

	Así, expresiones como “los Djinn” o “grupo de Djinn” son consideradas correctas dentro del marco terminológico adoptado en esta obra.

	La elección de conservar la forma original responde a una intención de respetar la precisión etimológica y de mantener coherencia con las prácticas editoriales propias de la literatura esotérica árabe e islámica.

	 

	 

	Prologo

	 

	Usted está a punto de cruzar un umbral que pocos se atreven a traspasar; no por un temor infundado, sino por la simple falta de conocimiento seguro.

	Hay un mundo invisible, paralelo al que llamamos realidad, donde habitan inteligencias ancestrales dotadas de libre albedrío, poder y sabiduría: los Djinn. Reza la tradición ancestral que Dios creó tres órdenes de seres conscientes: los ángeles, plenos de poder, pero sin libre albedrío; los hombres, dotados de libre albedrío, pero con poderes limitados; y los Djinn, que reúnen en sí tanto el gran poder como el libre albedrío.

	Los Djinn son descritos en muchas culturas con el término popular "genio", el que concede deseos. Gracias a su combinación única de poder y voluntad propia, un Djinn puede, de hecho, intervenir en la realidad humana, pero la clave para ello reside en comprender cómo invocar e interactuar con ellos. Esta interacción, a su vez, se basa frecuentemente en un intercambio, que para el ser humano puede asumir formas simbólicas, como una ofrenda o una acción específica.

	Sin embargo, durante siglos, los Djinn fueron envueltos en velos de leyendas, temores y supersticiones, a veces retratados como criaturas demoníacas sedientas de venganza, a veces como entidades mágicas atrapadas en lámparas, listas para satisfacer caprichos humanos.

	Ambas visiones están peligrosamente distorsionadas. Lo que usted tiene en sus manos no es un compendio fantasioso más, ni una colección de historias orientales. Este libro es un manual práctico y seguro de interacción con los Djinn, basado en siglos de tradición esotérica árabe y consolidado bajo la lente del conocimiento ético y responsable.

	Si usted ha llegado hasta aquí, es porque hay algo en su interior que busca más que respuestas superficiales. Quizás ya siente que hay fuerzas sutiles actuando en su vida: patrones repetitivos, bloqueos inexplicables, oportunidades que parecen siempre escaparse entre los dedos. O tal vez su impulso sea más noble: el anhelo de sabiduría, sanación, protección, prosperidad legítima y, sobre todo, de una conexión auténtica con dimensiones espirituales superiores.

	Sea cual sea su motivación, este libro fue escrito para ofrecerle exactamente eso: conocimiento práctico, ético y aplicable. La mayoría de los sistemas espirituales evitan el tema de los Djinn o lo abordan con temor e ignorancia. Aquí, por primera vez, usted será conducido por un camino progresivo, estructurado y ético de aprendizaje, inspirado en las fuentes más respetadas de la tradición esotérica islámica, con especial atención a las enseñanzas extraídas del legendario Shams al-Ma’arif.

	Pero atención: no se trata de una invitación a la experimentación irresponsable o a prácticas de dominación y coerción, tan comunes en grimorios oscuros. Este es un camino de respeto, reciprocidad y alineación vibracional, donde el verdadero poder nace de la armonía entre la intención pura, la preparación espiritual y el conocimiento legítimo.

	A lo largo de estas páginas, usted descubrirá:

	• El verdadero origen y naturaleza de los Djinn, revelando cómo fueron creados a partir del misterioso "fuego sin humo" y cómo su existencia permea las capas más sutiles de la realidad.

	• Las diferentes categorías de Djinn —desde los benevolentes hasta los peligrosos—, permitiéndole reconocer con quién está tratando y cómo establecer alianzas seguras.

	• Los fundamentos éticos indispensables para garantizar que cada contacto ocurra bajo la luz de la integridad y la seguridad espiritual.

	• Las técnicas preparatorias de purificación y fortalecimiento interior, esenciales para crear el estado vibracional que posibilita el contacto saludable con estas entidades.

	• Las prácticas invocatorias graduales y protegidas, donde aprenderá a invitar a Guías Djínnicos Benevolentes, no como un amo de esclavos, sino como un buscador respetuoso que reconoce el libre albedrío y la naturaleza elevada de estos seres.

	Usted podría estarse preguntando: "¿Pero por qué debería involucrarme con los Djinn?". La respuesta es simple y poderosa: porque son una de las llaves olvidadas del universo. Son poseedores de conocimientos ocultos, guardianes de misterios ancestrales, y pueden actuar como aliados espirituales para auxiliar en la eliminación de bloqueos energéticos, en el fortalecimiento de la protección vibracional, en el estímulo de la prosperidad legítima, en la armonización emocional y en la expansión de su propia conciencia. Todo esto, sin embargo, solo es posible cuando se respetan los enfoques correctos y seguros, exactamente lo que este libro se propone ofrecer.

	Imagine, por un instante, poder caminar con seguridad en dimensiones que la mayoría ni siquiera se atreve a reconocer; acceder a una red de sabiduría ancestral cuidadosamente preservada a través de rituales, invocaciones y alianzas armónicas. No se trata de superstición, sino de un sistema refinado de interacción energética, donde usted, con responsabilidad y ética, podrá transformar aspectos concretos de su vida.

	El camino no es fácil. Exige preparación, madurez y disciplina. Pero, al final, la recompensa no es solo el contacto con seres espirituales, es, sobre todo, la transformación profunda de quien usted es. Cada ritual, cada práctica, cada enseñanza aquí ofrecida es, en verdad, un proceso de refinamiento interior, un pulir de las aristas del alma hasta que su vibración se alinee con las fuerzas más elevadas del universo.

	Este no es un libro para los curiosos casuales. Es una obra destinada a aquellos que intuyen, en lo más íntimo, que la realidad no se resume a lo visible y que el desarrollo espiritual verdadero exige valentía, humildad y responsabilidad.

	Ahora, la decisión está en sus manos. Proseguir por estas páginas será embarcarse en un viaje que, si se realiza con seriedad, podrá alterar permanentemente su relación con el mundo invisible y con su propio destino. Si usted siente que está listo, entonces avance. El mundo de los Djinn, hasta ahora oculto a los ojos comunes, comienza ahora a revelarse ante usted.
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	Capítulo 1 
Origen de los Djinn

	 

	El viaje hacia la comprensión de las entidades espirituales conocidas como Djinn nos conduce a un territorio ancestral, un dominio donde el mito, la experiencia humana y la revelación divina se entrelazan de formas complejas y profundas. Las raíces de la creencia en estos seres se hunden en estratos históricos que preceden en mucho a las grandes narrativas monoteístas, encontrando eco en las tradiciones animistas y politeístas de la antigua Península Arábiga. En este vasto y a menudo inhóspito escenario, donde la grandiosidad de la naturaleza tanto inspiraba reverencia como imponía un temor primordial, los pueblos árabes preislámicos percibían el mundo como impregnado por una miríada de espíritus. Estos no eran conceptos abstractos, sino presencias vividas y actuantes, intrínsecamente ligadas a las características del paisaje: el silencio opresor de los desiertos bajo el sol inclemente, la frescura vital de los oasis aislados, la imponencia solemne de las montañas rocosas y la quietud sombría de cuevas y ruinas abandonadas. Cada elemento natural impactante podía ser el hogar de uno o más de estos espíritus, cuya influencia se extendía a todos los aspectos de la vida cotidiana. Eran vistos como guardianes de lugares, poseedores de saberes ocultos, inspiradores de poetas y adivinos, pero también como causantes de infortunios, enfermedades súbitas o peligros inexplicables en los viajes. La relación con estas entidades era pragmática, involucrando rituales de apaciguamiento, ofrendas y la observancia de tabúes, en un intento de asegurar su benevolencia o, al menos, neutralizar su potencial malevolencia. Este rico y multifacético tapiz de creencias populares, transmitido oralmente a través de generaciones, constituyó un sustrato cultural fundamental, sobre el cual la conceptualización islámica de los Djinn vendría a ser edificada, no como una ruptura total, sino como una reinterpretación y una contextualización dentro de un nuevo orden cosmológico y teológico.

	Con la llegada del Islam en el siglo VII, la existencia y la naturaleza de los Djinn fueron formalmente integradas y definidas dentro de una estructura monoteísta rigurosa, principalmente a través de las revelaciones contenidas en el Corán y en las enseñanzas y prácticas del Profeta Mahoma, conocidas como Hadices. El Islam no negó la existencia de estos seres, que estaban tan presentes en el imaginario popular; en cambio, clarificó su origen, su propósito y su lugar en la creación. La tradición islámica postula, de forma inequívoca, que los Djinn son una de las tres creaciones inteligentes de Allah, coexistiendo con los ángeles y la humanidad.

	Su distinción fundamental reside en su materia primordial de creación: el Corán especifica que fueron creados a partir de "un fuego sin humo" (mārijin min nār), o "fuego puro y sutil". Esta sustancia ígnea y dinámica contrasta deliberadamente con la luz (nūr) de la cual fueron formados los ángeles y con el barro (ṭīn) del cual fue moldeado el primer ser humano, Adán. Este origen a partir de una forma de fuego etéreo y no humeante es la clave para comprender muchas de sus características distintivas: su capacidad de moverse a grandes velocidades, su natural invisibilidad al ojo humano común, su habilidad de asumir diversas formas (transmorfismo) y su afinidad con energías sutiles e intensas. La naturaleza ígnea también sugiere una cierta volatilidad y una propensión a pasiones fuertes, análogas a las cualidades simbólicas del fuego.

	La posición de los Djinn en la gran jerarquía de la creación es, por consiguiente, intermedia y única. No son seres puramente espirituales como los ángeles, que son intrínsecamente obedientes a la voluntad divina y desprovistos de libre albedrío en el sentido humano. Tampoco son primariamente seres físicos y materiales como los humanos, aunque puedan interactuar con el plano material. Crucialmente, los Djinn comparten con la humanidad el don y la carga del libre albedrío (ikhtiyār): la capacidad de discernir y elegir entre el bien y el mal, entre la sumisión a la orientación divina (Islam, en el sentido literal de sumisión) y la rebelión o la incredulidad. Esta libertad de elección implica responsabilidad moral y, consecuentemente, su inclusión en el Día del Juicio, donde serán recompensados o castigados por sus acciones, tal como los seres humanos. Esta faceta de su naturaleza introduce una complejidad moral significativa en su estudio; no pueden ser categorizados simplísticamente como inherentemente buenos o malos.

	La diversidad en el seno de la especie Djinn es inmensa, reflejando una complejidad social y cultural que rivaliza, o tal vez incluso sobrepasa, a la de la humanidad. El Corán y la tradición se refieren a ellos como una "comunidad" o "nación" (ummah), indicando la existencia de sociedades organizadas. Existen innumerables tribus, clanes y grupos, cada uno con sus propias lealtades, territorios, niveles de poder y conocimiento esotérico. Algunos son descritos como nobles y poderosos, otros como más humildes o incluso malévolos y primitivos. Se encuentran entre ellos creyentes devotos de varias fes (incluyendo el Islam, el Judaísmo y el Cristianismo, según algunas tradiciones), así como ateos, politeístas o seguidores de caminos espirituales propios. Esta vasta heterogeneidad significa que cualquier generalización sobre los Djinn debe hacerse con cautela, reconociendo que las interacciones con ellos pueden variar drásticamente dependiendo de la naturaleza específica del Djinn o del grupo de Djinn en cuestión. Su estructura social, aunque en gran medida desconocida para los humanos, se asume que tiene jerarquías, líderes y sistemas de gobierno.

	La cosmología islámica describe un universo que es mucho más vasto y multifacético que el reino puramente físico percibido por nuestros cinco sentidos. Esta realidad más amplia incluye el ‘Ālam al-Ghayb, el Mundo de lo Invisible u Oculto, que coexiste e interpenetra nuestro mundo visible, ‘Ālam al-Shahāda. Los Djinn son primariamente habitantes de este Ghayb, moviéndose a través de sus dimensiones sutiles con una facilidad que les es natural. Sin embargo, su existencia no está enteramente separada de la nuestra; las fronteras entre estos mundos son porosas, y los Djinn pueden, y frecuentemente lo hacen, cruzar al dominio físico e interactuar con él. Su relación con el mundo físico es, por lo tanto, una de coexistencia y potencial interacción. Pueden influenciar el ambiente, los objetos y, más pertinentemente para nuestro estudio, los seres humanos. Estas interacciones pueden ser sutiles y pasar desapercibidas —un súbito cambio de humor, una inspiración inesperada, una sensación de presencia— o, en circunstancias más raras, pueden ser más manifiestas. Su capacidad de atravesar las barreras dimensionales, que para nosotros son sólidas, les permite acceder a información o ejercer influencias de formas que trascienden nuestra comprensión lineal y materialista de la causalidad. Se cree que ciertos lugares, debido a su naturaleza energética o histórica, son más propicios a estas interacciones, funcionando como puntos de convergencia o portales entre los mundos.

	La naturaleza del "fuego sin humo" del cual fueron creados no debe ser entendida solo en su aspecto literal de llama, sino también simbólicamente, como una forma de energía consciente extremadamente sutil y vibrante, operando en una frecuencia que generalmente escapa a la percepción humana. Esta constitución etérea les concede una longevidad que excede en mucho a la de la vida humana, aunque no sean inmortales. Les permite también, como se mencionó, manifestarse temporalmente de formas visibles o audibles, adaptando su energía para interactuar con el espectro sensorial humano, aunque su verdadera forma o esencia permanezca elusiva y más allá de nuestra aprehensión directa. La creencia en su existencia invita a una expansión de nuestra propia conciencia, a una apreciación más profunda de la complejidad y de la maravilla de la creación, que abarca múltiples niveles de ser y de realidad.

	Los Djinn no son, en la perspectiva aquí adoptada, meras reliquias folclóricas o supersticiones primitivas, sino un componente integral de un cosmos divinamente ordenado e interconectado. Desempeñan roles específicos, a menudo ocultos a nuestra comprensión, que contribuyen al equilibrio dinámico del universo. Su presencia constante, aunque mayoritariamente invisible, desafía la complacencia de una visión del mundo estrictamente materialista, sugiriendo que las fronteras entre lo físico y lo metafísico, lo conocido y lo desconocido, son más fluidas y permeables de lo que la ciencia convencional está dispuesta a admitir. Profundizar el conocimiento sobre los Djinn es, en última instancia, embarcarse en una exploración de las dimensiones más profundas y ocultas de la propia existencia y de nuestro lugar singular dentro de ese vasto y misterioso tapiz.

	 

	 

	 

	Capítulo 2 
Djinn en la Tradicion

	 

	La figura del Djinn, introducida en el capítulo anterior como una entidad creada del fuego sin humo y dotada de libre albedrío, no es una mera abstracción teológica, sino una presencia viva y actuante en las escrituras sagradas, en los relatos proféticos y en el vasto océano de la tradición popular árabe. Para verdaderamente aprehender la naturaleza multifacética de estos seres, es imprescindible examinar cómo son retratados en esas fuentes fundamentales, pues son ellas las que han moldeado la comprensión cultural y espiritual que se les atribuye.

	El Corán, como palabra revelada de Allah, ofrece la base dogmática para la existencia y ciertas características de los Djinn, delineando su papel en el esquema de la creación y su relación con la humanidad. En él, los Djinn son frecuentemente mencionados en conjunto con los seres humanos, indicando su importancia y su condición de seres responsables ante el Creador. La propia Sura 72 del Corán se titula "Al-Jinn" y narra cómo un grupo de Djinn escuchó la recitación del Corán por el Profeta Mahoma y reconoció su verdad, convirtiéndose al Islam. Este episodio es significativo, pues establece la capacidad de los Djinn de recibir el mensaje divino, de ejercer su libre albedrío para aceptar la fe y, consecuentemente, de ser sujetos al mismo sistema de recompensa y castigo que los humanos. El Corán también alude a la historia de Iblis, una figura central en la teología islámica, frecuentemente identificado como un Djinn que, debido a su arrogancia, se rehusó a postrarse ante Adán cuando fue ordenado por Allah. Este acto de desobediencia primordial marca su caída y su papel subsecuente como tentador de la humanidad. Independientemente de las discusiones teológicas sobre si Iblis era un ángel o un Djinn, su narrativa subraya el tema del libre albedrío y de la responsabilidad inherente a los Djinn. 

	El texto sagrado afirma que tanto humanos como Djinn fueron creados con el propósito de adorar a Allah, y que aquellos entre los Djinn que siguen el camino de la rectitud encontrarán la salvación, mientras que los que se rebelan y practican el mal enfrentarán la condenación. Su existencia es un testimonio de la omnipotencia creadora de Allah, que formó seres de naturalezas diversas —ángeles de luz, Djinn de fuego y humanos de barro—, cada uno con su dominio y sus capacidades específicas. La descripción coránica enfatiza su realidad como seres distintos, con sus propias sociedades y capacidad de discernimiento.

	Los Hadith, que compilan los dichos, hechos y aprobaciones tácitas del Profeta Mahoma, expanden considerablemente la comprensión de los Djinn, ofreciendo un vistazo más detallado de sus interacciones con el mundo humano y de las orientaciones sobre cómo los creyentes deben comportarse en relación a ellos. Numerosos relatos describen encuentros del Profeta o de sus compañeros con Djinn, tanto benevolentes como malévolos. Esos relatos confirman su invisibilidad general, pero también su capacidad de manifestarse o influenciar el ambiente. 

	El Profeta enseñó a sus seguidores súplicas específicas y pasajes del Corán para protección contra Djinn hostiles o malintencionados, reconociendo su potencialidad para causar daño o perturbación. Por ejemplo, la recitación de Ayat al-Kursi (el Versículo del Trono) es tradicionalmente considerada una poderosa defensa contra influencias negativas, incluyendo las provenientes de Djinn. Los Hadith también mencionan diferentes categorías o tipos de Djinn, algunos asociados a lugares específicos como ruinas, cementerios o lugares impuros, y otros con capacidades como volar o asumir la forma de animales, especialmente serpientes y perros negros. Es a través de los Hadith que se obtienen muchos de los pormenores sobre su vida social, su alimentación (huesos y excrementos de animales, para algunos) y su coexistencia paralela, pero generalmente separada, de la humanidad.

	Más allá de las escrituras y los relatos proféticos, la tradición popular árabe es un repositorio inmenso de historias, leyendas y creencias sobre los Djinn, donde los elementos teológicos se entrelazan con el folclore ancestral y la imaginación popular. En esas narrativas, los Djinn exhiben una gama aún más vasta de comportamientos y características. Son los caprichosos habitantes de lámparas y anillos mágicos, como se popularizó en "Las Mil y Una Noches", capaces de conceder deseos o de servir a maestros humanos que conozcan los secretos de su subyugación. Son los espíritus guardianes de tesoros escondidos, los susurradores de versos a los poetas (shaytan al-shi‘r o Djinn de la poesía) y los causantes de enfermedades inexplicables o de posesiones. 

	La tradición popular está repleta de amuletos, talismanes y prácticas rituales destinadas a proteger contra el mal de ojo (a menudo atribuido a la envidia de los Djinn o de humanos con auxilio Djínnico) o a granjear el favor de Djinn benevolentes para fines de sanación, prosperidad o amor. Aunque muchas de estas creencias populares puedan divergir de las interpretaciones teológicas más estrictas, reflejan la profunda integración de los Djinn en la psique cultural y su percepción como fuerzas omnipresentes que interactúan constantemente con el destino humano. Esa tradición popular, aunque a veces fantasiosa, subraya la creencia en su coexistencia cercana con los humanos y en su capacidad de influenciar positiva o negativamente sus vidas.

	La coexistencia de los Djinn con los humanos es, por lo tanto, un tema central en todas las capas de la tradición. Ellos comparten el mismo planeta, aunque generalmente ocupan una dimensión o plano de existencia paralelo, invisible a nuestra percepción normal. Esa invisibilidad no implica ausencia de interacción. Se cree que los Djinn observan el mundo humano, y sus acciones pueden ser influenciadas por el comportamiento de los hombres, tanto positiva como negativamente. Su libre albedrío es un espejo del nuestro: tal como los humanos, los Djinn enfrentan elecciones morales, poseen la capacidad de creer o no creer, de obedecer o transgredir los preceptos divinos. Esa libertad intrínseca es la fuente de su diversidad moral y de comportamiento. 

	Existen Djinn justos y piadosos (ṣāliḥūn), que adoran a Allah y procuran hacer el bien, evitando perjudicar a los humanos. Estos pueden, en ciertas circunstancias, ofrecer ayuda u orientación, especialmente a individuos espiritualmente sintonizados o que buscan conocimiento esotérico de forma respetuosa. Relatos tradicionales sugieren que algunos grandes sabios y místicos del pasado tuvieron contacto con Djinn eruditos y benevolentes, que compartieron con ellos secretos de las ciencias ocultas o de la interpretación espiritual. Su actuación positiva también se manifiesta en su propia sumisión a la fe y en su participación en la comunidad más vasta de los creyentes.

	Sin embargo, el mismo libre albedrío permite la existencia de Djinn malévolos, rebeldes o incrédulos, frecuentemente designados como Shayāṭīn (demonios o diablos), aunque no todo Djinn malévolo sea un Shayṭān en el sentido más estricto de ser un seguidor directo de Iblis. Esos Djinn pueden deleitarse en causar discordia, miedo y sufrimiento. Su actuación negativa puede variar desde travesuras y perturbaciones menores hasta formas más graves de interferencia, como la inspiración de malos pensamientos (waswasa), el auxilio en prácticas de hechicería (siḥr) contra humanos, la posesión o la opresión psíquica y física. La tradición popular está repleta de advertencias contra acciones que podrían inadvertidamente ofender o atraer la atención no deseada de Djinn, como derramar agua caliente en lugares sospechosos de ser habitados por ellos sin antes invocar el nombre de Allah, o frecuentar lugares desolados e impuros durante la noche. 

	Los ejemplos de su actuación negativa sirven como un recordatorio constante de la necesidad de vigilancia espiritual, de la búsqueda de protección divina y de la importancia de adherirse a una conducta ética y pura, pues la vulnerabilidad a influencias negativas, ya sean de origen humano o djínnico, es frecuentemente exacerbada por estados de desequilibrio espiritual o moral. La complejidad de su naturaleza, capaz tanto de gran bien como de considerable mal, refleja la propia condición humana y subraya la continua lucha cósmica entre las fuerzas de la luz y de las tinieblas, del conocimiento y de la ignorancia, que se desarrolla tanto en el mundo visible como en el invisible.

	 

	 

	 

	Capítulo 3 
El Shams al-Ma'arif

	 

	Este proyecto de libro, conforme se delineó en su introducción, propone un curso práctico y progresivo sobre el trabajo espiritual con los Djinn. Su enfoque se inspira profundamente en la tradición esotérica árabe y, de forma muy especial, en los fundamentos de una obra monumental y enigmática conocida como Shams al-Ma'arif wa Lata'if al-'Awarif – El Sol de los Conocimientos y las Sutilezas de los Objetos Elevados. Esta obra será referenciada como la base de inspiración para el recorrido de aprendizaje que se desplegará en estas páginas.

	El Shams al-Ma'arif es, sin duda, uno de los más célebres y controvertidos grimorios del mundo islámico, un vasto compendio de saberes ocultos que ha fascinado e intimidado a estudiosos, practicantes de esoterismo y autoridades religiosas a lo largo de siglos. Su reputación es ambivalente: para algunos, representa un tesoro de conocimiento espiritual profundo, una clave para desvelar los misterios de la creación y para interactuar con las fuerzas sutiles del universo, incluyendo ángeles y Djinn; para otros, es un manual peligroso de hechicería, cuyas prácticas pueden conducir a la herejía y a la perdición. Es precisamente esta complejidad y la riqueza de su contenido lo que lo convierten en una fuente de inspiración tan potente, siempre que su sabiduría sea abordada con discernimiento, ética y una intención pura, alineada con los propósitos de desarrollo holístico, prosperidad, salud, armonía y expansión espiritual que guían el presente manual. Nuestro objetivo no es replicar el Shams al-Ma'arif en su totalidad, lo que sería una tarea hercúlea y, posiblemente, imprudente para un estudio progresivo, sino extraer sus principios fundamentales y adaptarlos a un camino seguro, ético y comprensible para el buscador contemporáneo.

	El origen del Shams al-Ma'arif está intrínsecamente ligado a la figura de Shaykh Ahmad ibn ‘Ali al-Buni, un erudito y místico sufí que vivió aproximadamente entre finales del siglo XII y la primera mitad del siglo XIII (fallecido alrededor de 1225 o 1232-33 EC). Al-Buni era natural de Buna, en Argelia, y fue una figura prominente en su tiempo, conocido por su piedad, erudición y, sobre todo, por su profundo conocimiento de las ciencias esotéricas, incluyendo la magia talismánica, la astrología, la numerología (particularmente la ciencia de las letras o ‘ilm al-ḥurūf) y la angelología. Vivió en una era de extraordinaria efervescencia intelectual y espiritual en el mundo islámico, un periodo en que las tradiciones místicas del sufismo florecían y se entrelazaban con el estudio de la filosofía, de las matemáticas y de las ciencias naturales. Aunque el Shams al-Ma'arif se atribuye predominantemente a al-Buni, es probable que la obra, en su forma actual, represente una compilación y sistematización de conocimientos y prácticas esotéricas que circulaban mucho antes de él, algunas remontándose a tradiciones herméticas, neoplatónicas y gnósticas que fueron absorbidas y adaptadas por el pensamiento islámico. Existen diversas versiones y manuscritos del Shams al-Ma'arif, algunos más extensos y otros más concisos, lo que sugiere un proceso de edición y adición a lo largo del tiempo. La complejidad y la naturaleza a menudo velada de su contenido contribuyeron a su fama de texto reservado a iniciados.

	El contenido del Shams al-Ma'arif es vasto y multifacético, pero algunos de sus elementos centrales incluyen el uso de cuadrados mágicos, la invocación de los Nombres Divinos y la aplicación de fórmulas ocultas. Los cuadrados mágicos, conocidos en árabe como awfāq (plural de wafq), son matrices numéricas donde los números se disponen de tal forma que la suma de cada fila, columna y, a veces, de las diagonales, resulta siempre en el mismo valor. Al-Buni explora extensivamente la construcción y el uso de estos cuadrados, asociándolos a planetas, signos del zodíaco, letras del alfabeto árabe y, crucialmente, a los Nombres Divinos. Se cree que estos cuadrados, cuando son debidamente construidos y consagrados, funcionan como condensadores y emisores de energías espirituales específicas, sirviendo para la creación de talismanes de protección, para atraer influencias benéficas o para alcanzar determinados objetivos espirituales y materiales. Su elaboración es una ciencia precisa, que combina matemáticas, astrología y teurgia.

	Los Nombres Divinos de Allah (al-Asmā’ al-Ḥusnā), los noventa y nueve nombres revelados en el Corán y en la tradición, ocupan un lugar destacado en las prácticas descritas por al-Buni. Cada Nombre es visto como una manifestación de un atributo divino específico, poseyendo un poder espiritual intrínseco y un valor numérico derivado del sistema Abjad (donde cada letra del alfabeto árabe tiene un valor numérico). Esos Nombres son utilizados en invocaciones, oraciones y en la energización de los cuadrados mágicos, siendo su correcta pronunciación, entonación y la intención del practicante consideradas esenciales para su eficacia. Se cree que la meditación y la repetición de los Nombres Divinos pueden purificar el alma, atraer bendiciones divinas y facilitar el contacto con entidades espirituales elevadas.

	Las fórmulas ocultas mencionadas en el Shams al-Ma'arif abarcan una vasta gama de prácticas, incluyendo el uso de versículos coránicos específicos (āyāt) para propósitos particulares, la recitación de invocaciones (da‘awāt o ‘azā’im) dirigidas a ángeles o Djinn (generalmente los obedientes y musulmanes), el uso de perfumes e inciensos (bakhūr) apropiados para cada operación, y la observancia de momentos astrológicos favorables para la realización de rituales. La ciencia de las letras (‘ilm al-ḥurūf) es particularmente prominente, explorando los significados ocultos y los poderes de las letras individuales del alfabeto árabe, especialmente aquellas que componen los Nombres Divinos o ciertos pasajes coránicos. Esas fórmulas son frecuentemente complejas, exigiendo del practicante no solo conocimiento técnico, sino también un estado de pureza ritual, concentración mental y devoción. El libro también aborda temas como la jerarquía de los ángeles, la naturaleza y las clases de los Djinn, la confección de talismanes con inscripciones específicas y métodos de adivinación.

	Es fundamental comprender que el espíritu del Shams al-Ma'arif, tal como será interpretado y presentado en este curso, servirá como una guía práctica para el resto del libro. No se trata de una adhesión ciega a todas las prácticas descritas en el grimorio original, muchas de las cuales son oscuras, potencialmente peligrosas en manos de neófitos o éticamente cuestionables bajo una perspectiva moderna y humanista. Por el contrario, el "espíritu del Shams" que nos guiará es el de la búsqueda diligente por el conocimiento sagrado, de la comprensión de las leyes sutiles que rigen el universo y de la posibilidad de una interacción consciente y armoniosa con las diversas órdenes de seres espirituales. 

	Ese espíritu alienta un enfoque que valora el entendimiento profundo de los principios esotéricos subyacentes a las prácticas, en detrimento de la mera repetición mecánica de rituales. El foco estará siempre en la ética, en la responsabilidad y en el alineamiento con las fuerzas benevolentes del universo, visando el crecimiento espiritual, la sanación, la armonía y la prosperidad legítima. Las prácticas presentadas en los capítulos subsecuentes serán, por lo tanto, inspiradas por la sabiduría ancestral contenida en el Shams al-Ma'arif, pero filtradas a través de una lente de seguridad, claridad didáctica y progresión gradual, permitiendo que el lector construya su conocimiento y su experiencia de forma sólida y equilibrada.

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 4 
Preparacion del Adepto

	 

	El viaje espiritual que propone una relación consciente y constructiva con los Djinn, inspirada en los fundamentos del Shams al-Ma'arif, no es una senda a ser transitada a la ligera o sin la debida preparación interior y exterior. Lidiar con las realidades sutiles y con seres de una naturaleza tan distinta a la nuestra exige un grado de madurez espiritual, equilibrio interior y una dedicación que trascienden la mera curiosidad intelectual o el deseo por resultados fenomenales. La tradición esotérica, en todas sus vertientes, siempre ha enfatizado la importancia de una preparación rigurosa para aquellos que aspiran a cruzar el umbral entre el mundo visible y el invisible. Esta preparación no visa solo el éxito de las prácticas espirituales, sino, fundamentalmente, la seguridad y la integridad del propio adepto. 

	Abordar a estas entidades ancestrales y poderosas sin la debida coraza psíquica y espiritual, sin una alineación interior clara y sin una comprensión de los principios éticos involucrados, es exponerse a riesgos considerables. Esos peligros pueden manifestarse de diversas formas, desde perturbaciones emocionales y mentales hasta la atracción de influencias no deseadas o la manipulación por seres menos evolucionados del plano djínnico. Por lo tanto, antes de aventurarse en los primeros contactos o en las prácticas invocatorias, es imperativo que el aspirante dedique tiempo y esfuerzo sincero al cultivo de ciertas cualidades y disciplinas fundamentales.

	Los prerrequisitos para iniciar el trabajo con los Djinn incluyen, de forma prominente, la pureza mental, la disciplina, el ayuno ritual, la oración, el autocontrol emocional y, sobre todo, una intención pura. La pureza mental (ṭahārat al-qalb wa al-‘aql) se refiere a un estado de claridad interior, donde la mente no está constantemente agitada por un torbellino de pensamientos desordenados, preocupaciones excesivas con el mundo material u oscurecida por emociones negativas crónicas como la ira, la envidia, la codicia o el miedo. Una mente impura es como un espejo empolvado, incapaz de reflejar la luz de la verdad o de percibir las sutilezas del mundo espiritual con claridad. Por el contrario, se convierte en un campo fértil para ilusiones, autoengaños y para la proyección de las propias sombras internas sobre las experiencias espirituales. 

	Cultivar la pureza mental involucra prácticas como la meditación regular, que ayuda a calmar el flujo de pensamientos y a desarrollar la capacidad de observación desapegada; la introspección honesta, para identificar y transmutar patrones de pensamiento negativos; y
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