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    Dedicado especialmente para ti, mi estimado lector…


Que este libro te aporté las herramientas que requieres para comenzar a enseñar, educar y criar a tus hijos de forma extraordinaria.


Descubra el poder de esta guía, que le ayudara a empoderarse para ser el mejor padre posible. Con nuestro programa fácil de seguir, aprenderá cómo criar a sus hijos con respeto y amor mientras comunica expectativas claras y precisas para que los niños las entiendan, todo mientras promueve principios y valores positivos en el hogar. También recibirá consejos prácticos sobre cómo enseñar ética, moral y buenas costumbres que se quedarán grabados en tus hijos de por vida.


Proporcionándote el puente, el vehículo correcto y la inspiración para crear, labrar y construir un mejor destino para todos los miembros del núcleo familiar…


Tu Gran Amigo YLICH TARAZONA.
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Guía Psicoterapéutica para Padres

Una guía que nos enseñara de manera sencilla como educar y criar a nuestros hijos de forma equilibrada e integral
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Este libro es la guía definitiva para los padres que quieren aprender a enseñar a sus hijos en un ambiente positivo para su pleno desarrollo y formación. Proporciona instrucciones paso a paso y consejos prácticos sobre cómo establecer un ambiente saludable para la educación en el hogar centrada en principios y valores.

Además, brinda estrategias simples y efectivas, así como una gran variedad de herramientas psicoterapéuticas que necesitarán los padres para crear un entorno enriquecedor y de apoyo que les ayudara a criar y educar a sus hijos de manera más eficaz.

“Hijos Triunfadores” es una guía psicoterapéutica invaluable para los padres, que brinda estrategias simples y efectivas para criar y educar a los niños de una manera saludable y positiva. Es un recurso esencial para cualquier padre que busque generar un entorno amoroso y solidario.

Este libro proporciona una guía fácil de seguir sobre cómo criar, educar y enseñar a los niños. Ya que les ofrece consejos prácticos sobre cómo fomentar relaciones saludables y exitosas con sus hijos. Además de proporcionar una visión global de los enfoques psicoterapéuticos más efectivos para la crianza de los hijos en este siglo XXI.

En conclusión, criar hijos puede ser una tarea difícil y desafiante. Sin embargo, al comprender los principios y valores básicos de la crianza de los hijos, los padres no solo pueden originar un ambiente hogareño amoroso, sino también ayudar a sus hijos a convertirse en adultos exitosos. Con las herramientas y la orientación adecuadas, los padres pueden aprender a guiar de manera efectiva a sus hijos para que tomen decisiones que los beneficiarán a largo plazo.

Al practicar estos consejos psicoterapéuticos, los padres pueden asegurarse de que sus hijos se convertirán en personas fuertes e independientes con un conjunto saludable de valores.

Serie: Principios Psicoterapéuticos para Triunfar y Ser Feliz

1.ª Edición especial, revisada, actualizada y extendida.

(Incluye ejercicios prácticos y plan de acción).

Escrito por YLICH TARAZONA.

Escritor y Conferencista Internacional.
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Esta obra “HIJOS TRIUNFADORES - Guía Psicoterapéutica para Padres. Una guía que nos enseñara de manera sencilla como educar y criar a nuestros hijos de forma equilibrada e integral © ®”. Es propiedad intelectual de Ylich Tarazona.

Aviso legal: Ninguna parte de este libro podrá almacenarse en sistemas de recuperación de datos, reproducirse o modificarse de modo parcial o completa.

Igualmente, está prohibido modificar, reducir, ampliar o transmitir el contenido del libro en cualquier formato (Digital, impreso o manual).

Para fines de lucro, sin previo aviso o permiso por escrito al editor y al autor de la obra.

El derecho de Ylich Tarazona, de ser identificado como el autor de este trabajo, ha sido afirmado por safecreative.org.

Código de Registro: 2302073443011, de conformidad con los derechos de autor en todo el mundo.

Reserva de Derechos, ©. Todos los Derechos Reservados:

Fecha de Publicación: 7-febrero-2023 - 19:26 UTC.
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Se ha hecho todo lo posible para que este informe sea lo más completo, actualizado y preciso posible, hasta la fecha de su publicación. Sin embargo, puede faltar algunas ideas para ampliar y mejorar el contenido; o en su efecto, contener algunos temas que son aconsejables, estudias más acerca de ellos.

El propósito de este libro es solo educar y llevar una información de valor para el lector. El autor y el editor no garantizan que la información contenida en este libro está completamente exacta, ya que son puntos de las cuales se van investigando y apareciendo nuevos estudios cada día. Por nuestra parte, el contenido actual que compartimos con nuestros lectores está actualizado hasta la fecha de su publicación.

El autor y el editor no tendrán obligación, ni responsabilidad ante ninguna persona o entidad con respecto a cualquier situación causada directa o indirectamente por la mala utilización este libro. Por lo que se les invita a los lectores, tomar la información, con buen juicio. Y tomar nuestro contenido, como lo que es, como un consejo, un apoyo, una alternativa, una información de valor; y en ningún caso tomarlo como una solución inequívoca.
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Dedicado especialmente para ti, mi estimado lector...

Que este libro te aporté las herramientas que requieres para comenzar a enseñar, educar y criar a tus hijos de forma extraordinaria.

Descubra el poder de esta guía, que le ayudara a empoderarse para ser el mejor padre posible. Con nuestro programa fácil de seguir, aprenderá cómo criar a sus hijos con respeto y amor mientras comunica expectativas claras y precisas para que los niños las entiendan, todo mientras promueve principios y valores positivos en el hogar. También recibirá consejos prácticos sobre cómo enseñar ética, moral y buenas costumbres que se quedarán grabados en tus hijos de por vida.

Proporcionándote el puente, el vehículo correcto y la inspiración para crear, labrar y construir un mejor destino para todos los miembros del núcleo familiar...

Tu Gran Amigo YLICH TARAZONA.
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Con el propósito de orientar a los padres de familia interesados en la adecuada y equilibrada formación conductual de sus hijos; deseo expresar, a través de esta guía para padres, mi anhelo de compartir mi experiencia de vida como esposo y padre de familia. Así como también, compartir parte de mi trayectoria profesional como psicoterapeuta familiar y especialista en la salud mental.

Esta especie de lección de vida que compartirte con ustedes, es extraída de mis desafíos, así como de mis aciertos; de mis fracasos y de mis errores, del ensayo y del error, y finalmente de mis aprendizajes en todo este proceso.

Esta información, tanto personal como profesional, que compartiré con ustedes, tiene la intención de ayudarles en la gran tarea de formar a los “ciudadanos del futuro” sus extraordinarios hijos.

Este trabajo está dirigido a los padres responsables y, a todos aquellos que están pensando en ser progenitores de las futuras generaciones, aquellos niños, jóvenes y adolescentes que se integrarán como potenciales impulsores de la sociedad y del mundo del mañana.

Es importante destacar que: Nadie estudia para ser padre y, cuando asumimos este reto vital, en ocasiones, debemos hacerlo con lo que sabemos hasta el momento y tenemos al alcance. E incluso, en ocasiones, debemos actualizarnos frente a las nuevas tendencias en línea y tecnologías digitales. Y así, dar a nuestros hijos, una mayor educación integral, que los prepara para asumir los retos del mañana.

Esta información está basada no solo en principios éticos, morales y espirituales centrados dentro del hogar, que es la primera escuela de la vida. Si no que, también, se enfoca en enseñarles a nuestros hijos a aprender a socializar e interactuar de forma responsable y respetuosa para con todas las personas.


✓  Amar no es engreír demasiado a los niños, ni complacerlos en todo lo que piden.

✓  Amar es cuidarlos y protegerlos con esmero, conducirlos por las tiernas sendas del amor, del buen comportamiento, el respeto y la obediencia.

✓  Amar es inculcarles con sabiduría y mucha entereza el deseo de que aprendan de nuestra experiencia, para que, en un futuro, alcancen sus metas como hombres y mujeres correctamente formados.

✓  Amar es enseñar a nuestros hijos principios y valores, que los ayuden a forjar un carácter equilibrado y sano, emocional y psicológicamente.


La educación en el hogar es y será siempre una responsabilidad de los padres, para ayudar a sus hijos a alcanzar su propósito máximo y ayudarlos a su vez, a que aprendan afrontar los desafíos que vendrán.

Si bien es cierto, la modernidad nos ha traído la tecnología digital, acelerando los procesos de gestión personal en la educación de nuestros hijos. También es cierto que la enseñanza y los hábitos tradicionales impartidos dentro del vínculo del hogar, son y serán siempre sumamente necesarios para la correcta formación de un niño.

Tengamos presente que, como padres, tenemos la oportunidad de contribuir a crear una mejor sociedad. Al aprender a ser padres con libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos, de imaginación y de amor por nuestros hijos; nos permitirá seguir siendo, en la medida de lo posible, forjadores de un mejor porvenir para las generaciones futuras.

Esta guía para formar hijos triunfadores tiene el objetivo primordial de incentivar a los padres para que tomen conciencia de lo que tienen en sus manos: Seres humanos extraordinarios, vástagos de su linaje, listos para ser forjadores del nuevo mundo.

Así que padres y madres juntos hagamos de nuestros hijos se conviertan en las mejores versiones que ellos pueden llegar a SER.

Así que, sin más preámbulo – comencemos...
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Cómo fomentar una relación efectiva con su hijo y desarrollar sólidas habilidades de comunicación, la confianza y el respeto mutuos en el hogar, lo cual son esencial para criar niños que tengan seguridad en sí mismos y una sana percepción de sí mismos.

Aprenderá a establecer disciplina: La disciplina es una parte importante de la crianza de los niños, a la vez que puede ser un reto difícil saber cuándo trazar la línea. Por esta razón, esta guía le ayudará a comprender la mejor manera de disciplinar a sus hijos correctamente sin dejar de brindarle apoyo emocional. Y así, desarrollar expectativas y límites claros que ayudarán a los pequeños a comprender sus deberes y responsabilidades en el hogar, ayudándoles a convertirse en adultos responsables.

Aprenderá a fomentar la confianza en sus hijos: Saber cómo criar a un niño seguro de sí mismo es una de las tareas más difíciles para cualquier padre. Con la guía psicoterapéutica, obtendrá consejos prácticos para desarrollar la autoestima y autoimagen del niño a través del reconocimiento de sus logros, elogios sinceros y palabras de aliento que ayudarán a sus hijos a superar los desafíos que se les puedan presentar en el camino.

Aprenderá a enseñar principios y valores: Cada familia tiene valores únicos que quieren inculcar en sus hijos, no obstante, en ocasiones puede ser difícil saber por dónde empezar. Esta guía para padres ofrece orientación sobre cómo enseñar principios y valores como la honestidad, la integridad, la amabilidad, el respeto y la comunicación en pasos fáciles de seguir que ayudarán a moldear la perspectiva de la vida de sus niños, forjando hijos triunfadores.

Aprenderá a aumentar sus habilidades de crianza: Con esta guía psicoterapéutica, los padres obtendrán las herramientas necesarias para comprender a sus hijos y desarrollar a forjar una relación sólida basada en la confianza, el respeto y una comunicación clara. Como resultado, los padres estarán mejor equipados para guiar a sus hijos en la dirección correcta.

Aprenderá los elementos básicos de la educación: Esta guía ofrece información sobre los elementos básicos de la educación, como el autocontrol, el respeto hacia los demás, la disciplina adecuada y la comprensión de cómo formar relaciones significativas con los niños.

Aprenderá a fortalecer los lazos familiares: Esta guía psicoterapéutica enseña a los padres a cómo crear un ambiente seguro que sea propicio para construir fuertes lazos familiares. Ya que se enfoca en formar una conexión emocional entre padres e hijos a través del refuerzo positivo y estrategias de comunicación efectivas.

Aprenderá a prevenir comportamientos problemáticos: Los padres pueden usar las estrategias de esta guía para identificar problemas potenciales antes de que
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