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    Ao leitor,


    Este livro nasceu de um propósito: demonstrar a unidade neurofisiológica do corpo humano.


    Mais do que um tratado sobre postura e equilíbrio, propõe uma nova forma de compreender a relação entre estrutura, função e cognição, mostrando que sintomas físicos e mentais, como dor, tontura, fadiga ou ansiedade, frequentemente compartilham uma mesma raiz, a desorganização proprioceptiva.


    Ao longo das próximas páginas, o leitor encontrará uma ponte sólida entre a pesquisa científica e a observação clínica, construída a partir de anos de estudo, investigação, experimentação e prática interdisciplinar.


    O conteúdo integra evidências da neurofisiologia, da biologia evolutiva e da neurociência comportamental à experiência direta de quem observa, no cotidiano clínico, o corpo reorganizar-se quando seus sistemas sensoriais voltam a dialogar.


    A obra foi estruturada de modo a conduzir o leitor por uma jornada evolutiva e funcional, desde as origens filogenéticas do equilíbrio e da herança neural do labirinto até os complexos mecanismos de integração sensoriomotora que sustentam a postura e a estabilidade perceptiva.


    O fio condutor é sempre o mesmo, a propriocepção, uma inteligência sensorial silenciosa, que liga o olho ao pé, o labirinto ao córtex, o dente à coluna, o corpo à mente.


    Cada capítulo foi escrito no intuito de que a ciência ganhe corpo clínico e, a clínica, fundamentos científicos. A leitura é fluida, mas densa e convida à reflexão e à escuta do corpo.


    Não se trata de um manual prático nem de um compêndio teórico, mas de uma proposta de compreensão e, sobretudo, de reintegração.


    Pois compreender o equilíbrio humano é compreender a própria condição de estar em pé, perceber o mundo e responder a ele com inteligência motora e emocional.
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