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Dedico este livro a minha esposa Renata,
Que pela sua dedicação brindou-me
Paz e tranquilidade que fizeram possível
Que este livro fosse escrito.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prólogo
 
 
 
Se eu tivesse quem me ensinasse estas coisas que aqui escrevo, teria evitado muitos erros e sofrimento.
Muitos talvez já saibam isto, mas existem muitos mais que não tem a mínima noção de como lograr ser feliz. Por isso é com um prazer imenso, que coloco isto para os seres irmãos, para que possam com uma nova visão serem plenos e felizes.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Início
 
A realidade externa a nós somente existe neste universo tridimensional, mas é a que catalisa, imprime as experiências na nossa mente.
O que significa realidade neste nosso mundo atual? Realidade (do latim realitas, isto é, "coisa") significa em uso comum "tudo o que existe".
Em seu sentido mais livre, o termo inclui tudo o que é, seja ou não perceptível, acessível ou entendido pela ciência, filosofia ou qualquer outro sistema de análise. Fonte: (Enciclopédia Wikipédia).
Mas a realidade do universo, no que é referente a nós, nasce quando nascemos e morre quando morremos. Cada ser humano tem uma realidade própria e diferente dos demais.
Se olhamos o universo em referência à humanidade, existe o ateu que pensa que tudo saiu do NADA. Mas nunca conseguimos encontrar nada em lugar nenhum. Pois, de fato, essa palavra obrigatoriamente implica um significado de comparação. Realmente, na realidade do universo, o nada não existe, pois, para usar essa palavra, deveremos ter o universo já criado.
Existe o RELIGIOSO, que pensa que tudo saiu do “Deus da sua CRENÇA”, já seja uma figura humana, animal ou um conceito. Mas nunca consegue ver a Deus, por mais que o busque. Exige muito de si mesmo, condenando a si mesmo e aos outros. 
Muitas vezes adoecendo com a loucura do fanatismo, pretendendo fazer real o que não o é, mas incapaz de questionar, estudar e investigar a própria crença pelos medos impostos pelas organizações religiosas.
Existe outro tipo de DEÍSTA, o simplesmente deísta, que também pensa que tudo saiu de Deus. Mas vê a DEUS em cada coisa que EXISTE, vivenciando em cada coisa a profundidade do Ser, amando e sendo amado de acordo com a sua capacidade, sem fantasias ou ilusões.
Existe o DEÍSTA, aquele que não acredita nas religiões, mas acredita em Deus e busca respostas. E, em suas ramas, estão o panteísmo e o panenteísmo, e com este último me identifico.
Sobre o universo, temos que a experiência humana determina que: “nada nasce adulto!”. Tudo tem um processo. E o ser humano, somente pelo fato de existir, questiona: o que somos? De onde viemos e para onde vamos? Por que estamos aqui?
 
Por tudo isso, e para clarificar, escrevi a “TEORIA DO UNIVERSO PRIMÁRIO”, em que se vê que o SER é a MENTE, e que esta é a “PARTÍCULA DE DEUS”. A VERDADE é a base de cada coisa que existe no Universo. Reconhecer a MENTE como o SER que é, em si mesmo, é fácil, pois todos temos mente e podemos comprovar. E ainda crescer e poder ver que em cada animal que existe uma mente igual, que somente é limitada pelo corpo que ocupa. Específico que entendo como espírito, a mente, pois espírito não podemos encontrar como parte nossa, e a mente, sim. Tudo que pode expressar o vocábulo espírito, a palavra mente significa, com a ressalva de que sim, podemos encontrar em nós a existência de uma mente, que, em definitiva, vamos a considerar que ela somos nós. Todo corpo no universo cumpre com o destino de realizar um serviço nele ao formar parte do Universo. Mesmo nas finitudes de alguns, de servir por um ínfimo lapso de tempo, é um serviço para que o Universo possa existir. Dando assim o equilíbrio perfeito para a vida do universo. Cada parte é uma partícula, uma célula, no corpo do corpo universo. E cada parte, cada célula, seja mineral, vegetal, animal e/ou energias, tem uma mente. Mesmo que diferentes, as mentes humanas, todas se adaptam ao corpo que se materializou dentro do universo, pois nessas mentes estão os instintos e o que deverão realizar durante sua estadia, sua vida.
 
 
 
 
 
Nosso nascimento
 
O “nascimento ou princípio do universo” ocorre quando nascemos. Pois é, quando recebemos as impressões da “REALIDADE deste universo”. Da mesma forma, a “Extinção e Morte do Universo” ocorre quando morremos.
 
É assim que podemos observar a existência de duas realidades: a realidade total ou a do próprio universo na totalidade, já que todos estamos imersos nele, e a realidade global do nosso planeta, como base inamovível de realidade básica para a humanidade e cada indivíduo.
Dentro dela estamos nós, mas existe uma coisa: a nossa realidade é aquela na qual passa nossa vida, de forma que, para um indivíduo que nunca saiu de uma vila, a realidade dele é somente essa vila. Pois nossa vida é uma corrente de ações que realizamos, como um colar. Tudo, tanto o universo na totalidade como todas as suas partículas, incluindo-nos, estamos obrigados constantemente a agir, realizar ações. É uma lei inamovível do Criador! E, dentro dessa lei, está o equilíbrio da existência do universo. É como o oxigênio para nós.
Desta forma, com tudo que nos é ensinado, informado, em qualquer de suas formas, como a leitura, etc., mais as ações que praticamos, obtemos o fundamental, a experiência.
É desta forma que cada humano compõe sua realidade; ela somente existe para cada um dentro da sua mente. E essa mente é você!
E todas as outras realidades, a total do universo ou a global do planeta, são percebidas de forma diferente por cada indivíduo. Já seja pelo ângulo de visão, pela localização, climática, etc., é muito fácil perceber que a realidade de um chinês na China é totalmente diferente da de um brasileiro no Brasil. O universo é o seu diminuto mundo pessoal.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vivendo
 
O homem manuseia duas realidades durante sua vida: a falsa e a verdadeira. As falsas são aquelas crenças que ele, de alguma forma, se negou a comprovar. E a verdadeira, aquela baseada na ciência, sua intuição e o que experimentou.
A vida humana em ação é muito complexa, não está baseada nas suas percepções individuais, mas na totalidade delas, mais o intuitivo e o que aceita como verdadeiro. Sendo que crenças são ilusões, que se misturarão com as verdadeiras, muitas vezes estarão negando-as, mesmo que comprovadas pela ciência. De forma que a maioria leva uma vida iludida, o que impede o seu crescimento interno, perceber e comprovar ao Criador por meio da compreensão adquirida.
Darei um exemplo de algumas percepções que tive na minha vida, para servirem aos leitores como comparação:
Recordo que, na minha adolescência, eu me sentia observado, como por seres invisíveis. Não percebia como incômodo, somente ficava sem jeito ao realizar ações. Depois disso, um dia, vi-me na necessidade de fazer ações que deveriam ser em privado, e deixei de me importar, que vissem o que quisessem.
Também, nesse meu período de vida, como coisa totalmente separada do anterior, desde a varanda do apartamento no qual vivia, no 12.º andar, percebi várias vezes como se alguém me chamasse do edifício de enfrente. Fui até, sentindo o direcionamento e questionando-me quem ou que seria. Um dia essa percepção foi mais forte; era como se me dissesse: “vem direto em linha reta”; olhei para o vazio entre os prédios e foi como se eu xingasse aquilo que era uma percepção, sem voz real ou visão. O interessante desta questão é que meu irmão, com dez anos a menos, em sua adolescência, sentiu igual ou parecido; pois comunicou isso à minha mãe, coisa que eu não tinha feito.
No ashram de Sai Baba, de Prashanti Nilayam, percebi que ele trazia consigo uma energia que fazia com que sua presença fizesse todos chorarem de emoção. Percebi também o que poderia ser a comprovação da existência de seres invisíveis que nos observam, pois, quando me expressei com raiva do mestre, senti aquele "ohoo"... como vindo de vários ao meu redor.
Percebendo o mundo em que vivo, muito a desejar, vejo que a realidade da humanidade leva os mesmos processos.
No Ocidente, onde vivo, as crenças fazem o egoísmo desbordar. E, olhando como observador, vejo que, de acordo com as crenças que predicam, falam uma coisa e fazem outra, o que, mesmo que a psiquiatria não entenda assim, para meu entendimento, padecem de doenças mentais.
Como conclusão, entendo que o Ocidente é governado por dementes. Sendo que Bolsonaro no Brasil e Trump nos Estados Unidos estão me informando que tenho razão.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Criação do Homem
 
O que é real? O que é Verdade. 
Verdade somente pode ser aplicada ao que está fora do universo, pois é a verdade filosófica, a única que não muda por representar o Criador.
No mundo, dadas as condições da matéria, somente podemos entender como realidades instantâneas, dada a constante transformação que o tempo conduz.
Assim, humanos somente conseguem ver as mesclas dessas realidades com a realidade criada pelo social dentro da realidade na qual vivem.
O homem cria outro mundo de realidades paralelas. As criações de realidades monstruosas baseadas nas falsidades intencionais que alguns grupos organizam. Por isso o humano sente vontade de se isolar na natureza, a verdadeira realidade criada pelo planeta, e se afastar de tanta mentira e ações dos valores negativos com que as sociedades orientais são compostas.
A guia que temos para guiar nossas ações buscando a felicidade são os fatos, tais como sucederam, que assim seriam a verdade dos fatos acaecidos. Mas, as sociedades falsas de crenças e corrupção, para sobreviver às falsidades que pregam, devem deformá-las e/ou inventar novas.
Isso, em si só, leva os humanos dessa sociedade a caminhar por labirintos de dor, inadequação e se criminalizar com as leis, pois também estas últimas são manipuladas pelo poder.
Sendo o mundo natural e os fatos ocorridos tal qual foram, fazem disso a verdadeira guia para os humanos. Seria aquela que mostraria os valores positivos, os quais são a natureza do Criador, que levariam o humano aos caminhos de paz e felicidade. Pois, sem paz, não existe felicidade possível!
Não veremos a verdade através do universo; vamos ter que viajar para fora dele.
O homem inicia sua criação de um mundo em base a suas necessidades. Mas disso passa a ver e acompanhar um mundo em que a busca de riqueza e poder, e isso já não condiz com o natural.
Criamos um mundo em que, principalmente as crenças, criam um nome, para um determinado poder atuante de um grupo da sociedade conseguir as riquezas e poder, geralmente com egoísmo e carente de sentimentos pelo próximo.
E assim gerando deformação e confusão, que deforma os valores naturais, dando lugar ao roubo, assassinato, artimanhas e formações de quadrilha, e agrupações de poder que originarão os exércitos, as guerras e até o extermínio de povos ou outros grupos. Isso pode ser visto na história contemporânea, desde a datação ocidental pelo profeta do cristianismo.
Assim, resulta que tudo que o homem e a sociedade acreditam ser real e verdadeiro, não o é. 
Isso é o pior que poderia suceder: um mundo diferente e falso dado como base para compreender a vida e seus valores. 
É assim que o homem cria um mundo dentro do mundo, realizando ações egoístas de diversas índoles,
Por isso, se existir o mais importante, eu coloco o homem com sua sociedade em quarto lugar de importância. Minerais, vegetais, animais e nós, por último lugar. Por que isso? Porque a constituição do universo, das plantas e animais é formada em sua base por minerais.
Imaginem, se profissionais da saúde buscarem solucionar problemas mentais dos indivíduos, e se basearem em todos esses dados falsos, dando um valor “natural” deformado, o que seria a normalidade? E o que seria demência?
Será que psiquiatras e psicólogos desta maneira solucionarão alguma coisa? Esperemos lograr que sim, mesmo que demore um tempo.
Vida são cursos de aprendizado, e tudo no universo é uma coisa somente. 
O homem cria, por necessidade sua primeira ciência, os idiomas. Que são muitos e diferentes pelas causas geográficas,  sendo esses idiomas uma tentativa de se comunicar válida, mas imperfeita. Mas a comunicação é muito mais que sons e símbolos.
Cria a ciência e divide em ramos, mas, como a ciência é uma só, ninguém ainda a conhece toda, dando assim a vários pareceres diferentes, de acordo a cada profissão, e que muitas vezes se contradizem.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realidades
 
é assim que o homem, é guiado impunemente pela mídia informativa e os filmes de Hollywood. Tudo cheio de fantasias, deformações e mentiras.
Nossa realidade, no contexto do que vemos e ouvimos externamente, cria nossa “compreensão” do mundo que nos rodeia. Assim, lamentavelmente, somos induzidos desde o poder informativo e instrutivo desde fora, que lamentavelmente são guiados por seus patrões, que são seres impositores que têm sede de poder e riqueza, e são de uma ignorância absurda.
Uma pessoa percebe as coisas de uma certa maneira e transmite suas opiniões baseadas na sua forma individual e única de percepção. Essas percepções vão ser compreendidas de formas diferentes por cada uma dessas pessoas, e/ou centro comum compreendido por elas, dessas informações. Isso é o que determina o modo de como participar na vida, que, por sua vez, cria todo um conceito generalizado de como o mundo é. Conceito deformado, pois: “aquilo que a maioria acredita ser correto, com certeza não o é”. 
É assim que, como um vírus terrorífico, essa consciência social coletiva forma a cela
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