

Parler de la mort aux enfants est un sujet délicat. La première partie du livre permet à l’enfant d’appréhender la mort avec des mots simples.

La seconde partie invite les parents, les professionnels à répondre aux questions qu’un enfant peut se poser lorsqu'il est confronté à la mort de quelqu’un de proche, qu’il a aimé et plus particulièrement à celle de sa sœur ou de son frère, touchés par une maladie, un accident ou un handicap grave.
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Althéa est sur sa balançoire lorsque Clairette la Chouette se pose délicatement près d’elle et lui demande d’un ton grave : « Althéa, tu peux réunir nos amis, j’ai une annonce très importante à faire. »

Althéa, inquiète, répond : « Tout va bien Clairette ? »

Clairette, préoccupée, lui dit simplement : « Je vous attends près du vieux chêne, ne tardez pas. »
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Quelques minutes plus tard, Althéa arrive au pied de l’arbre en compagnie de Petit hérisson, de Petit lapin, de Petite tortue et de Petit escargot.

Clairette annonce d’une voix solennelle :

« Mes chers amis, j’ai une triste nouvelle à vous dire, Petite taupe est morte aujourd’hui. »

« Morte… pour de vrai ?! » s’exclame le petit hérisson.

« Ce n’est pas possible, elle était encore vivante hier ! » dit la petite tortue.
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« Oui, hier elle était vivante mais aujourd’hui elle est morte. » répond tristement Clairette.

« Ça veut dire quoi "morte" ? » demande timidement le petit lapin ?

« Quand on est mort, notre cœur s’arrête de battre et on ne peut plus bouger. On ne respire plus, on ne pense plus, on n’a plus mal et on ne sent plus rien . On meurt quand notre corps a fini de vivre » explique calmement Clairette.
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Althéa écoute attentivement Clairette lorsque ses yeux, brusquement, se remplissent de larmes : « Je suis si triste » dit-elle en pleurant.

« Moi aussi, je suis triste, c’était mon amie » signe le petit escargot.

Clairette propose à ses amis de se rendre auprès de Petite taupe pour lui rendre un dernier hommage.
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Petite taupe est là,

allongée sur une motte de terre.

Tout le monde est réuni autour d’elle,

les larmes aux yeux,

dans un grand silence.
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« Clairette, tu es sûre qu’elle ne dort pas ? » demande Althéa.

« Mais oui, elle dort, elle n’est pas morte ! » ajoute la petite tortue.

« Non mes amies, Petite taupe est morte, elle ne se réveillera plus jamais. » répond Clairette, le cœur serré.

« Plus jamais, ça veut dire pour toujours ? » demande le petit lapin.

« Oui, Petit lapin, quand on meurt, c’est pour toujours. » affirme Clairette.
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« C’est le moment de lui dire Adieu car c’est la dernière fois qu’on la voit. Chacun peut lui dire ce qu’il a sur le cœur ou juste quelques mots » propose Clairette.

Althéa prend la parole : « Petite taupe, je penserai à toi très fort tous les jours, tu vas beaucoup nous manquer. »

La petite tortue poursuit : « C’est vraiment injuste, on s’amusait tellement bien ensemble. Promis, je ne t’oublierai jamais. »
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À son tour, le petit hérisson ne trouve pas les mots tellement son chagrin est immense. Il dépose alors une rose près de la petite taupe sans rien dire.
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Le petit escargot suit le petit hérisson et dessine un cœur dans l’herbe.
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Le petit lapin est très impressionné et ne comprend pas vraiment ce qui se passe, Il s’approche de la petite taupe et dépose une carotte à ses pieds en lui murmurant : « Si elle est trop dure à manger, n’hésite pas à demander de la purée. »
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Soudain, Althéa aperçoit la mésange sur une branche.

La petite mésange se met aussitôt à chanter. Sa mélodie est si chaleureuse qu’elle remplit de douceur tous les cœurs serrés par le chagrin.

Tout le monde a rendu hommage à Petite taupe à sa façon. Clairette allume une bougie et la dépose délicatement près de la petite taupe puis elle remercie tous ses amis pour leur présence.
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Tous ensemble, unis par leur amitié et leur chagrin, Clairette, Althéa et leurs amis se retrouvent régulièrement autour d’un goûter au pied du vieux chêne.

Ils partagent leurs souvenirs, ainsi Petite taupe est toujours présente dans leur cœur et dans leurs pensées. Au fil des goûters, la tristesse ne prend plus toute la place dans leur cœur, la colère s’invite parfois mais elle s’estompe toujours face à la joie de vivre et d’être ensemble.
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Qu’est-ce que la vie ?
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As-tu déjà observé la nature ?

La nature est vivante.

Les fleurs, les plantes, les feuilles des arbres poussent, se transforment, fanent, se renouvellent au fil des saisons comme les coquelicots au printemps, les roses en été, les châtaignes en automne et les perce-neiges en hiver.

Les êtres humains naissent, grandissent, vieillissent et meurent, tout comme les insectes et les animaux.

C’est le cycle de la vie.
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La mort fait partie du cycle de la vie

La plupart du temps, les êtres humains meurent quand ils sont vieux ou très vieux.

Mais parfois, des enfants peuvent mourir à cause d’une grave maladie, d’un handicap ou d’un accident.
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