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Non vi piacerebbe smettere di invecchiare? E apparire davvero, davvero giovani.

Eliminare o controllare alcune malattie in modo naturale. Oppure combattere quelle fastidiose rughe.

Oggi vi propongo l'unico metodo al mondo che vi farà ringiovanire al massimo in un mese. E vi farà invecchiare molto lentamente grazie a una dieta super antinfiammatoria.

Anche se non si tratta solo di 30 giorni, vi assicuro che diventerà uno stile di vita, una volta assaporati gli incredibili risultati: nel vostro corpo e nel vostro aspetto.

È una magia? Certo che non lo è.

Costa molto? - Non più di quanto si spenderebbe per un drink del venerdì sera.

In questo breve libro vi svelo il segreto che aspettavo da 15 anni e lo stesso segreto che mi ha permesso di avere un aspetto che non invecchia affatto. Ho 40 anni e ogni giorno vengo scambiato per un ventenne a causa del mio aspetto giovanile.

Indipendentemente dalla vostra età: 30, 40, 60 anni, potete provarlo e constatare la verità del metodo di inversione dell'età più potente che esista a un livello incredibile.

Come medico naturopata e biologo molecolare, ho scoperto che la mia tecnica non solo funziona per ringiovanire e quasi fermare il tempo biologico. Funziona anche per eliminare o controllare alcune malattie degenerative e potenziare il sistema immunitario.

Come ben sapete, i processi di invecchiamento dovuti a cattive abitudini a qualsiasi età sono legati alla comparsa di disturbi. Quindi, ottenete un aspetto giovane e allo stesso tempo eliminate, controllate e prevenite le malattie pericolose. Se tutti eseguissero il mio piano, credetemi, su 100 persone, l'85% sarebbe in salute e non si ammalerebbe di diabete, cancro o di qualsiasi altra malattia che causa malattie cronico-degenerative.

La natura stessa ci dà gli strumenti; si tratta solo di saperli usare correttamente. Divertitevi.
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Nessuno ama l'idea di invecchiare, tanto meno di ammalarsi. Quando si manifestano i primi segni dell'età, tutti, se non il 90%, ricorrono a costosi interventi chirurgici o al botox.

Molti a un certo punto si lamentano: "Quanto sono vecchio, quanto sono brutto". Ma sono pochi quelli che si fanno avanti e correggono le loro cattive abitudini.

Che senso ha sottoporsi a un intervento chirurgico al viso, se alla fine il vostro corpo continuerà a deteriorarsi nello stesso modo a causa del vostro stile di vita scorretto, causando solo il contrario: un aspetto terribile.

Purtroppo, l'effetto della chirurgia o del lifting nel mascherare l'età è molto breve, quindi perché non andare alla radice del problema? - Mi chiedo: perché spendere migliaia di dollari per interventi che mascherano solo il deterioramento fisico ed estetico, o per creme antietà che attenuano alcuni segni di espressione sul viso, ma a livello cellulare l'invecchiamento continuerà alla stessa velocità e ricomparirà nel giro di pochi mesi?

L'invecchiamento umano può essere definito come un processo progressivo e "irreversibile" che coinvolge le capacità dei sistemi dell'organismo di rispondere in modo efficiente all'ambiente o all'ossidazione cellulare.

Alcuni esperti ritengono che l'invecchiamento nell'uomo inizi tra i 24 e i 40 anni, a seconda soprattutto dello stile di vita che si è seguito.

È chiaro che l'invecchiamento non è una patologia, ma una caratteristica della natura.

Anche se ci sono altri fattori da tenere in considerazione, la maggior parte delle malattie è associata all'età e quindi all'invecchiamento genetico.

Secondo gli studi condotti da uno dei più importanti istituti di medicina del mondo (LFMB) (DUKE USA), alcune persone invecchiano più lentamente di altre, a seconda di una serie di fattori, come l'alimentazione, l'ambiente, il sistema metabolico e immunitario.

I risultati delle ultime ricerche hanno rivelato che, in riferimento a questo argomento, esistono 3 gruppi di persone. In generale, la maggior parte del primo gruppo di individui, senza alcun tipo di cura e con cattive abitudini e vizi, invecchia di 4 anni biologici (età delle cellule) per ogni anno cronologico (anni vissuti). 

A differenza del secondo gruppo, che aveva abitudini normali e nessun vizio, è invecchiato di un solo anno biologico per ogni anno cronologico vissuto. 

Ma la cosa più sconvolgente è stata quella del terzo gruppo, che aveva abitudini sane, senza vizi, e che faceva regolarmente esercizio fisico, mangiando correttamente con frutta e verdura; è invecchiato di 7 mesi biologici per ogni anno cronologico. Questo è incredibile, per esempio, un individuo del gruppo 1, all'età di 40 anni sembrerà fisicamente 50, e con un danno biologico di 60 anni. Al contrario, un soggetto del terzo gruppo, della stessa età, avrà un aspetto di 35 anni, con un danno biologico di 30 anni.

Ma ecco qualcosa di ancora più incredibile. Il metodo 5.8 che imparerete oggi. Vi farà entrare nel gruppo selezionato di 4 persone che invecchieranno solo di 3 mesi per ogni anno cronologico trascorso. Non vi sembra straordinario? Quando invecchierete di un anno biologico, il resto delle persone che non seguono il metodo invecchieranno di 4 anni nel loro organismo (era necessario ripetere le parole).

Ed è proprio per questo motivo che cito lo studio citato sopra, sui 3 gruppi di persone che esistono quando invecchiamo, in modo che possiate vedere la differenza tra loro e me, il gruppo numero 4.

Al di là di questa ricerca, io sono un caso vivente, che a 40 anni e grazie ai miei segreti e alle sane abitudini degli ultimi 15 anni, ho mantenuto un aspetto giovanile, con un'età biologica di 20 anni secondo le meticolose analisi del sangue che mi vengono fatte ogni mese da un decennio a questa parte presso il prestigioso laboratorio Amgen negli Stati Uniti.

Ho tenuto nascosti questi segreti per 15 lunghi anni nel mio libro. Attraverso tentativi ed errori, ho finalmente trovato le 5 migliori e più potenti combinazioni di frullati al mondo per combattere l'invecchiamento in modo naturale e in un solo mese. Ho incluso anche i 3 trattamenti viso più potenti del pianeta per ringiovanire il viso e la pelle di tutto il corpo per un mese. Non troverete queste combinazioni in nessun altro libro.

Ho passato due anni a provare ogni combinazione che potesse ringiovanire mia madre, che nel 2000 aveva già 40 anni e soffriva di diabete. Ovviamente ero ossessionata dall'idea di non invecchiare così velocemente, ma ero anche preoccupata che mia madre morisse prematuramente.

Dopo 24 mesi di combinazioni di frullati e trattamenti del viso in tutto il mondo: ce l'ho fatta. Inoltre, ho anche studiato a fondo le migliori abitudini per evitare di ammalarsi. Tutto questo è contenuto in questo libro. Mia madre è guarita e posso dire con orgoglio che, al suo 60° compleanno, la sua età biologica è di soli 45 anni e il suo diabete è scomparso, per quanto possa sembrare incredibile. Molti sono increduli, perché non si sono ancora ammalati o non sembrano giovani, ma lasciate che l'età vi raggiunga e fatemi sapere. È meglio essere sicuri che dispiaciuti.

Lasciate perdere le creme che vendono in giro o i trattamenti per la pelle, abbandonateli senza prima provare il metodo 5, 8.

Voglio ribadire questo punto. Per ottenere risultati, è necessario procedere come ho indicato qui. Senza deviare o dare spazio alla pigrizia, dovete rispettare i giorni di utilizzo e di riposo e i rispettivi dosaggi.

Se volete davvero avere un aspetto giovane dopo 30 giorni, o comunque dopo un periodo di tempo più lungo, seguite tutto alla lettera e siate coerenti.

Sono convinto di questo metodo, non solo io l'ho provato, ma anche un centinaio di persone a me vicine, e i risultati parlano da soli nelle prime due settimane.

L'ideale per raggiungere la massima potenza del mio metodo 5.8 è di 2 mesi, anche se un mese è un ottimo risultato. Ho scritto questo libro perché voglio aiutarvi a stare bene. Non mi interessa il denaro, ma che viviate più sani e più giovani.

Ho evitato di fare un lungo sermone di biologia per non renderlo noioso e lungo. Ho preferito renderlo il più digeribile possibile. Senza ulteriori indugi, vi lascio la chiave per un aspetto e una giovinezza più duraturi.

I radicali liberi danneggiano le nostre cellule e ci invecchiano, mentre gli antiossidanti ci proteggono da essi.  Per questo motivo, nelle formule che vi illustrerò qui, includo le combinazioni di alimenti più ricche di antiossidanti del pianeta.
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	Nopal plainfoin (lunedì)


È stata premiata come una delle verdure più efficaci per il ringiovanimento del pianeta, grazie all'alto livello di antiossidanti e all'ampia gamma di sostanze che favoriscono la salute.

È anche il miglior frullato per diabetici che si possa trovare. Sono molto facili da trovare in tutto il mondo.
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