

NOTA DE AUTOR

Mi hermoso viaje a través de la poesía comenzó con 14 años. La primera etapa fue efímera, duró hasta los 16 años, luego dejé de escribir y lo retomé con 38 primaveras, una vez casada, con dos hijos y pasando por una etapa complicada de enfermedades en la familia, búsqueda de mi identidad y exceso de trabajo físico y mental.

De forma intermitente, algunas noches en mis cuadernos escribía reflexiones, frases motivadoras y poesías, que reflejaban mi estado de ánimo, que conectaba con emociones y pensamientos.

Esta obra refleja la evolución de mi mirada, desde la juventud, dominada por la timidez y autoexigencia, hasta la plena madurez, que recoge retos y aprendizajes vividos, con el propósito de impactar profundamente en quienes lean los versos e inspirar para trabajar en uno mismo, para desarrollar un liderazgo de servicio y unas habilidades sociales que tanto ayudan en el día a día, como la adaptabilidad, la proactividad, la empatía, la amabilidad, resiliencia, optimismo y autoestima entre otras.

La escritura, bien en prosa o poesía, ha sido una herramienta poderosa para afrontar situaciones y para llevar a cabo mi auto-conocimiento, me ha ayudado a comprenderme, a quererme como soy, a gestionar mis emociones y desarrollar una actitud positiva que a día de hoy me caracteriza.

No publico todo lo escrito por pudor, pero si hago una recopilación de versos que desnudan una gran parte de mi alma.

Me encantaría que al leerlos os permitieseis sentir, reflexionar y crecer con cada frase o verso que vais a descubrir.
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MI PRÓLOGO

Desde la adolescencia, la escritura ha sido para mí un refugio, un espacio de exploración y transformación. Las palabras han sido testigos de mis miedos, mis aprendizajes y mi evolución como persona. Con el tiempo, comprendí que escribir no es solo un ejercicio de expresión, sino una herramienta poderosa para el crecimiento personal.

Hoy, después de años de idas y venidas con la poesía, tomo la decisión de compartir estos versos con el mundo. Lo hago con la certeza de que puede servir como un espejo en el que cada lector quizás se vea reflejado y encuentre en sí mismo la fuerza para avanzar.

Publicar me desnuda, pero me libera y rebaja la exigencia de que nada es lo suficientemente bueno. Mi escritura fluye y sale del corazón y ponerle la etiqueta de mala o mediocre autosabotea lo que a terceros les parecería un talento.

Este libro no es solo una recopilación de pensamientos y emociones, sino una invitación a trabajar en uno mismo.

A través de mis palabras, quiero inspirar el desarrollo de habilidades esenciales como la empatía, la amabilidad, la resiliencia y el optimismo. Quiero que estos poemas sean una luz en momentos de duda, un impulso para cultivar una actitud positiva, proactiva, y un recordatorio de que el liderazgo auténtico comienza dentro de nosotros.

Quiero que cada verso sea un paso en tu camino de crecimiento. Que cada reflexión despierte en ti la voluntad de superar miedos y abrazar la vida con determinación.

La escritura ha sido el hilo invisible que me ha acompañado en diferentes momentos de mi vida. Comencé a escribir poesía a los 14 años, como ya he comentado, explorando con palabras lo que sentía y descubría del mundo. A los 16 dejé la pluma, pero los versos nunca me abandonaron del todo. A los 38 años regresé a ellos, y volví a darles espacio en mi universo. Luego la escritura volvió a entrar en pausa, hasta que hace 5 años participando y codirigiendo distintas obras, publicando post y artículos en revistas digitales y retomando la poesía, decidí que era momento de compartir mis palabras del devenir de mi vida con el mundo.

Este libro es el resultado de un viaje personal a través del tiempo y la introspección. No es solo una recopilación de emociones y reflexiones, sino también una invitación a crecer, a adaptarte y a sentirte pleno/a, abandonando la autoexigencia y liderando desde el servicio con los valores como eje central del camino de la vida.

La libertad, integridad, respeto, responsabilidad y compromiso sujetan mi existencia y aunque en mi adolescencia me hacían sentir como un “perro verde”, con el paso de los años han sido el faro que me ha guiado y me ayuda a guiar a los míos.

Cada poema es un pequeño reflejo de mis propias experiencias y deseo que sirvan como palanca para trabajar en uno mismo, superar miedos y encontrar en el interior la fuerza que impulsa el cambio.

Espero que este viaje poético inspire, reconforte y motive a caminar con determinación.

Bienvenido a mi universo de palabras y de desarrollo personal.




PRIMERA PARTE
 POESÍAS DE MI ADOLESCENCIA (DE LOS 14 A LOS 16 AÑOS)

La adolescencia es un período de transformaciones profundas, tanto físicas como emocionales y yo lo viví intensamente debido a mi extrema sensibilidad. Sufrí inseguridades sobre la apariencia física, me preocupaba mucho la imagen y cómo la percibían los demás, temía ser rechazada por mi grupo social por lo que a veces vestía y me comportaba de forma estandarizada, sin sacar mi verdadero yo. En este periodo mis emociones se intensificaron, me costaba gestionarlas y me invadía la preocupación, me anticipaba al futuro, lo cual se reflejaba en mis escritos. Necesitaba sentirme respetada y aceptada por lo que desarrolle tras la adolescencia una personalidad marcada, asentada en los valores que me han guiado a lo largo de la vida, principalmente la libertad, el respeto, la responsabilidad, compromiso y justicia.




MI YO ADOLESCENTE

Las luces me dan miedo, prefiero la oscuridad, las fiestan me incomodan, prefiero la tranquilidad, donde el mundo se desdibuja, donde nadie me conoce, donde los ojos no juzgan cada uno de mis movimientos y no se producen roces.

La gente me etiqueta, sus miradas pesan y me veo como en un espejo deformado que refleja todo lo que intento ocultar, “mi vulnerabilidad”. ¿Qué ven ellos en mí? ¿Ven lo mismo que yo?

Quisiera ser diferente, menos tímida, más segura, más fuerte, ser la versión perfecta de mí misma, esa que nunca duda, esa que nunca teme fallar, la que puede con todo y sabe cómo reaccionar.

Pero no puedo, el perfeccionismo es una sombra que me persigue sin descanso, me susurra que nunca es suficiente y que siempre habrá algo más por lograr, algo que mejorar, metas que alcanzar.

La autoexigencia aprieta mi pecho, me obliga a avanzar sin tregua, sin pausas para respirar, sin espacio para abrazar quien soy, una niña que intenta sobrevivir en la jungla de la adolescencia.

Dios mío, ¿qué puedo hacer para cambiar? ¿Cómo soltar la carga sin sentirme mal? ¿Cómo confiar en que lo que soy es suficiente?

Quiero arrancar esta máscara y mostrar que mis silencios y titubeos, son parte del juego. Quiero aprender a equivocarme sin temer el juicio, sin castigarme por no ser perfecta, aceptando que no puedo controlar, ni agradar, ni ayudar a todo el mundo.

Quizás un día no muy lejano, una voz dentro de mí me diga que puedo alzar la mirada, que mi YO sensible y creativo es un regalo, no una carga, que la perfección y mi autoexigencia dejen de ser mi prisión y se conviertan en la fuerza e impulso para conseguir una vida mejor.

Ese día llegará y brillará mi autenticidad, quitándome este disfraz que es la sombra de mi personalidad.




POBRE MUÑECA

Triste, sola, vieja y maltratada, escondida por un anaquel la muñeca posaba, los niños de la casa con ella no jugaban pues decían que era fea, estaba sucia y anticuada.

Y la pobre muñeca, mientras lo escuchaba, solo lloraba y lloraba pequeñas lagrimitas de juguete que por sus mejillas rodaban, y la pobre muñeca mientras escuchaba, pedía compasión a los otros muñecos quienes la ignoraban por ser la vieja, la fea, la maltratada, por ser a las que los niños no quieren, por ser una muñeca solitaria.
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