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INTRODUCAO

O livto “Uma andlise do sofrimento humano”, foi escrito com
objetivo de analisar as dores e os sofrimentos na vida de cada
pessoa, tanto de forma individual quanto de forma geral.
Demonstrando de forma mais real e sistematica sobre a dor que as
pessoas sentem quando estio sofrendo. Queremos extrair da
palavra “dor” o seu significado
(sentido), sempre focando na Outro objetivo é trazer
palavra e nos seus feitos. Outro solucdes e alivio, bem como
objetivo ¢ trazer solugoes e alivio, bem instruir a buscar e o que fazer
como instruir a buscar e o que fager quando nos encontramos nesse
quando nos encontramos nesse periodo periodo de dor e de incerteza.
de dor e de incerfeza. Algo
importante que precisamos entender é que, se nao sabermos lidar
com a dor vamos ficar a mercé dela, e Deus niao quer isso para
seus filhos. A andlise ¢ exposta no livto de forma universal, traz
relatos de muitas pessoas que sofreram e tiveram que lidar com a
dor e, que todos ndés também teremos que lidar com essa
realidade, que ndo é nova, pois caminha com a humanidade ja faz
muito tempo. Ha também varios depoimentos, opinides e
experiéncias de outros autores, artigos e trechos de livros com suas
respectivas visoes as quais foram colocadas juntas com as ideias
coerentes as do autor. Nao correremos de imediato para as
explicagoes, definitivas, mas para possiveis solu¢des que,
infelizmente, ndo sao absolutas, pois sobre a dor e sofrimento, a
palavra absoluta e final quem pode dar é o soberano Deus, e nesse
caso nao conseguimos dar uma resposta melhor do que a do
criador. Procuramos apresentar a dor e o sofrimento como eles
sao de verdade na vida das pessoas (bem como na minha)
mostrando a realidade nio vista por muitos. De fato, quando
estamos mal, mudamos nosso comportamento € NOSSO
pensamento, ou seja, NOS nNos tornamos outra pessoa. Entre varios
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objetivos esse é um deles: Como nos comportar quando sentimos
imensa dor, também como reagimos, como falamos e o que
devemos fazer? Estas realidades citadas sao descobertas nesse livro
que analisa de perto a dor e o sofrimento. Vamos falar sobre a dor,
esse ¢ o objetivo!
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*BUSCAR SOLUCOES
ISSO E O QUE TODOS QUEREM

objetividade dessa analise sobre sofrimento humano ¢

aprender a lidar com ele, bem como, entender os

sofrimentos, nio em absoluto, pois isso ¢é dificil e, em
alguns casos impossiveis para nés, homens e finitos. E, por ultimo,
buscar solugoes sobre esse assunto demasiadamente complexo. A
compreensao de temas variados e o seu pleno conhecimento é
essencial, mesmo que tal tema leve tempo para ser explicado, é por
essa causa que devemos aprender a lidar com temas referentes ao
sofrimento e também compreender seus efeitos. F util aprender
também que a dor faz parte desse conceito e, sem duavida, ter
conhecimento sobre o assunto é essencial. Porém, quando falamos
da dor e o que ela causa, nao conseguimos chegar a uma absoluta
concordancia nessa area, digo isso pelo fato de que nao sé eu, mas
muitos outros ja escreveram sobre esse assunto e, mesmo assim
nao se tem uma resposta absoluta sobre esses dois temas. Por fim,
essas duas palavras (dor e sofrimento) se tornaram (em certo
aspecto) um enigma a ser solucionado. Nesse livro iremos lidar
com esse enigma, € aos poucos resolvé-lo paulatinamente. Outro
fato é, que por muito se discutir o tema, isso acaba gerando
dificuldade para chegar a uma conclusao plausivel, que conduza a
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uma saida sadia e apaziguadora. Existem certos conflitos entre um
argumento e outro, como no caso do Cristianismo e do atefsmo.
Sobre esses temas sempre haverda os prés e os contras e muitos
debates serdo tragados sem chegar a uma completa defini¢ao. O
que podemos fazer entdo? Qual seria o caminho a ser trilhado?
Alguém pode dizer: “Podemos entrar em um quarto fechado,
buscar, pedir ou suplicar uma inspiragio do Soberano e, assim
tentar chegar a uma possivel solucdo. Ou talvez esperar em Deus
uma resposta absoluta em seu determinado tempo que venha e
ajude aqueles que verdadeiramente precisam”. Isso é onde
podemos chegar e, se insistirmos mais poderemos ter novas
solugoes que ajudem a muitos nessa dificil analise dos problemas
que aqui estio em questdo. Outro rumo a seguir ¢ lutar contra essa
falta de encorajamento de falar ou escrever sobre a dor que as
pessoas sentem, tudo devido ao medo de errar em algumas
questdes. F verdade que ¢ dificil conjecturar ideias sobre esse tema
desafiador. Porém nesse livro, focamos em analisar a dor e o
sofrimento sem ter medo de errar. Também vale ressaltar que nao
¢ por medo do assunto, mas sim por ser algo dificil e complexo,
tanto para filésofos, cientistas, naturalistas, tedlogos ou até mesmo
padres, pastores e ateus. A verdade ¢ que esse assunto nos
perturba, mediante suas indagag¢oes. Pode ser visto que até aqui ja
chegamos a algum lugar, j4 demos os primeiros passos e, se nao
seguirmos em frente nao alcancaremos saidas para as diversas
perguntas sobre dor e sofrimento. Se nao tivermos respostas
(mesmo que niao sejam absolutas), ficaremos inativos mediante os
sofrimentos que nos tiram a paz, o certo ¢ buscarmos orientacoes
para vencermos tal situagao. Tanto o Cristianismo como outras
religides apresentam um método para suportar o sofrimento. E
bem verdade que todos queremos adotar um método que nos tire
a dor e apague o sofrimento, seja ela causada por uma perda,
doenca ou por frustraces, resumindo, queremos fugir desses
sentimentos, por isso ha muitos métodos no mundo que nos
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tentam livrar desse pesado fardo que nos incomoda. Sobre isso
Timothy Keller diz:

Qual o propésito da vida humana? Para algumas culturas' é
viver uma vida de bem e um dia ficar livre do ciclo do carma e da
reencarnacio, recebendo a bénc¢iao eterna. Outras culturas afirmam
que ¢é a iluminagdo: o reconhecimento da singularidade de todas as
coisas e a conquista da tranquilidade.

Para outras ainda, é a vida
virtuosa, nobre e honrada. Afgumas

Algumas ensinam que o
propésito maior da vida ¢ ir

ensinam que o propasito maior da vida ¢ para o céu e viver a
ir para o cén e viver a eternidade com eternidade com nossos entes
nossos entes queridos ¢ com Dens. O queridos e com Deus.

fator comum crucial ¢é este: para
cada uma dessas cosmovisdes, o sofrimento, apesar da angustia
que provoca, pode ser um caminho importante para alcangarmos o
propésito de nossa vida’.

Essas visOes orientais apresentadas por Timothy nos faz
crer, bem como entender que, entre as multiplas culturas do
oriente, ha métodos que em suas concepgoes sio um caminho
para vencer a dor e o sofrimento. Em muitos paises como a India
e a China o sofrimento ¢ extremo e atingem em grande escala
onde eles vivem. Porém o sofrimento para os orientais faz parte da
vida, como disse Timothy, as vezes esse sofrimento é um carma,
ou talvez um meio de chegar a iluminag¢do, como também faz
parte intrinsecamente da vida. Este tipo de conduta nos faz chegar
a uma possivel conclusio de como se deve ver e entender o
sentido do sofrimento na vida dor ser humano. Ou seja, a de que o
sofrimento faz parte da vida bem como deve ser algo comum a
todas as pessoas, mas isso nao para por ai, pois para alguns isso é
subjetivo. Porém seguindo essa mesma logica compreende-se que

! Nesse caso orientais. Isso ¢ focado no livro de Timothy Keller.
2 KELLER, Timothy. Caminhando com Deus em meio 2 dor e ao sofrimento. (editora e ano do
livro) p. 27.
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ha algumas diferencas sobre o sofrimento nas religides, o
Cristianismo, por exemplo, se difere das demais religides devido
suas doutrinas e teologia. Por exemplo, se partirmos para a area da
soteriologia (estudo da salvagao) nas visoes das religides orientais
como as dos paises que citamos acima, a salvagao vem do homem,
ou seja, através de seus esforcos eles obtém a salvacdo, chegando
ao estado de ser perfeito. No entanto, o cristianismo ¢
absolutamente ao contririo, o homem esta caido e nio encontra
forca em si para se salvar, mesmo que tente sendo uma pessoa
honesta ou boa, nio ira conseguir. No cristianismo, a Gnica forma
de se obter a salvagdo é se entregar ao arrependimento que o
conduzird a Jesus Cristo, que através de seu sacrificio vicario
obteve a salvacdo para a humanidade, pois aponta Deus como a
unico meio de salvagdao. Deus deu seu Filho amado para morrer
pelos pecados dos homens, concedendo-lhes uma porta que os
conduz a eternidade de paz e por fim o livramento da dor e
sofrimento. Como disse certo pregador’ “@ salvagio do homem é tao
difici! que somente Deus tornon-a possivel”. Para o cristianismo, o mal e
o sofrimento que enfrentamos hoje, o préprio Deus provou sobre
uma cruz. Isso mostra que Deus nio s6 vé o sofrimento humano,
como também o conhece muito bem. Nesse caso Deus nao esteve
ausente do sofrimento humano. Na carta aos Hebreus 12:2-3 diz:
“Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo
que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e
assentou-se a destra do trono de Deus. Considerai, pois, aquele
que suportou tais contradicdes dos pecadores contra si mesmo,
para que nao enfraquegais, desfalecendo em vossos animos.” A
cruz nao so foi vergonhosa, mas cruel e dolorosa, o sofrimento
psicoldgico, emocional e fisico foi vivenciado pelo homem que se
declarava (bem como provou) ser igual a Deus. Na explicagdo de

3 Ou seja, o pastor Paul Washer.



