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Chapter 1: Prefacio e
introducción

Prefacio

Este libro fue editado primero
en inglés, para todo anglo parlante del planeta, esta es la edición
en castellano, para auto didacta Latino americanos y jente de
España. El propósito de este manual es enseñar los arpegios y los
acordes de la guitarra clásica. El libro te dará una base elemental
para que puedas tocar este maravilloso y entretenido instrumento
musical.

El entusiasmo de aprender a
tocar guitarra clásica comenzó para mí, durante mis estudios en la
universidad de Bonn, en Alemania. Cuando yo era estudiante, solía
visitar los conciertos en dichas universidades. Sin embargo, aún
cuando vivía en Chile, ya escuchaba con agrado los instrumentos de
cuerdas. Por ello, que cuando estudiaba la asignatura economía, lo
hacía escuchando música clásica para una mejor concentración.

Cuando regresé a Chile, aprendí
en forma autodidacta a tocar este instrumento, luego edité el libro
en inglés “This way I taught myself classical guitar”. Desde
entonces, ya no he parado indagar sobre el tema, guitarra
clásica.

Demás está decir, que este libro
está enfocado a enseñar guitarra clásica para principiantes y,
también, para profesores que desean enseñar a sus alumnos este tipo
de instrumento.

Éste libro te ayudará a
encontrar la manera, cómo se puede aprender o enseñar a tocar
guitarra en forma eficiente y entretenida, sin mucho esfuerzos,
distinto a como enseñan otros libros. Por el mismo hecho, que,
aprender este arte, no sea tan frustrante, tanto así que al primer
intento, ya no quieras seguir intentándolo.

En este libro, te comento como
fue mi experiencia cuando comencé a practicar paso a paso la musica
clásica en la guitarra. En otras palabras, cuales fue mi
inspiración para llegar hasta escribir este libro.

En la introducción, ya te conté,
cómo me fui interesando en este instrumento y, porqué me gusto
tanto los sonidos de las cuerdas y con ello, la melodía de la
guitarra clásica. Aquí también te contaré cómo podemos tomar el
instrumento y la posición que debemos tener para tocar
correctamente y para no cansarnos demasiado, cuando tengamos que
tocar por varios minutos.

Al comenzar con la teoría
básica, tuve que aprender el alfabeto musical de la guitarra, que
se pueden obtener de los sonidos, de cada una de las cuerdas,
dependiendo de cómo están afinadas. Al principio, este abecedario
de la música, parece muy abstractos,

El abecedario de la música se
trata de reemplazar los diptongos de la música, también llamada
octavas DO; RE; MI; FA; SOL; LA; SI. Por letras del alfabeto, en el
mismo orden: C, D, E, F, G, A y B. es una notación que le han dado
los norteamericanos, para hacer mas simple explicar la teoría
músical.

También es sumamente importante,
afinar la guitarra solo con el oído, no obstante, al principio,
tienes que bajar de Internet un afinador digital, para afinar
correctamente tu guitarra. Además, también es importante que pueda
leer las tablaturas que bajaras de Internet y las que te muestro en
éste manual.

Tendrás que practicar las
escalas musicales más conocidas, con el fin de ejercitar los dedos
que presionan las cuerdas en los respectivos trastes que harán
sonar las notas musicales que debes aprender.

Te vas a familiarizar con los
términos como: arpegios, acordes abiertos y cerrados para que
puedas cantar y tocar al mismo tiempo. También explicaremos, qué
son las cejillas, leer tablaturas, alcanzaremos a leer algunas
notas musicales simple en pentagramas; también mostraremos las
tablaturas ASCII que aparecen en algunas pagina de Internet que se
puede escribir en WordPad, que consiste también en líneas como
tablaturas y simbolos que se pueden leer con facilidad. Desde
luego, que habran tablaturas sencillas y canciones al final del
libro, las que puedes practicar hasta convertirte en un maestro,
una vez que hayas leídos la teoría que no son más que 60
paginas.

Bueno, te deseo mucho éxito y
que te divierta aprendiendo.
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Introducción

Este libro está diseñado para
enseñarte a tocar guitarra clasica de la forma más simple y
apropiada posible. Tal vez, no aprenderás tan pronto como toca un
músico profesional, tal como los hermanos Romeros que tocan en
Youtube. Más bien, aprenderás a tocar la guitarra paso a paso,
hasta poder dominar la melodía de una tablatura relativamente
fácil.

Para aprender guitarra clásica
con la ayuda de éste libro, tú no necesita comprarte una guitarra
nueva, al comienzo, puede comprarte una guitarra usada, solo que
ésta tiene que sonar afinada. Es decir, las 6 cuerdas deben sonar
bien. Por supuesto, se necesita también alta motivación y
perseverancia.

Aquí te cuento, en forma
resumida, mi experiencia, cómo yo me inspiré y entusiasmé a empezar
a aprender y a manejarme con las cuerdas de mi vieja guitarra, la
que compré en el mercado de las pulgas en Santiago de Chile, cuando
cumplía más de cuarenta años. Nunca es tarde para empezar.

Una vez, cuando estudiaba en
Alemania, fui a un concierto del guitarrista argentino ya
fallecido, Atahualpa Yupanqui, me gusto tanto el sonido de las
cuerdas que me apasioné con las melodías que tocaba este canta
autor. En ese año, también conocí una novia mexicana llamada Gina y
compré para ella un Long Play de Atahualpa Yupanqui. Claro, antes
de regalarle el LP de vynilo, hice una copia de dicho LP en un
cassette.

Luego, busqué otros artistas que
también tocaban música clásica en la guitarra. Entre ellos,
encontré el guitarrista inglés John Williams, así me inicié
interesándome en la música clásica.

Posteriormente, me compré una
guitarra nueva, y un libro de lecciones de guitarra en alemán, con
el dinero de la Beca y, comencé a aprender a tocar, mediante
rasgueos, ritmos y canciones fáciles de folcloristas chilenos.
Pero, no estaba tan motivado porque mis estudios de economía eran
muy complicados para mí, así que no tenía mucho tiempo para
practicar.

Entonces, me quedé con la
sensación de que jamás iba poder tocar una pieza de Atahualpa
Yupanqui. Por eso, cuando ya regresaba a Chile, vendí mi guitarra a
una señora alemana que también se mudaba con su hijo a los Estados
Unidos. Entonces pensaba que para la otra vida, iba a comenzar más
temprano a aprender tocar guitarra dado que en esta vida, ya no lo
podría lograr.

Cuando ya estaba varios años en
Chile, tuve un cólico renal muy severo. En ese entonces tenía 48
años. Pero al recuperarme de esa enfermedad, como que renací de
nuevo y me propuse de aprender tocar guitarra clásica. Así que la
vida terrenal me estaba dando una nueva oportunidad de aprender a
tocar guitarra clásica.


Chapter 2: Primeros pasos,
familiarizandome con la música

1.1 Mis primeros pasos con la
guitarra clásica

Como ya te conté, para este
propósito compré una guitarra usada y vieja y, con la ayuda de
Internet, de donde bajé software, que mostraban las
tablaturas con sus repectivos sonidos. Primero, tuve que comprender
los códigos de las tablaturas, cosas que ustedes deben aprender
también aquí. Aprendí los significado de los símbolos y la figuras
en el mástil de la guitarra, luego las letras del abecedario
de la guitarra. Además de las tablaturas venían los sonidos de cada
nota en formato “midi”, y de esa manera empecé a
practicar unos 30 minutos, todos los días. Sin la Internet
no sería posible motivarme y perseverar, a pesar de los dolores de
las yemas de los dedos de la mano izquierda. Cuando ya podemos leer
las tablaturas, esto facilita mucho para tener pequeños éxitos y
estos pequeños éxitos te motivan para seguir intentando.

Me sentí muy entusiasmado,
cuando pude hacer sonar la guitarra mediante la tablatura de un
allegreto, creado por el autor italiano Mauro Giuliani, luego pude
tocar la pieza Lagrima de Francisco Tarrega y Andantino de Fernando
Carulli y varios otros autores de piezas de guitarra clásica. Al
principio, no podía creer mis pequeños éxitos y mi habilidad.
Entonces, me dije a mi mismo, ya no necesito esperar hasta la
próxima vida para poder tocar una pieza clásica. Don Satán o los
ángeles en cielo podían esperar.

Al inicio, no fue fácil
practicar las primeras escalas. Tenía problemas con mis dedos de la
mano izquierda, estos dedos estaban muy tiesos o tensos, con muy
poca flexibilidad. No obstante, algunas semanas ejercitando, ya no
me dolían las yemas de los dedos izquierdos. Meses más tarde se
formaron una especie de callos en mis cuatro dedos. Y entonces
dejaron de doler. Entonces, también pude presionar con más firmeza
las cuerdas en los repectivos trastes de donde salen las
notas musicales.

Estas pequeñas dificultades, tú
también las tendrás, cualquier guitarrista, cuando aprende tocar
este instrumento, pasa por las mismas experiencias. Por ello, que
es necesario tener paciencia, perseverancia y, sobre todo,
motivación para permanecer intentando tenazmente. El lema es “jamás
darse por vencido”, como se logran todas las cosas que son
relativamente compleja.

Como ya he contado, baje
tablaturas y notas musicales de Internet, pero para poder leer y
escuchar esas notas musicales, se tiene que bajar un
software con el cual puede ver y escuchar las piezas que se
muestran en el programa. Luego, puede tocar la pieza que allí
aparece y comparar como estás progresando.

Estos programas se llaman:
TEFView o también Power tab 1,7 editor, que tienes que
bajarlo a tu computador. Hasta Windows 8.1 funciona bien.

Como dije arriba, estos
softwares te permite ver las tablaturas, notas musicales y, una vez
que los bajes de Internet las piezas que te gustan, puedes comparar
si lo estás haciendo bien o te falta practicar, moviendo los dedos
de tu manos izquierda con mas intensidad.

Además de un computador e
Internet, debes tener una impresora para imprimir las tablaturas
que te gustan, para que, de esa manera, puedas ser más cómodo
ocupar tus dos manos para tocar y tener frente a tus ojos, las
tablaturas que deseas tocar. También puede inventarte un atril de
madera, para sostener las hojas impresas que quieras tocar.

Bueno, después de haberte
contado las anécdotas, con las cuales me inspiré y me fasciné con
el sonido de los acordes de la guitarra clásica, ahora ya te cuento
como comencé a realizar los movimientos de los dedos de la mano
izquierda, para ejercitar y practicar los acordes, pulsando cada
una de las cuerdas en distinto traste de la guitarra.

2. Los elementos de una guitarra
clásica

Cómo nos hemos dado cuentas, ya
hemos empezado con los términos teóricos de la guitarra clásica,
por eso, voy a colocar un dibujo, donde se explica, en forma
práctica, la anatomía de una guitarra acústica. Luego, seguiré
explicando los primeros pasos que di para aprender a tocar este
instrumento.

Fig 1
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Bueno, como todos sabemos, para
tocar la guitarra debemos usar ambas manos, mejor dicho, los cuatro
dedos de la mano izquierda, si eres derecho, y los cuatros dedos de
la mano derecha
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