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			Introducción

			La utilización de la ecografía en todas las áreas de la medicina es una realidad cada vez más presente; siendo esta una herramienta muy necesaria para los diferentes especialistas médicos, tanto en la práctica diaria como en situaciones urgentes o emergentes.

			En este manual presentamos de una forma esquemática y fácil de asimilar las principales entidades y afecciones que nos pueden surgir en nuestro día a día, tanto en áreas quirúrgicas, como en las urgencias hospitalarias o extrahospitalarias.

			No es un manual para profesionales avezados, sino para iniciarse en las diferentes patologías que presentamos y tener una guía rápida de actuación a la que poder consultar para la visualización, diagnóstico e interpretación clara de las imágenes que obtenemos.

			Existen infinidad de tratados para el conocimiento profundo de estas. Nuestra intención ha sido más el iniciar y mover la curiosidad para su estudio, que generar un tratado muy específico.

			Para su realización hemos contado con un grupo de 23 profesionales, de todo el territorio nacional, expertos tanto en anestesiología como en cuidados críticos, que han desarrollado un trabajo formidable. Desde aquí queremos felicitar y agradecer su capacidad de síntesis y claridad en sus exposiciones.

			A lo largo de 20 capítulos presentamos al lector tanto las imágenes ecográficas normales como las afecciones más comunes a nivel respiratorio, de corazón y grandes vasos, con un capítulo dedicado a la simulación en ecografía y sus diferentes herramientas de aprendizaje.

			Esperamos que pueda ser de utilidad al lector y facilite su día a día profesional.

			Los Editores

			A

			ANATOMÍA Y VÍA AÉREA SUPERIOR

			Capítulo ١. 

			Vía aérea superior. 
Imágenes ecográficas normales

			María Serna Gandía
Hospital de Denia (Alicante)

			La ecografía como herramienta diagnóstica ha tenido un gran impacto en la rutina del anestesiólogo en el día a día. Su no invasividad y su portabilidad han hecho de la ecografía un gran aliado a la hora de resolver dudas prácticas que surgen en el manejo de nuestros pacientes. 

			En la valoración de la vía aérea, la ecografía ha mostrado ser más útil que la radiografía para la confirmación de la colocación del tubo endotraqueal, así como de la auscultación en lugares ruidosos (calle, helicóptero o ambulancia). Es superior a las técnicas de palpación habituales a la hora de localizar la membrana cricotiroidea para realizar un acceso quirúrgico de emergencia. Su visualización es comparable a la obtenida mediante técnicas de RMN o TAC.

			Dado que las estructuras que se van a visualizar son superficiales (3-4 cm), se recomienda utilizar una sonda lineal de alta frecuencia (7.5-12 Mhz) para la exploración de la vía aérea.

			Localización de membrana cricotiroidea

			El abordaje de emergencia de la vía aérea puede salvarle la vida a un paciente en un escenario de no ventilación no intubación. Los accesos de emergencia llevados a cabo por anestesiólogos tienen un éxito del 36-52 %. La identificación manual es baja, siendo en pacientes obesos entre un 0 y 39 %. La localización de la membrana cricotiroidea mediante ecografía se consigue en un 100 % de los casos, con un tiempo medio de visualización de 24,3 segundos. Se recomienda, por tanto, la realizar una localización y marcaje de la membrana cricotiroidea antes de manipular una vía aérea difícil. 

			Existen dos técnicas para detectar la membrana cricotiroidea: 1) la técnica longitudinal en «cordón de perlas» (CDP) y 2) la técnica transversal tiroides-aire-cricoides-aire (TACA). La CDP es la técnica más utilizada y que ha mostrado superioridad ante la detección mediante palpación. Así mismo, permite también localizar los cartílagos traqueales para la realización de una traqueostomía. La TACA se utiliza en casos en los que el paciente tiene un cuello corto o es incapaz de extenderlo, por lo que colocar la sonda en sentido longitudinal resulta imposible.

			Técnica longitudinal en cordón de perlas (CDP). Al colocar la sonda sobre la horquilla esternal en sentido transversal, se identifican la tráquea y los anillos traqueales como imágenes hipoecogénicas, seguidas de una banda hiperecogénica (que representa el aire). Al realizar un giro de la sonda de 90º, se visualizan unos puntos hipoecogénicos, los anillos traqueales. Estos últimos ofrecen una imagen similar a las cuentas de un cordón de perlas. En la parte superior se encuentra una estructura ovalada, también hipoecogénica, el cartílago cricoides. Inmediatamente por encima, se observa la membrana cricotiroidea, que enlaza con el cartílago tiroides (Figura 1).

			[image: Un gato mirando por una ventana  Descripción generada automáticamente con confianza media]

			Figura 1. Técnica longitudinal en «cordón de perlas» (CDP). 1 - A nivel del cartílago tiroides (azul), cuerdas vocales en rojo y los aritenoides (*). 2 - A nivel de la membrana cricotiroidea (aire). La línea roja indica el aire que se encuentra posterior a la tráquea. 3 - Cartílago cricoides (verde). 4 - Se asciende de nuevo para alcanzar la membrana cricotiroidea.

			Técnica transversal tiroides-aire-cricoides-aire (TACA). En primer lugar, se coloca la sonda ecográfica en sentido transversal para localizar el cartílago tiroideo, que se visualiza como una estructura hiperecogénica triangular. A ese mismo nivel, se observan las cuerdas vocales y los aritenoides. A continuación, se desliza la sonda en sentido caudal. La siguiente imagen que se visualiza es la de la membrana cricotiroidea, que se observa como una línea hiperecogénica con artefactos de reverberación por debajo de la misma (líneas blancas). Si se continúa, se llega hasta el cartílago cricoides, que presenta una morfología en «U invertida». Por último, se desliza la sonda en sentido cefálico para encontrar de nuevo la membrana cricotiroidea, antes de alcanzar el cartílago tiroides (Figura 2).

			[image: Imagen que contiene foto, viendo, agua, lluvia  Descripción generada automáticamente]

			Figura 2. Técnica transversal tiroides-aire-cricoides-aire (TACA). En la imagen B se muestra la línea roja que representa el aire posterior a la tráquea. En la imagen D se observa en verde el cartílago cricoides (verde) y los anillos traqueales (azul). Por encima del cartílago cricoides se encuentra la membrana cricotiroidea (rojo).

			Intubación e inserción de dispositivos supraglóticos

			Intubación endotraqueal

			El uso de la ecografía para la confirmación de la intubación endotraqueal ha ido ganando popularidad junto con otros métodos de confirmación como la auscultación bilateral, el CO2 espirado, la visualización del paso a través de las cuerdas vocales, la visualización traqueal mediante fibrobroncoscopia y la radiografía de tórax. 

			La ecografía ha mostrado superioridad en situaciones con elevado ruido ambiental y en paradas cardiorrespiratorias, frente a los métodos tradicionales. El método más utilizado es la exclusión de la intubación esofágica. Colocando la sonda sobre el hueco supraesternal transversal a la tráquea, se localizan los anillos traqueales. El esófago se visualiza como una imagen ovalada con una pared hiperecogénica y un centro hipoecogénico. La ecografía se puede realizar durante la maniobra de intubación o bien, posteriormente a esta. La intubación esofágica se describe como una estructura hiperecogénica posterolateral a la tráquea, con una sombra posterior, que se corresponde con el tubo endotraqueal y que ofrece la imagen de «doble luz» (Figura 3).

			[image: ]

			[image: Imagen que contiene agua, foto, tabla, oscuro  Descripción generada automáticamente]

			[image: Imagen que contiene agua, foto, tabla, oscuro  Descripción generada automáticamente]

			Figura 3. Intubación esofágica. La imagen B muestra el esófago (verde), lateral a la tráquea. En la imagen D se aprecia la imagen de «doble luz», formada por la tráquea y por un tubo endotraqueal en el esófago.

			Indirectamente, también se puede comprobar la intubación por la presencia de deslizamiento pleural tras la ventilación o por el movimiento diafragmático, pero ambas técnicas por sí solas, carecen una elevada especificidad. 

			Inserción de dispositivos supraglóticos

			Los anestesiólogos utilizan las mascarillas laríngeas (ML) en el día a día. La malposición es una causa de ventilación inadecuada, con la necesidad de recolocar el dispositivo en caso de que no se obtenga una adecuada presión de sellado. El gold standard a la hora de comprobar la colocación de la ML es la fibrobroncoscopia, pero no deja de ser una técnica invasiva. La ecografía permite comprobar la posición de la ML en la vía aérea. 

			A nivel del cartílago tiroides, en un corte transversal, se puede observar la sombra del neumo de la cazoleta a cada lado de la línea media, por debajo de los aritenoides y de forma simétrica (Figura 4).

			[image: Imagen en blanco y negro  Descripción generada automáticamente con confianza media]

			Figura 4. Imagen de mascarilla laríngea normoposicionada a nivel del cartílago tiroides, en un corte transversal. Las líneas rojas representan el neumotaponamiento. Ambas líneas se encuentran alineadas.

			Conclusión

			La ecografía va ganando cada vez más terreno en la práctica habitual del anestesiólogo. La introducción de dispositivos de bolsillo hace que pueda ser empleada en cualquier escenario y en cualquier momento. Las limitaciones de las técnicas tradicionales, hace que la ecografía se esté estudiando en la valoración y en el manejo de la vía aérea. La ecografía focalizada se utiliza actualmente para la valoración de la vía aérea, la confirmación de la intubación y en la localización de la membrana cricotiroidea para la realización de un abordaje de emergencia.
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			Capítulo ٢. 

			Vía aérea superior intubación orotraqueal tubo de doble luz predicción de vía aérea difícil sonda nasogástrica saos y mascarilla laríngea

			Miguel Ángel Fernández Vaquero
Elisa Fernández Elías
Mercedes Fernández Álvarez
Diego Meléndez Salinas
Clínica Universidad Navarra. 
Departamento Anestesia y Cuidados Intensivos (Madrid)

			Introducción

			PoCUS de vía aérea (Point of Care Ultrasound): hace referencia a «una ecografía de tipo diagnóstico/procedimiento realizado por un médico a un paciente para ayudar a la evaluación o manejo de este». Las indicaciones se dividen en:

			
				
					
					
				
				
					
							
							ECOGRAFÍA DE LA VÍA AÉREA

							PARTE 1

							1.Diagnóstico de intubación traqueal vs esofágica.

							2.Predicción tamaño tubo endotraqueal y/o tubo doble luz.

							3.Predicción de posible vía aérea difícil (VAD).

							4.Confirmación colocación de sonda nasogástrica.

							5.Evaluación Apnea Obstructiva del sueño (SAOS).

							6.Confirmación adecuada colocación mascarilla laríngea.

						
							
							ECOGRAFÍA DE LA VÍA AÉREA

							PARTE 2

							1.Evaluación de patología vía aérea.

							2.Localización de la membrana cricotiroidea.

							3.Bloqueos nerviosos para el manejo de la vía aérea.

							4.Evaluación del estado prandial.

							5.Traqueostomía por dilatación percutánea.

							6.Predicción de extubación.

						
					

				
			

			١. Equipo

			Debemos disponer de al menos dos tipos de sondas: lineal y convex.

			
				
					
					
				
				
					
							
							[image: Imagen que contiene interior, pequeño, azul, remoto  Descripción generada automáticamente]

						
							
							SONDA LINEAL

							•Sondas de alta frecuencia (5-10 MHz).

							•Campo superficial (0-7 centímetros) y muy detallado en la zona proximal.

							•Imagen rectangular. 

							•De elección en el 90 % de las ocasiones. 

							•La vía aérea es superficial con estructuras en rango 1-3 centímetros. 

							•Por su forma y tamaño se adapta al cuello de manera óptima.

						
					

					
							
							[image: Imagen que contiene interior, azul, pequeño, secadora  Descripción generada automáticamente]

						
							
							SONDA CONVEX

							•Sondas de baja frecuencia (2-5 MHz).

							•Permiten exploraciones mucho más profundas (0-25 centímetros). 

							•Son adecuadas en determinadas exploraciones como la ecografía gástrica.

							•Su tamaño y la perdida de detalle de la imagen proximal, no la hace idónea para zonas del cuello.

						
					

				
			

			Imagen 1. Sondas lineal (izquierda) y convex (derecha).

			٢. Colocación del paciente

			
				
					
					
				
				
					
							
							[image: Un monitor de computadora sobre un escritorio  Descripción generada automáticamente]

						
							
							COLOCACIÓN DEL PACIENTE

							•Decúbito supino con cabeza en hiperextensión/olfateo para todas las técnicas, excepto para evaluación de estado prandial que será en decúbito lateral derecho o en supino.

							•El anestesiólogo explorador debe colocarse a la cabecera del paciente, y el ecógrafo de forma ergonómica para optimizar la imagen.

							•Se matizará en cada apartado, según la indicación, la óptima colocación de los pacientes.

						
					

				
			

			Imagen 2. Colocación paciente.

			٣. Anatomía topográfica, seccional y sistemática de exploración ١

			Para el adecuado manejo de la ecografía en vía aérea se debe tener conocimiento de la anatomía topográfica y seccional de la zona a estudiar.

			A. Anatomía topográfica

			La zona para estudiar comprende el triángulo cervical anterior. 

			
				
					
					
				
				
					
							
							[image: Un dibujo de una persona  Descripción generada automáticamente con confianza media]

						
							
							TRIÁNGULO CERVICAL ANTERIOR:

							1.Lados: borde anterior de esternocleidomastoideo.

							2.Base: borde inferior de mandíbula

							3.Vértice: línea media escotadura yugular.

							4.Contenido: hueso hioides, músculo suprahioideos e infrahioideos, faringe, esófago, laringe y tráquea.

						
					

				
			

			Imagen 3. Triángulo cervical anterior.
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