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Bienvenue au pays des petits dormeurs
Dans cette édition numérique, chaque animal apparaît avec son illustration, puis son histoire. Il ne reste plus qu'à choisir votre compagnon du soir.



Quatre chemins traversent la ferme...

la basse-cour, le verger, l'étable et la prairie. Au fil des pages, chacun conduit vers une histoire différente, puis ramène doucement l'enfant jusqu'à son oreiller.

La première rencontre commence en tournant la page.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

1. Picorette la Poule rousse

[image: Illustration de Picorette la Poule rousse]
Au lever du jour, Picorette aperçut une lueur bleue près du potager. Elle gratta doucement la terre, certaine d'avoir découvert une graine extraordinaire. Mais la lueur ne poussait pas : c'était un petit bouton rond, tombé de la veste du fermier.
Picorette voulut le rapporter, mais le bouton glissait sans cesse de son bec. Elle essaya de le pousser avec une brindille, puis de le faire rouler entre deux cailloux. À chaque tentative, il repartait dans l'autre sens. Duvet le poussin arriva en trottinant. Ensemble, ils creusèrent un minuscule chemin dans la poussière et guidèrent le bouton jusqu'au seuil de la maison.
Le fermier le retrouva en sortant et le posa dans sa poche avec un sourire. Pour remercier les deux chercheurs, il leur offrit quelques grains de blé. Picorette en laissa volontairement les plus petits à Duvet. Elle avait compris qu'un trésor est encore plus précieux lorsqu'il permet de faire plaisir à quelqu'un.
Le soir, Picorette rejoignit son perchoir, la tête cachée sous une aile. Dans le silence du poulailler, elle revit le bouton bleu rouler sur leur petit chemin. Toi aussi, pense à une chose gentille accomplie aujourd'hui, puis laisse ce souvenir veiller doucement sur ton sommeil.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

2. Clairon le Coq gaulois

[image: Illustration de Clairon le Coq gaulois]
Clairon était fier de son chant. Chaque matin, il montait sur la barrière et lançait son cocorico vers les champs. Un jour, un écho lui répondit depuis la grange. Persuadé qu'un autre coq le défiait, Clairon chanta plus fort. L'écho fit exactement la même chose.
Il courut derrière la grange, puis près du puits, mais son mystérieux rival restait invisible. À force de crier, Clairon perdit presque sa voix. Moustille le chat, installé sur un muret, lui expliqua que la grande porte renvoyait simplement les sons. Clairon chuchota un petit cocorico : le rival chuchota lui aussi.
Amusé, Clairon passa l'après-midi à envoyer des sons doux vers la porte : un roucoulement, un claquement de bec, même un bâillement. Il découvrit qu'il n'avait pas toujours besoin d'être le plus bruyant pour être entendu. Le lendemain, il réveillerait la ferme d'un chant clair, sans chercher à battre personne.
À la tombée de la nuit, il se posa sur son perchoir. Sa gorge se reposa, ses plumes se gonflèrent et la grange garda enfin tous les échos. Inspire tranquillement, puis souffle comme si ta voix devenait un murmure. Le silence peut maintenant répondre à ta place.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

3. Duvet le Poussin doré

[image: Illustration de Duvet le Poussin doré]
Duvet suivait toujours les grandes pattes de sa maman. Pourtant, ce matin-là, une coccinelle rouge passa juste devant son bec. Elle se posa sur une pierre, puis sur une touffe de trèfle. Duvet la suivit, un pas après l'autre, sans voir qu'il s'éloignait du poulailler.
Lorsque la coccinelle s'envola, tout lui parut immense : les herbes montaient jusqu'au ciel et la brouette ressemblait à une maison. Duvet lança un petit piou inquiet. Picorette l'entendit. Au lieu de courir dans tous les sens, elle lui demanda de rester près de la pierre blanche et suivit ses appels.
Bientôt, les plumes rousses de sa maman apparurent entre les herbes. Duvet se blottit contre elle. Sur le chemin du retour, Picorette lui montra les repères de la cour : le seau bleu, le vieux pommier et la porte verte. Duvet pourrait encore explorer, mais il saurait désormais regarder derrière lui.
Quand vint l'heure de dormir, il retrouva la chaleur de l'aile maternelle. La coccinelle reposait quelque part sous une feuille. Imagine, toi aussi, trois repères rassurants autour de ton lit. Tu connais le chemin du sommeil, et il te ramène toujours vers la douceur.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

4. Barbotte le Canard colvert

[image: Illustration de Barbotte le Canard colvert]
Barbotte aimait tracer des ronds sur la mare. Un après-midi, il vit une feuille de nénuphar dériver vers les roseaux. Dessus, un petit scarabée agitait ses pattes : le vent l'emportait loin de la berge.
Barbotte nagea jusqu'à lui, mais chaque coup de bec faisait tourner la feuille. Il ralentit alors ses mouvements. Avec son poitrail, il poussa l'eau par petites vagues régulières. Le nénuphar changea doucement de direction. Une grenouille, depuis une pierre, lui indiqua le passage le moins encombré.
La feuille atteignit enfin la rive. Le scarabée grimpa sur une tige et disparut dans les herbes. Barbotte ne reçut ni médaille ni poignée de grains, seulement un minuscule frémissement d'ailes qui ressemblait à un merci. Cela lui suffit. Toute la mare avait retrouvé son calme.
Au crépuscule, Barbotte glissa son bec sous son aile, au bord de l'eau. Les derniers cercles s'effacèrent autour de lui. Imagine que chaque respiration dessine un rond tranquille : il grandit, ralentit, puis disparaît. Bientôt, ton sommeil sera aussi paisible que la mare.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

5. Plumette la Cane blanche

[image: Illustration de Plumette la Cane blanche]
Plumette conduisait ses canetons en file indienne jusqu'à la mare. Ce jour-là, une branche était tombée en travers du petit sentier. Les plus hardis passèrent dessous, mais le dernier caneton resta immobile devant l'ombre sombre.
Plumette ne le poussa pas. Elle revint près de lui et posa une plume blanche sur la terre. Puis elle avança d'un pas, attendit, et déposa une seconde plume un peu plus loin. Le petit suivit cette piste claire. Sous la branche, il ferma les yeux une seconde, puis rejoignit ses frères et sœurs.
À la mare, tous éclaboussèrent Plumette pour fêter l'exploit. Elle leur apprit alors que le courage n'est pas de courir sans peur. C'est parfois d'avancer d'un seul petit pas, puis d'en essayer un autre. Le caneton conserva une plume près de lui comme souvenir.
Le soir, la famille se serra dans un nid de roseaux secs. Plumette compta doucement les petits becs avant de fermer les yeux. Sous ta couverture, compte trois respirations lentes. À chaque souffle, fais un petit pas de plus vers la nuit tranquille.




PARTIE I - LES PETITS DORMEURS DE LA BASSE-COUR

6. Flocon le Caneton

[image: Illustration de Flocon le Caneton]
Flocon connaissait la mare lorsqu'elle brillait au soleil, mais il ne l'avait jamais vue sous la pluie. Aux premières gouttes, il voulut se cacher. L'eau se couvrait de milliers de petits cercles qui se croisaient partout.
Sa maman resta près de lui. Elle lui montra qu'une goutte sur les plumes roulait comme une bille avant de retomber. Flocon tendit d'abord une aile, puis l'autre. Une goutte se posa sur son dos, hésita, et glissa jusqu'à la mare. Il trouva cela si drôle qu'il oublia sa crainte.
Bientôt, il nagea entre les ronds de pluie. Il ne cherchait plus à les éviter : il les regardait naître et disparaître. Lorsque l'averse cessa, un rayon de soleil transforma chaque plume mouillée en petite lumière. Flocon venait de découvrir que certaines surprises deviennent belles lorsqu'on prend le temps de les observer.
Dans la soirée, il se blottit contre le ventre chaud de sa maman. Dehors, une dernière goutte tomba d'une feuille. Écoute les petits bruits autour de toi sans les repousser. Ils peuvent s'éloigner un à un pendant que ton corps devient calme et léger.



Bonne nuit, petits dormeurs
La ferme repose enfin. Picorette a caché sa tête sous une aile, Barbotte ne dessine plus de ronds sur la mare et Clochette garde son grelot silencieux. Dans la bergerie, Frimousse dort contre Douce-Laine. Près de la porte, Fidèle écoute encore un instant, puis pose à son tour la tête. Quarante aventures se sont refermées, mais leurs chemins resteront là pour demain. Tu pourras retrouver le bouton bleu, la lune dans la flaque, la plume de Tambour ou le petit canal de Groin-Groin. Pour cette nuit, il suffit de respirer doucement. La ferme entière semble chuchoter : tout est paisible, tout le monde est rentré. Bonne nuit à toi aussi.
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