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​​Introdução  
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Neste livro você encontrará informações sobre as plantas e seus usos. 

Em todas as civilizações, as plantas tiveram um lugar especial e foram usadas para diferentes fins. 

As plantas são a matéria-prima dos medicamentos que curam o nosso corpo. Sua beleza e influências são mágicas. 

Flores e plantas foram plantadas em jardins antigos, não só pela sua aparência, mas pelas suas propriedades esotéricas e medicinais.

As plantas são um elo muito importante com o mundo espiritual. A utilização de plantas para a limpeza energética remonta aos tempos pré-históricos. 

As plantas estão presentes em quase todos os feitiços e rituais, seja para atrair amor, afastar maus olhos, atrair dinheiro, conseguir um emprego ou passar em um exame. 

Nota: Existem plantas que podem ter outros nomes no seu país. Pesquise no Google o nome ao qual está associado.

Plantas a longo da história
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O uso de plantas na magia é antigo. Alquimistas e feiticeiros eram botânicos naqueles tempos, e eles tinham grande poder sobre as pessoas por causa do grande conhecimento que tinham adquirido sobre flores, plantas e sementes, bem como seus usos.

As plantas há milênios têm sido usadas para alcançar diferentes objetivos. Eles servem como amuletos contra a má sorte ou como proteção contra espíritos. 

O mundo das plantas é um mundo muito poderoso. Podemos usar os poderes que existem em plantas, ervas, flores, raízes, caules, árvores e folhas para trazer benefícios para nossas vidas. 
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​Como tratar as plantas
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É importante notar que as plantas devem ser tratadas com respeito, pois têm sua própria energia e espiritualidade.

Quando você vai coletar plantas para seus banhos de espírito, você deve pedir permissão à planta que você vai usar, e nunca cortar uma planta que é muito fraca.

Você não deve cortar uma planta que você não precisa, ou cortar muito.

O mundo das plantas é um mundo muito poderoso e, embora possamos usar a sua magia para melhorar as nossas vidas, devemos fazê-lo com respeito.
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​Fases da Lua e Culturas de Plantas
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Desde a antiguidade, os agricultores observam que as fases da lua influenciam as culturas, estimulando a germinação ou atrasando-a. A influência das fases da lua na produtividade e qualidade da cultura manifesta-se através da subida ou descida da seiva, o alimento da planta. 

O luar, dependendo da intensidade de cada fase, intervém na germinação e crescimento das plantas, porque os raios lunares têm o potencial de filtrar através do solo.

Quando há uma Lua Nova, a intensidade dos raios da Lua diminui, a seiva das plantas move-se em direção à base, concentrando-se na raiz. 

É uma fase ideal para a colheita de plantas com raízes como mandioca, rabanete ou cenoura. Esta fase também é propícia à capina ou poda. 

Em geral, esta fase lunar é muito boa para aplicar fertilizantes, arar o solo e fertilizar, eliminar ervas daninhas, remover folhas secas, plantar milho e tomate. 

Quando há Lua Cheia, a sua luz favorece o crescimento das plantas em altura, os tecidos destas têm mais seiva e é ideal para colher vegetais e preparar o solo para o cultivo.

Quando a Lua está na sua fase de último trimestre, os conglomerados de seiva nas partes subterrâneas, este é o período perfeito para plantar batatas, alho, cenouras, cebolas, rabanetes, etc. Ou seja, é benéfico plantar os vegetais dos quais comemos a parte superior, como alface ou repolho. 

Também no último trimestre, é aconselhável podar, enxertar ou cortar. Durante este período, é aconselhável semear sementes de germinação lenta.

Em geral, esta fase é espetacular para remover folhas murchas, aplicar fertilizante, regar plantas com flores diretamente no caule, regar plantas de folhas verdes na forma de chuva, semear todos os tipos de vegetais, com exceção de milho e tomate, e transplantar. 

Quando a Lua está no Primeiro Trimestre, a seiva atinge o topo da planta, e nessa fase é favorável podar as plantas que queremos produzir mais rendimento. Esta é a fase perfeita para cortar lenha para o fogo. Excelente estágio para plantação de flores e cultivo de solos arenosos.

A Lua nos signos de AR (Gêmeos, Libra e Aquário) incentiva as flores.

A Lua nos signos de ÁGUA (Câncer, Escorpião e Peixes) ativa as folhas e caules. 

A Lua nos signos de FOGO (Áries, Leão e Sagitário) estimula sementes e frutos.

A Lua nos signos de Terra (Touro, Virgem e Capricórnio) estimula as raízes.
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​Amêndoa
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As amêndoas, suas folhas e madeira, são usadas em feitiços para obter prosperidade e dinheiro. 

Dizem que escalar uma amendoeira garante o sucesso nos negócios. Ajuda a inteligência. 

Comer amêndoas cura febres. Contém vitaminas como a riboflavina (vitamina B2) e vitamina E. A vitamina E é um poderoso antioxidante para defender o organismo contra os danos causados pelos radicais livres causados pelo stress. 
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