
		
			
				
					
				
			

		

		
			
				
					
				
			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Lima, Marcio C. V.  

					Traços de uma personalidade: Instruções de  

					vida /  

					Marcio C. V. Lima. – 1. ed. – Campo Grande, MS:  

					Autopublicação, 2025.  

					89 p.  

					ISBN:  

					1. Desenvolvimento pessoal. 2. Espiritualidade  

					3. Motivação. 4. Transformação de vida. 5. Filosofia  

					cristã.  

					da vida.  

					6. Reflexões existenciais. I. Título.  

					CDD: 158.1  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Traços de uma personalidade – Desafios de Vida  

					Márcio C V Lima  

					PRÓLOGO  

					Este livro é mais do que palavras alinhadas — é um  

					retrato fragmentado de uma vida, repleto de cicatrizes,  

					pensamentos dispersos e momentos de revelação. Ao  

					longo destas páginas, você encontrará um conjunto de  

					reflexões que, como os traços de uma personalidade,  

					moldam não apenas o autor, mas também o leitor que se  

					dispõe a mergulhar nessa experiência.  

					Cada capítulo é um convite a enxergar além das  

					linhas, um caminho que, ao mesmo tempo em que revela  

					ideias e sentimentos, também te apresenta ao autor em  

					sua essência mais íntima — suas lutas, seus silêncios,  

					suas buscas e sua fé.  

					Cada texto, numerado e extraído de diferentes  

					momentos de vida, carrega consigo a realidade e a ficção  

					entrelaçadas. Aqui, as cicatrizes da alma não são  

					escondidas, mas expostas, não como fraquezas, mas  

					como sinais de um processo de aperfeiçoamento  

					contínuo, um esforço de crescimento sob a mão de Deus.  

					Não espere respostas fáceis ou verdades absolutas.  

					O que você encontrará são portas abertas para o  

					questionamento, para a reflexão e para o reencontro com  

					a essência. Este livro não é sobre você, mas, ao mesmo  

					tempo, é sobre todos nós. Ele nos convida a olhar para  

					dentro, a reconhecer as perdas, as dores e as vitórias que  

					nos definem e nos moldam.  
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					Cada página é um convite a seguir em frente, não  

					importa o que o passado tenha trazido. É uma jornada de  

					fé, de busca, de aceitação e, acima de tudo, de  

					transformação.  

					Se você está aqui, pronto para mergulhar de  

					verdade, então não há mais tempo a perder. A jornada  

					começa agora — e só os corajosos que ousarem seguir  

					adiante descobrirão o que realmente os espera.  

					Márcio do Carmo Vieira Lima  
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					PREFÁCIO  

					O que você encontrará nas páginas a seguir não é  

					uma narrativa comum, tampouco um tratado sobre a  

					existência. Trata-se de fragmentos — às vezes suaves, às  

					vezes ásperos — de uma alma que viveu, sentiu, sofreu e  

					ousou refletir. Cada linha deste livro foi extraída de  

					pensamentos dispersos — daqueles que visitam a mente  

					quando o mundo silencia e a alma resolve falar.  

					Escrevi não para contar uma história linear, mas  

					para registrar marcas. São traços de uma personalidade  

					moldada por perdas, dores, reconstruções e lampejos de  

					esperança. Não busco compaixão, nem aplausos. Busco  

					apenas verdade — a minha, talvez a sua, ou uma que se  

					encontra entre nós.  

					Esses textos são testemunhos do que foi vivido,  

					imaginado e superado. São notas de um tempo difícil, de  

					paredes sujas de dor, de noites sem som ou esperança —  

					mas também de fé, amor e renascimentos. É possível  

					que, ao ler, você se encontre em alguns trechos — não  

					porque falei sobre você, mas porque falei sobre o que é  

					humano.  

					Esta obra é, portanto, uma ponte entre o íntimo e o  

					universal. Que ela possa tocar seu espírito, como tocou o  

					meu ao escrevê-la.  
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					SOBRE O AUTOR  

					Mais do que um observador da vida, sou alguém  

					que a sentiu profundamente — em suas alegrias e dores.  

					Na caminhada, percorri vales escuros da alma e enfrentei  

					o silêncio ensurdecedor da perda, da solidão e da  

					depressão. No entanto, não permaneci nesses lugares.  

					Encontrei na escrita um caminho para compreender o  

					sofrimento, transformar a dor e reacender a esperança.  

					Com uma sensibilidade rara, trânsito entre os  

					campos da psicologia e da espiritualidade. Minha visão  

					sobre a mente humana parte da experiência real — não  

					da teoria —, compreendendo que a dor emocional precisa  

					ser acolhida, não reprimida. Para mim, a depressão não é  

					apenas um transtorno, mas um grito da alma por sentido;  

					e o tempo, junto com a fé, é um agente curador.  

					Na dimensão religiosa, fundamento-me em valores  

					eternos: esperança, fé e amor. Acredito que esses três  

					pilares sustentam o espírito humano mesmo nas piores  

					tempestades. Vejo em Deus não apenas um ser divino,  

					mas uma presença real — que caminha ao lado dos  

					quebrantados de coração e restaura o que parece  

					perdido.  

					Sou Cristão, líder comunitário e conselheiro por  

					vocação. Escrevo como quem estende a mão — não de  

					cima para baixo, mas de dentro para fora. Meu  

					testemunho é o de alguém que enfrentou a noite escura  

					da alma e descobriu que, mesmo ali, a luz ainda pode  

					nascer.  

					Márcio do Carmo Vieira Lima  
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					INTRODUÇÃO  

					Vivemos tempos em que o silêncio muitas vezes  

					grita mais alto que as palavras. Foi nesse silêncio que  

					muitas destas reflexões nasceram. Escrever este livro não  

					foi um ato de inspiração súbita, mas um processo de  

					reencontro com quem sou — ou, talvez, com quem me  

					tornei através das experiências que marcaram minha  

					trajetória.  

					O que encontrará nestes capítulos são aspectos de  

					uma vida comum, mas não menos profunda. Os  

					sentimentos aqui registrados não obedecem a uma  

					cronologia precisa, porque a alma não sente conforme um  

					calendário. São percepções sobre dor, perda, fé, amor,  

					depressão, esperança, alegria e reconstrução — temas  

					universais, mas vividos de maneira singular.  

					Não escrevo como um especialista, mas como  

					alguém que se viu diante de abismos e escolheu escrever  

					ao invés de silenciar. Este livro é uma tentativa de  

					reconstrução, uma confissão literária e espiritual, um  

					convite à reflexão. Não espere respostas absolutas. Aqui,  

					você encontrará perguntas, dores compartilhadas e talvez  

					algum alívio ao descobrir que não está só em seus  

					sentimentos mais profundos.  

					Que estas páginas sirvam como espelho ou como  

					farol, conforme for sua necessidade. E que a leitura seja,  

					acima de tudo, um encontro com a verdade que nos  

					liberta — mesmo quando ela dói.  
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					ENTRE A QUEDA E O ENCONTRO  

					Entre os quinze e quase vinte anos vivi uma queda  

					profunda, uma jornada dolorosa onde cada etapa do luto  

					se manifestava intensamente, moldando minha alma e  

					meus pensamentos. A perda precoce dos meus pais  

					desencadeou um turbilhão de emoções que me fizeram  

					oscilar entre a negação, a raiva, a negociação, a  

					depressão e, finalmente, a busca pela aceitação.  

					No começo, a negação tomou conta — parecia  

					impossível aceitar que eles tivessem partido. O coração se  

					recusava a acreditar na realidade cruel, e eu vivia como  

					se nada tivesse mudado, buscando sinais que  

					contradissessem a dor. Mas logo a raiva irrompeu, um  

					fogo intenso contra tudo e todos, contra o destino, contra  

					Deus, contra mim mesmo. Era um ódio confuso e  

					desesperado que me consumia, misturado com a revolta  

					por ter sido abandonado naquela escuridão.  

					Na fase da negociação, tentava, às vezes  

					silenciosamente, fazer acordos comigo mesmo e com o  

					mundo — “Se eu mudar, se eu fizer isso, talvez tudo volte  

					ao que era antes.” Mas esses pensamentos não passavam  

					de um desejo inútil diante da realidade imutável. Aos  

					poucos, a depressão se instalou, não me calando, mas  

					me empurrando para fugas erradas, para caminhos que  

					prometiam aliviar a dor, mas só aprofundavam o  

					sofrimento. A mente inquieta me fazia buscar alívios  

					momentâneos em escolhas que me afastavam ainda mais  

					da paz  

					—

					festas, amizades tóxicas, atitudes  

					autodestrutivas — tentando escapar daquele vazio que  

					parecia não ter fim.  
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					Durante esses anos, a vontade de desistir da vida se  

					fazia presente, acompanhada por conflitos internos  

					violentos, em que o ódio, a tristeza e o desespero  

					brigavam pela posse do meu ser. Era uma guerra  

					silenciosa, um turbilhão de emoções que me afastava da  

					esperança e me prendia numa queda quase sem fim.  

					Foi nesse momento sombrio que conheci Francisco  

					Elio, um amigo que, sem pressa ou cobranças, se  

					aproximou de mim. Francisco não forçava palavras, não  

					tentava impor fé ou verdades, mas, através da amizade  

					verdadeira e do exemplo de vida que carregava, foi me  

					oferecendo aquilo que eu precisava. Mesmo enquanto eu  

					negava, recusava e resistia, o exemplo dele e o apoio  

					constante criaram uma ponte entre a escuridão onde eu  

					me encontrava e a luz que eu ainda não queria ver.  

					Lembro-me das vezes em que ele me convidava  

					para tomar tereré, sentava comigo, ouvia minhas  

					angústias — sem jamais julgar meu jeito. Eu, jovem  

					roqueiro, cabeludo, sempre vestido de preto, carregava  

					nas roupas a marca da minha luta interna e da rebeldia.  

					Nunca senti dele um olhar de reprovação. Pelo contrário,  

					Francisco me recebia com respeito e paciência, sempre  

					acolhendo meu mundo com uma amizade genuína.  

					Apresentou-me à sua família com orgulho, e eu podia ver  

					que, apesar das diferenças, havia ali um laço verdadeiro.  

					Eu também via Francisco passar em frente à minha  

					casa, sempre de terno, Bíblia na mão, glorificando a Deus  

					com um sorriso no rosto. Essa imagem simples, mas  

					poderosa, me fazia refletir. Ele caminhava seguro, sereno,  

					feliz, e isso falava mais alto que qualquer palavra. Aos  

					poucos, sem que eu percebesse, aquela paciência, aquele  

					exemplo, abriram uma porta no meu coração.  
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					Quando finalmente aceitei Jesus Cristo como meu  

					senhor e salvador, a fome de ser de Deus era tão intensa  

					que senti uma necessidade urgente de expressar aquela  

					transformação. Queria ajoelhar no campo de futebol  

					perto de casa e confessar ali mesmo, de coração aberto,  

					meu desejo de mudança. Cortei meu cabelo, desfiz-me  

					das roupas escuras, sombrias, dos discos de rock punk,  

					rock nacional, heavy metal e de tudo aquilo que  

					simbolizava minha antiga fase; e me entreguei de corpo e  

					alma à fé. Foi um momento de entrega completa, onde a  

					alma se despia do passado para nascer novamente na  

					luz.  

					Foi através dessa amizade e desse testemunho  

					silencioso que, nos últimos dois meses daquele período  

					conturbado, vivi um encontro real e transformador com a  

					fé. Foi nessa aceitação, guiada pelo amor e pela paciência  

					do amigo e pela graça divina, que encontrei força para  

					enfrentar minha dor de frente, em vez de fugir dela.  

					Hoje, ao olhar para trás, reconheço que cada etapa  

					do luto foi essencial para minha caminhada, e que o  

					papel de Francisco Elio foi decisivo para que a fé tomasse  

					lugar no meu coração. A negação, a raiva, a negociação,  

					a depressão — todas fizeram parte do processo, mas foi a  

					amizade que me deu a esperança para avançar. Essa  

					jornada me ensinou que mesmo nas profundezas da dor,  

					é possível encontrar a luz, e que a fé, sustentada pelo  

					amor verdadeiro, é o que fortalece o coração a continuar.  
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					COMO LER ESTE LIVRO  

					Este livro foi escrito para ser uma jornada de  

					reflexão e transformação pessoal, e seu formato permite  

					diversas formas de leitura, conforme o interesse e o  

					momento de cada leitor.  

					Você pode optar por seguir a sequência dos  

					capítulos, vivendo passo a passo a evolução da minha  

					história e das virtudes que foram sendo descobertas ao  

					longo do caminho. Essa leitura linear oferece uma  

					compreensão completa da trajetória, das lutas internas às  

					conquistas espirituais.  

					Por outro lado, caso prefira, sinta-se à vontade para  

					navegar pelos temas ou virtudes que mais chamarem sua  

					atenção. Cada texto foi elaborado para funcionar como  

					um estudo ou reflexão independente, permitindo que  

					você retorne a ele quando quiser, em busca de inspiração  

					ou fortalecimento.  

					Seja qual for a sua escolha, recomendo que leia com  

					o coração aberto e a mente receptiva, permitindo que  

					cada palavra toque sua vida de maneira única. Este livro  

					é um convite para olhar para dentro, reconhecer as dores  

					e as forças que habitam em nós, e descobrir que a fé  

					pode ser a luz que ilumina até os momentos mais  

					sombrios.  

					Sinta-se livre para escrever suas próprias reflexões,  

					fazer pausas e revisitar as páginas sempre que sentir  

					necessidade. Afinal, esta leitura é, acima de tudo, um  
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					diálogo entre você, suas experiências e a esperança que  

					pode transformar.  

					Este não é um livro espiritualista, nem uma tentativa  

					de reinventar filosofias antigas. Não há aqui fórmulas,  

					teorias complexas ou verdades absolutas. O que o leitor  

					tem em mãos é o resultado de uma vida escrita aos  

					poucos — em meio a dias comuns, noites silenciosas,  

					dúvidas profundas e pequenas descobertas.  

					São textos simples, mas carregados de significados.  

					Eles nasceram da minha história, do que vi, vivi e senti.  

					Foram anos traduzindo experiências em palavras,  

					costurando reflexões com as linhas do cotidiano,  

					aprendendo com acertos e tropeços.  

					Não escrevi para ensinar, mas porque precisava  

					registrar. Não para impressionar, mas para deixar um  

					rastro, talvez uma memória viva do tempo que passou  

					por mim. Este livro é testemunho, é memória, é  

					trajetória.  

					E se por acaso, entre uma linha e outra, algo tocar  

					você, que seja pela verdade com que tudo isso foi vivido  

					– e não pela forma como foi escrito. Porque tudo aqui é  

					real, vivido, e por isso mesmo, carregado de valor.  

					A cada página, o que se revela não é apenas um  

					texto, mas um tempo. E, ao final, talvez voc
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