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¿Quieres aprender inglés desde cero, sin complicaciones y en solo 30 días?
Este libro está diseñado para adultos que desean resultados reales, rápidos y prácticos. No importa si nunca has estudiado inglés: aquí aprenderás paso a paso, con explicaciones simples, vocabulario útil y ejercicios que podrás usar desde el primer día.
En “Inglés para Adultos Principiantes: Guía Práctica y Fácil para Hablar Inglés en 30 Días”, encontrarás un método directo, claro y enfocado en lo que realmente necesitas para comunicarte. Nada de teoría interminable: solo inglés funcional, aplicado a situaciones reales como presentarte, pedir comida, preguntar direcciones, hablar en el trabajo o viajar.

Este libro es para ti si:

	Eres principiante total o tienes conocimientos muy básicos.

	Buscas un aprendizaje rápido, práctico y organizado.

	Quieres hablar inglés con más seguridad desde la primera semana.

	Deseas estudiar sin estrés, a tu ritmo y con explicaciones fáciles de entender.







Incluye:

	Lecciones diarias cortas y progresivas.

	Vocabulario esencial para adultos.

	Diálogos reales para practicar conversación.

	Guía de pronunciación pensada para hispanohablantes.

	Ejercicios simples para reforzar cada tema.


Empieza hoy. Hablar inglés está más cerca de lo que imaginas.
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Si tienes este libro en tus manos, es porque quieres aprender inglés de verdad, de una forma práctica y sin complicaciones.

Este libro está hecho para personas adultas que quieren aprender rápido y de forma práctica, tal como aprendimos nuestro propio idioma cuando niños: escuchando frases reales, repitiéndolas y usándolas en situaciones cotidianas.

Cómo está organizado el libro (y cómo debes estudiarlo)

Cada entrada sigue este orden claro y sencillo: primero verás la frase en español —así la entiendes de inmediato—; luego cómo se escribe en inglés tal y como la usan los nativos; y al final una guía fonética pensada para hispanohablantes, para que puedas pronunciarla sin adivinanzas. La fonética está simplificada y es muy exacta: está pensada para que leas y digas la frase como la diría un angloparlante en la vida diaria.

Y Por qué este método funciona

Cuando éramos niños (entre 2 y 6 años) aprendimos a hablar sin estudiar gramática: escuchamos a nuestros padres, repetimos frases y las incorporamos naturalmente. Aquí aplicamos la misma idea. En lugar de empezar por reglas gramaticales abstractas, te damos expresiones reales —las que usan los angloparlantes en la calle, en el trabajo y en conversaciones informales— para que las repitas, memorices y comiences a usarlas desde el primer día.

En este libro No encontrarás ejercicios interminables de gramática ni Inglés “de aula” que rara vez se usan fuera del libro. Lo que sí encontrarás son expresiones útiles, contextualizadas y ordenadas por temas prácticos —trabajo, compras, presentaciones, pequeñas conversaciones etc.— para que puedas comunicarte ya.

Consejos rápidos para aprovecharlo al máximo

• Lee en voz alta y repite varias veces. 

• Escoge 5–20  frases por día y úsalas en situaciones reales.

• No busques traducir palabra por palabra; memoriza la frase completa y su sonido.

• Vuelve a las frases que te costaron: la repetición es clave.

Este libro es una puerta: ábrela con la práctica diaria y verás que, en 30 días, tendrás herramientas reales para conversar. Empieza ahora: lee la primera frase, repítela en voz alta y úsala hoy.
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En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

HOLA    HELLO  (JELOU)

¿CÓMO ESTÁS?  HOW ARE YOU?  (JAU AR YU)

ESTOY BIEN  I’M GOOD      (AIM GUD)

GRACIAS  THANK YOU      (ZANK YU)

DE NADA  YOU’RE WELCOME  (YOR UÉLCOM)

LO SIENTO  I’M SORRY        (AIM SÓRRI)

¿QUÉ HACES?  WHAT ARE YOU DOING?      (UAT AR YU DÚIN)

¿DÓNDE ESTÁS?  WHERE ARE YOU?  (GU-ÉR AR YU)

VOY PARA ALLÁ  I’M ON MY WAY  (AIM ON MAI GÜ-ÉI)

ESPERA UN MOMENTO  WAIT A MOMENT  (UÉIT A MÓUMENT)

¿PUEDES AYUDARME?  CAN YOU HELP ME?  (KEN YU JELP MI)

NO ENTIENDO  I DON’T UNDERSTAND  (AI DÓUNT ANDERSTÁND)

REPÍTELO, POR FAVOR  REPEAT IT, PLEASE  (RIPÍIT IT PLÍIS)

MÁS DESPACIO      SLOWER      (SLÓUER)

TENGO HAMBRE      I’M HUNGRY     (AIM JÓNGRI)

TENGO SED      I’M THIRSTY    (AIM ZÉRSTI)

ESTOY CANSADO(A)      I’M TIRED      (AIM TÁIERD)

VAMOS      LET’S GO      (LETS GÓU)

ESTÁ BIEN      IT’S OKAY      (ITS O-KÉI)

NO TE PREOCUPES      DON’T WORRY  (DÓUNT UÓRRI)
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En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

BUENOS DÍAS      GOOD MORNING     (GUD MÓRNIN)

BUENAS TARDES  GOOD AFTERNOON  (GUD AFTERNÚN)

BUENAS NOCHES     GOOD NIGHT     (GUD NAIT)

¿QUÉ PASA?      WHAT'S UP?      (UATS ÓP)

NADA MUCHO      NOT MUCH      (NAT MÓCH)

¿QUÉ HORA ES?  WHAT TIME IS IT?      (UAT TAIM IS IT)

AHORA VUELVO  I’LL BE RIGHT BACK  (AIL BI RÁIT BAK)

NO TENGO IDEA      I HAVE NO IDEA     (AI JÁV NO AI-DÍA)

¿PUEDES REPETIR ESO?  CAN YOU REPEAT THAT?  (KEN YU RIPÍIT DAT)

SUENA BIEN      SOUNDS GOOD         (SAUNDS GUD)

ME GUSTA      I LIKE IT          (AI LÁIK IT)

NO ME GUSTA      I DON'T LIKE IT         (AI DÓUNT LÁIK IT)

¿CUÁNTO CUESTA?  HOW MUCH IS IT?        (JAU MÓCH IS IT)

ESTÁ CARO         IT’S EXPENSIVE          (ITS EKSPÉNSIV)

ES BARATO          IT’S CHEAP         (ITS CHIIP)

¿TIENES TIEMPO?  DO YOU HAVE TIME?  (DU YU JAV TAIM)

UN MOMENTO      ONE MOMENT  (UAN MÓUMENT)

YA VOY          I’M COMING      (AIM KÓMIN)

APÚRATE          HURRY UP  (JÓRRI OP)

¿QUÉ QUIERES DECIR?        WHAT DO YOU MEAN?  (UAT DU YU MÍIN)

ESTOY OCUPADO(A)      I’M BUSY  (AIM BÍSI)

ME ENCANTA          I LOVE IT  (AI LÓV IT)

NO PUEDO          I CAN’T  (AI KÁNT)

CLARO QUE SÍ          OF COURSE  (OF KÓRS)

SIN PROBLEMA          NO PROBLEM  (NÓ PROBLEM)

En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

¿DÓNDE VIVES?  WHERE DO YOU LIVE?  (GU-ÉR DU YU LIV)

VIVO CERCA      I LIVE NEARBY  (AI LIV NÍERBAI)

VOY CONTIGO  I’M GOING WITH YOU  (AIM GÓUIN GU-IT YU)

¿PUEDO ENTRAR?      CAN I COME IN?  (KEN AI KÓM IN)

PASA ADELANTE      COME IN      (KÓM IN)

CIERRA LA PUERTA  CLOSE THE DOOR  (KLOUS DE DÓR)

ABRE LA PUERTA  OPEN THE DOOR  (ÓUPEN DE DÓR)

REGRESO PRONTO  I’LL COME BACK SOON  (AIL KÓM BAK SÚN)

ME TENGO QUE IR  I HAVE TO GO  (AI JAV TU GÓU)

ESTOY LISTO(A)      I’M READY  (AIM RÉDI)

NO ESTOY SEGURO(A)  I’M NOT SURE  (AIM NAT SHÓR)

¿QUÉ PIENSAS?      WHAT DO YOU THINK?  (UAT DU YU ZINK)

ME PARECE BIEN      SOUNDS GOOD TO ME  (SAUNDS GUD TU MI)

ESTOY DE ACUERDO      I AGREE  (AI AGRÍ)

NO ESTOY DE ACUERDO  I DISAGREE  (AI DISAGRÍ)

TENGO PRISA     I’M IN A HURRY  (AIM INA JÓRRI)

NO PUEDO ESPERAR  I CAN’T WAIT  (AI KANT UÉIT)

¿PUEDES EXPLICAR?      CAN YOU EXPLAIN?  (KEN YU EKSPLÉIN)

ES IMPORTANTE      IT’S IMPORTANT  (ITS IMPÓRTANT)

NO IMPORTA     IT DOESN’T MATTER  (IT DÓSENT MÁTER)

ME SIENTO MAL      I FEEL BAD  (AI FIIL BAD)

ME SIENTO BIEN      I FEEL GOOD  (AI FIIL GUD)

TENGO MIEDO  I’M SCARED  (AIM SKÉRD)

ESTOY FELIZ  I’M HAPPY  (AIM JÁPI)

NO MOLESTES  DON’T BOTHER  (DÓUNT BÁDER)

En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

¿PUEDO AYUDARTE?  CAN I HELP YOU?     (KEN AI JELP YU)

SOLO ESTOY MIRANDO  I’M JUST LOOKING  (AIM YOST LÚKIN)

¿NECESITAS ALGO?  DO YOU NEED ANYTHING?  (DU YU NIID ÉNIZIN)

ESTOY BUSCANDO ESTO  I’M LOOKING FOR THIS  (AIM LÚKIN FOR DIS)

NO LO ENCUENTRO  I CAN’T FIND IT      (AI KANT FAIND IT)

AQUÍ ESTÁ      HERE IT IS      (JÍER IT IS)

ALLÁ ESTÁ      THERE IT IS    (DÉR IT IS)

DE ACUERDO    OKAY      (O-KÉI)

ESPÉRAME AQUÍ    WAIT FOR ME HERE  (UÉIT FOR MI JÍER)

SIGUE ADELANTE  GO AHEAD      (GÓU AJÉD)

TEN CUIDADO  BE CAREFUL      (BI KÉRFOUL)

¿ESTÁS BIEN?  ARE YOU OKAY?         (AR YU O-KÉI)

MEJOR QUE ANTES  BETTER THAN BEFORE  (BÉTER DAN BIFÓR)

PEOR QUE ANTES  WORSE THAN BEFORE  (UÓRS DAN BIFÓR)

NO ES JUSTO     IT’S NOT FAIR  (ITS NAT FÉR)

ESTÁ PERFECTO      IT’S PERFECT  (ITS PÉRFECT)
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INTÉNTALO DE NUEVO      TRY AGAIN  (TRAI AGUÉN)

ASÍ ESTÁ BIEN         THAT’S FINE  (DATS FÁIN)

NO EN REALIDAD      NOT REALLY  (NAT RÍALI)

APENAS LLEGUÉ     I JUST ARRIVED  (AI YOST ARRÁIVD)

YA ME VOY      I’M LEAVING  (AIM LÍIVIN)

VOY DE REGRESO    I’M GOING BACK  (AIM GÓUIN BAK)

TODO ESTÁ BIEN  EVERYTHING IS OKAY  (ÉVRYZIN IS O-KÉI)

TENGO UNA PREGUNTA  I HAVE A QUESTION  (AI JAV A KUÉSTCHON)

NO ES MI PROBLEMA  IT’S NOT MY PROBLEM  (ITS NAT MAI PROBLEM)
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En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

¿QUÉ NECESITAS?  WHAT DO YOU NEED?  (UAT DU YU NIID)

NO TENGO TIEMPO  I DON’T HAVE TIME  (AI DÓUNT JAV TAIM)

TENGO QUE PENSARLO  I HAVE TO THINK ABOUT IT  (AI JAV TU ZINK ABAUT IT)

ME DA IGUAL      I DON’T CARE  (AI DÓUNT KÉR)

HAZLO AHORA      DO IT NOW  (DU IT NAU)

NO LO HAGAS      DON’T DO IT  (DÓUNT DU IT)

¿QUÉ QUIERES HACER?  WHAT DO YOU WANT TO DO?  (UAT DU YU UANT TU DU)

VOY A INTENTARLO     I’LL TRY  (AIL TRAI)

BUENA SUERTE      GOOD LUCK  (GUD LOK)

FELICIDADES      CONGRATULATIONS  (KONGRACHULEISCHONS)

ME GUSTARÍA      I WOULD LIKE  (AI UUD LÁIK)

NO QUIERO      I DON’T WANT      (AI DÓUNT UANT)

ESTOY APRENDIENDO  I’M LEARNING  (AIM LÉRNIN)

DAME UN SEGUNDO  GIVE ME A SECOND  (GIV MI A SÉKOND)

NO TARDARÉ  I WON’T TAKE LONG     (AI UÓUNT TEIK LONG)

¿ESTÁS LISTO(A)?      ARE YOU READY?  (AR YU RÉDI)

¿QUIERES VENIR?  DO YOU WANT TO COME?  (DU YU UANT TU KÓM)

LLEGUÉ TARDE      I’M LATE     (AIM LEIT)

NO QUIERO PROBLEMAS  I DON’T WANT TROUBLE  (AI DÓUNT UANT TRÓBOL)

ES UNA BUENA IDEA  IT’S A GOOD IDEA  (ITS A GUD AI-DÍA)

NO ES UNA BUENA IDEA  IT’S NOT A GOOD IDEA  (ITS NAT A GUD AI-DÍA)

ME DA VERGÜENZA      I’M EMBARRASSED  (AIM EMBÉRRAST)

TE LO PROMETO      I PROMISE  (AI PRÓMIS)

TENGO QUE DECIR ALGO  I HAVE TO SAY SOMETHING  (AI JAV TU SEI SÓMZIN)

TODO VA A SALIR BIEN  EVERYTHING WILL BE OKAY  (ÉVRYZIN UIL BI O-KÉI)

En español    Como se escribe en inglés  Como se pronuncia

¿DÓNDE ESTUVISTE?  WHERE WERE YOU?  (GU-ÉR UÉR YU)

LLEGUÉ TEMPRANO  I ARRIVED EARLY  (AI ARRÁIVD ÉRLI)

ME FUE BIEN  IT WENT WELL         (IT UENT GUÉL)

ME FUE MAL  IT WENT BAD      (IT UENT BAD)

¿QUÉ PASÓ?      WHAT HAPPENED?      (UAT JÁPEND)

NO ME ACUERDO  I DON’T REMEMBER  (AI DÓUNT RIMÉMBER)

RECUÉRDAME      REMIND ME     (RIMÁIND MI)

TE AVISO      I’LL LET YOU KNOW      (AIL LET YU NÓU)

NO TE PREOCUPES POR ESO  DON’T WORRY ABOUT IT  (DÓUNT UÓRRI ABAUT IT)

ES MUY FÁCIL      IT’S VERY EASY  (ITS VÉRI ÍISI)

ES MUY DIFÍCIL      IT’S VERY HARD  (ITS VÉRI JARD)

TENGO QUE PRACTICAR  I NEED TO PRACTICE  (AI NIID TU PRÁKTIS)

¿PUEDES ESPERAR?  CAN YOU WAIT?  (KEN YU UÉIT)

YA ENTENDÍ      I GOT IT      (AI GÓT IT)

NO ESTOY LISTO(A)  I’M NOT READY  (AIM NAT RÉDI)

¿ADÓNDE VAS?  WHERE ARE YOU GOING?  (GUÉR AR YU GÓUIN)

VOY A CASA  I’M GOING HOME  (AIM GÓUIN JÓUM)

VOY AL TRABAJO  I’M GOING TO WORK  (AIM GÓUIN TU UÓRK)

TENGO SUERTE  I’M LUCKY  (AIM LÓKI)

ME SIENTO MEJOR  I FEEL BETTER  (AI FIIL BÉTER)

ME SIENTO PEOR  I FEEL WORSE  (AI FIIL UÓRS)

NECESITO AYUDA  I NEED HELP  (AI NIID JELP)

DIME LA VERDAD  TELL ME THE TRUTH  (TEL MI DE TRÚZ)

LO HARÉ MAÑANA  I’LL DO IT TOMORROW  (AIL DU IT TOM
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